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Comitiva esteve no Ministério da Saúde
ao lado de representantes do Cisarf

Cantarella protocola 
pedidos em Brasília para 
investimentos na saúde

Em agenda oficial re-
alizada na última 
quarta-feira (17), em 
Brasília, o prefeito de 

Fernandópolis, João Paulo Can-
tarella, esteve reunido com o 
ministro da Saúde, Alexandre 
Padilha, para tratar de deman-

das relacionadas à saúde públi-
ca do município de Fernandó-
polis e do distrito de Brasitânia. 
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Representantes de 13 municípios do 
Noroeste Paulista estiveram em Brasília.                                                  Página A3

Macedônia busca apoio do 
Ministério da Saúde para 
custeio da saúde pública
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12ª edição do 
EuRiso teve início 
nesta quinta-feira

Nesta quinta-feira, 17, teve iní-
cio oficialmente a 12ª edição do 
EuRiso – Encontro Internacional 

de Palhaços, e a cidade de Fernan-
dópolis já respira o clima vibrante 
da arte circense.  Página A5
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mais de 60 kg de maconha

Apresentadora surpreende fãs e
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Patrícia abravanel 
se submete 
à “máquina do 
tempo” com
dr. Luiz teixeira
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Primeiros pagamentos para quem aderiu ao acordo homologado pelo STF

Presidente autoriza crédito de R$ 3,3
bilhões para agilizar ressarcimento
aos aposentados

O presidente Luiz 
Inácio Lula da 
Silva assinou 
uma Medida 

Provisória que abre cré-
dito extraordinário de R$ 
3,31 bilhões para o Mi-
nistério da Previdência 
Social. O texto, publicado 
no Diário Oficial da União 
desta quinta-feira, 17 de 
julho, tem a finalidade de 
agilizar o ressarcimento 
de aposentados e pen-
sionistas que tiveram 
descontos indevidos por 
entidades associativas 
entre março de 2020 e 
março de 2025.

O Governo do Brasil 
firmou um acordo his-
tórico para acelerar a 
devolução dos descon-
tos ilegais em benefí-
cios. E quem aderir até 
21/07 recebe a partir de 
24/07! Caso você ainda 
não tenha contestado 
os descontos indevidos, 
pode fazer até o dia 14 
de novembro”

Luiz Inácio Lula da Sil-
va, presidente da Repú-
blica, em postagem nas 
redes sociais

ADESÃO
A devolução será feita 

a partir do dia 24 de ju-
lho sem a necessidade 
de ação judicial, desde 
que o beneficiário faça 
a adesão ao acordo fir-
mado pelo Governo 
Federal e homologado 
pelo Supremo Tribunal 
Federal (STF). A adesão 
pode ser feita de forma 
gratuita e sem envio de 
documentos adicionais, 
tanto pelo aplicativo 

Meu INSS quanto em 
agências dos Correios 
em todo o país.

AGILIDADE
Na terça-feira, o pre-

sidente Lula se mani-
festou sobre o tema nas 
redes sociais e incen-
tivou a mobilização de 
aposentados e pensio-
nistas. “O Governo do 
Brasil firmou um acordo 
histórico para acelerar a 
devolução dos descon-
tos ilegais em benefí-
cios. E quem aderir até 
21/07 recebe a partir de 
24/07! Caso você ainda 
não tenha contestado 
os descontos indevidos, 
pode fazer até o dia 14 
de novembro”, reforçou.

PRAZO
Cerca de 100 mil pes-

soas serão pagas por 
dia, com a meta de atin-
gir 1 milhão e meio de 
beneficiários em até 15 
dias, segundo estimati-
va do ministro Wolney 
Queiroz (Previdência 
Social). “O aposentado 
tem direito. O governo 
não está dando nada. 
Está só reembolsando 
o que foi roubado, in-
devidamente, do bolso 
do aposentado”, disse 
Queiroz nesta quarta-
feira, durante o progra-
ma Bom Dia, Ministro.

AUTOMÁTICO
O ministro lembrou 

que o pagamento é 
automático e cai na 
mesma conta onde o 
aposentado já recebe o 
benefício, mas é neces-
sária a adesão: “É pre-
ciso que eles se deslo-
quem até as agências 
dos Correios ou entrem 

no aplicativo Meu INSS 
para fazer o acordo com 
o governo”, ressaltou.

Uma publicação com-
partilhada por Luiz 
Inácio Lula da Silva 
(@lulaoficial)APURA-
ÇÃO - Queiroz tam-
bém destacou que o 
Governo Federal está 
adiantando o dinheiro 
aos beneficiários, mas 
que seguem as apura-
ções para responsabi-
lizar os culpados pelos 
descontos. “O governo 
está adiantando esse 
dinheiro, mas não vai 
abrir mão de nenhum 
centavo nas ações de 
regresso em busca de 
ressarcimento do Te-
souro Nacional”.

HOMOLOGAÇÃO
O plano de ressarci-

mento foi homologado 
pelo Supremo Tribunal 
Federal (STF), a partir 
de conciliação assina-
da entre várias institui-
ções. Além do Ministé-
rio da Previdência Social 
e do INSS, assinaram o 
pacto a Advocacia-Ge-
ral da União (AGU), a 
Defensoria Pública da 
União (DPU), o Minis-
tério Público Federal 
(MPF) e o Conselho 
Federal da Ordem dos 
Advogados do Brasil 
(CFOAB).

COMO 
FUNCIONA

Aposentados e pen-
sionistas que contesta-
ram descontos indevi-
dos entre março de 2020 
e março de 2025 e fica-
ram sem resposta das 
entidades associativas 
recebem o valor de volta 

sem precisar entrar na 
Justiça. Basta aderir à 
proposta pelo aplicativo 
Meu INSS ou presencial-
mente nas agências dos 
Correios. Até a última 
terça, o INSS havia rece-
bido mais de 4 milhões 
de contestações.

RESPOSTA
DA ENTIDADE

Quando a entidade 
apresenta documentos 
ou justificativas, o be-
neficiário é notificado e 
pode:
l Concordar com a do-

cumentação apresen-
tada e encerrar o pro-
cesso

l Contestar por suspeita 
de falsidade ideológi-
ca ou indução ao erro

l Apontar que não reco-
nhece a assinatura

OUTROS
CASOS

 Se o aposentado con-
testar a validade da do-
cumentação, a entidade 
será intimada a devol-
ver os valores no prazo 
de cinco dias úteis e o 
caso vai passar por au-
ditoria. Se a entidade 
não fizer a devolução, o 
beneficiário será orien-
tado sobre as medidas 
judiciais cabíveis. O 
INSS está propondo uma 
parceria com as Defen-
sorias Públicas dos Es-
tados para o apoio jurí-
dico aos beneficiários 
nesses casos.

Confira o passo a passo 
de como aderir ao acor-
do de ressarcimento de 
descontos indevidos do 
INSS no quadro ao lado.

Fonte: Secom
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Representantes de 13 municípios do 
Noroeste Paulista estiveram em Brasília

à  adMiniStRação

Macedônia busca apoio do Ministério da
Saúde para custeio da saúde pública

Comitiva esteve no Ministério da Saúde
ao lado de representantes do Cisarf

à  PoLÍtiCa

Prefeito Cantarella 
protocola pedidos
em Brasília para 
investimentos na saúde

Em agenda ofi-
cial realizada 
na última quar-
ta-feira (17), 

em Brasília, o prefeito 
de Fernandópolis, João 
Paulo Cantarella, esteve 
reunido com o ministro 
da Saúde, Alexandre 

Padilha, para tratar de 
demandas relacionadas 
à saúde pública do muni-
cípio de Fernandópolis e 
do distrito de Brasitânia.

Também participaram 
do encontro o secretá-
rio municipal de Saú-
de, José Martins Pinto 
Neto, o gerente da Rede 
de Urgência e Emergên-

cia, Eduardo Machado, 
além de prefeitos que 
integram o Consórcio 
Intermunicipal de Saúde 
da Região de Fernandó-
polis (Cisarf).

Entre os principais pe-
didos protocolados está 
a ampliação da Unidade 
de Pronto Atendimento 
(UPA), que atualmente 

opera como unidade de 
nível I e atende todos os 
municípios consorciados. 
A proposta é que a UPA 
passe a ser classificada 
como nível II, o que per-
mitirá maior capacidade 
de atendimento, mais 
agilidade e melhor supor-
te às equipes de saúde.

O prefeito também 

solicitou a aquisição de 
novos veículos para o 
transporte de pacientes 
e a implantação do pro-
grama de telemedicina 
na região.

“Essas ações fazem 
parte de um planejamen-
to. Hoje protocolamos 
diversos pedidos com o 
objetivo de fortalecer e 

modernizar o sistema de 
saúde, o que garantirá 
serviços mais eficientes 
para a população. Isso é 
o mais importante”, des-
tacou João Paulo Canta-
rella.

Fonte: Secretaria 
de Comunicação de 

Fernandópolis

 Da REdação

contato@oextra.net

Na tarde da última quar-
ta-feira, 16 de julho de 
2025, o Prefeito Reginaldo 
Marcomini e a Secretária 
Municipal de Saúde, Ma-
riângela Giacomini, es-
tiveram em Brasília em 
uma importante reunião 
com o Ministro da Saúde, 
Alexandre Padilha, para 
tratar exclusivamente 
de demandas voltadas 
ao custeio da saúde no 
município de Macedônia.

A agenda foi articulada 
com o apoio do Deputado 
Federal Luiz Carlos Mot-
ta, que esteve presente 
no encontro e atuou como 

interlocutor político junto 
ao Governo Federal.

Também participou da 
reunião o Consórcio In-
termunicipal de Saúde da 
Região de Fernandópolis 
(CISARF), representando 
cerca de 13 municípios do 
Noroeste Paulista, fortale-
cendo ainda mais o diálo-
go coletivo entre os ges-
tores locais e o Ministério 
da Saúde.

Durante o encontro, a 
comitiva de Macedônia 
reforçou a necessidade de 
ampliação dos recursos 
destinados ao custeio da 
saúde pública, garantindo 
a manutenção e o fortale-
cimento dos serviços já 

existentes, com foco na 
qualidade e na continui-
dade do atendimento à 
população.

“Nossa prioridade é 
assegurar que os servi-
ços de saúde continuem 
funcionando com digni-
dade e responsabilida-
de. O custeio é essencial 
para manter a rede ativa 
e atender com qualidade 
a nossa população”, afir-
mou o prefeito Reginaldo 
Marcomini.

A Secretária Mariân-
gela Giacomini também 
ressaltou que o municí-
pio tem feito um esforço 
contínuo para manter os 
atendimentos, mas refor-

çou que apoio financeiro 
federal é essencial para 
avançar com segurança 
e regularidade.

A Prefeitura de Mace-
dônia segue empenhada 
em buscar soluções reais 
e eficazes, atuando com 

transparência, articulação 
política e compromisso 
com a saúde pública de 
qualidade.
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Força tática do 16° BPM/i apreende 
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EXTRATO DE CONTRATAÇÃO  
 
 
PROCESSO Nº 54/2025  

DISPENSA Nº 35/2025  

CONTRATO Nº 25/2025 

 
OBJETO: Contratação de empresa especializada, com fornecimento de todos os materiais, 
equipamentos e mão de obra necessários, para execução dos serviços de pintura interna e 
externa nas dependências da CEMEI “Maria Josefa Robles Martinez Balesteiro”, localizada 
no Município de Populina/SP. 

 
FUNDAMENTO DA CONTRATAÇÃO: ART. 75, INCISO I DA LEI FEDERAL Nº 
14.133/2021, JUNTAMENTE COM O DECRETO MUNICIPAL Nº2328 DE 08 DE MARÇO 
DE 2023.  

 
CONTRATANTE: MUNICÍPIO DE POPULINA  
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• DOIS IRMÃOS CONSTRUTORA LTDA - CNPJ 60.201.550/0001-09  
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noventa e oito centavos).  

 
VIGÊNCIA: 17/07/2025 À 15/01/2026  
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O Prefeito do Município de Populina, no uso de suas atribuições legais, 
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Durante Opera-
ção da Compa-
nhia de Força 
Tática do 16º 

BPM/I no município de 
Santa Fé do Sul, com o 
objetivo de coibir o tráfi-
co de drogas e outros cri-
mes, a equipe realizava 
patrulhamento na Rua dos 
Estudantes, uma via sem 
pavimentação, quando 
abordou um veículo VW/
Golf preto com um casal.

Na busca pessoal, nada 
de ilícito foi encontrado, 
no entanto, durante a 
vistoria no veículo, foi lo-

calizada uma sacola com 
três tijolos de maconha 
debaixo do assento do 
passageiro.

Questionados, os ocu-
pantes informaram que 
entregariam a droga em 
um prostíbulo e que havia 
mais entorpecentes em 
uma residência na cidade 
de Aparecida do Taboado 
– MS.

Com apoio de outras 
equipes da Força Tática, 
foi realizado o desloca-
mento até o endereço in-
formado, onde foram en-
contrados mais 110 tijolos 
de maconha, totalizando 
60,5kg do entorpecente.

Foto: Divulgação / Fonte: 16º BPM/I

Diante dos fatos, foi 
dada voz de prisão ao ca-
sal pelos crimes de Tráfico 
de drogas e Associação 

para o Tráfico. Eles foram 
conduzidos, juntamente 
com o veículo e todo o en-
torpecente, à Delegacia 

da Polícia Federal em Ja-
les – SP, onde a prisão foi 
ratificada pelo delegado 
de plantão. A droga e o 

veículo foram apreendi-
dos, e os envolvidos per-
maneceram à disposição 
da Justiça.
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12ª edição do Encontro Internacional de Palhaços segue até o dia 20 de julho

Apresentadora surpreende fãs e experimenta a técnica revolucionária

à  CuLtuRa

à  tv

EuRiso teve início nesta quinta-feira

Patrícia 
abravanel 
se submete 
à “máquina do 
tempo” com
dr. Luiz teixeira

Nesta quinta-fei-
ra, 17, teve início 
oficialmente a 
12ª edição do 

EuRiso – Encontro Inter-
nacional de Palhaços, e a 
cidade de Fernandópolis já 
respira o clima vibrante da 
arte circense. A lona está de 
pé no coração da cidade, na 
Praça da Matriz, pronta para 
acolher o público em noites 
repletas de riso, emoção e 
encantamento. O que antes 
era apenas chão virou palco, 
e o que era silêncio agora 
pulsa com gargalhadas e 
aplausos.

Às 17h, os Palhaços de 
Plantão iniciaram a jorna-
da do riso com uma inter-
venção especial na Santa 
Casa de Fernandópolis. Ali, 

entre corredores e leitos, 
que o EuRiso retoma sua 
origem: o afeto que nasce 
no encontro entre artistas 
e pessoas em momentos 
de fragilidade. A visita 
hospitalar não é apenas 
uma apresentação, mas 
um abraço em forma de 
palhaçaria, que já anuncia 
o tom sensível e humano 
de todo o festival.

Quando o sol se despe-
diu, os refletores da lona 
se acenderam para dar iní-
cio à grande cerimônia de 
abertura. Comandada pelos 
artistas da Mirabolante 
Cia e Palhaços de Plantão, 
a cerimônia é o ritual que 
abre os portais da alegria. 
É o momento em que a 
cidade se transforma em 
picadeiro e o cotidiano cede 
espaço à poesia do riso.

Na sequência, às 21h, 
foi a vez da Cia Tramp 
de Palhaços, de Jundiaí 
(SP), subir ao palco com o 
espetáculo “Charanga da 
Tramp”. Misturando mú-
sica, comicidade e muita 
improvisação, os artistas 

envolveram o público em 
um show vibrante, onde os 
sons e os risos caminham 
lado a lado. O picadeiro se 
tornou festa, e a música 
se transformou em brinca-
deira e cada palhaço, em 
um condutor de memórias 

afetivas que despertaram 
a criança adormecida em 
todos.

Realizado em parceria 
pela Prefeitura de Fernan-
dópolis, Mirabolante Cia e 
Palhaços de Plantão, o Eu-
Riso chega à sua 12ª edição 
mantendo o compromis-
so com a democratização 
da arte, a valorização da 
cultura popular e a pro-
moção do encontro entre 
artistas e comunidade. A 
programação segue até o 
domingo, dia 20, com atra-
ções gratuitas e acessíveis 
em diferentes pontos da 
cidade.

“Ver a lona armada no 
centro da cidade é sempre 
um momento de arrepio. É 
quando tudo se materia-
liza: o trabalho coletivo, o 
sonho, o afeto. É a cida-

de nos dizendo que está 
pronta para sorrir”, destaca 
Rafael Guerra de Aquino, 
idealizador e organizador 
do EuRiso.

A programação completa 
pode ser acompanhada 
pelo site ou pelas redes 
sociais do evento. Mas o 
mais importante é saber: o 
espetáculo já começou, e 
Fernandópolis está, mais 
uma vez, debaixo da en-
cantadora lona do riso.
 SERVIÇO:
 12º  EuRiso – Encontro 

Internacional de Palha-
ços

l Data: 17 a 20 de julho de 
2025

l Local: Diversos espaços 
em Fernandópolis – SP 
(Praça Central, Teatro 
Municipal)

l Entrada: Gratuita

 Da REdação

contato@oextra.net

Foto: Reprodução / Fonte: SBT

A apresentadora Patrícia 
Abravanel surpreendeu 
seus fãs ao experimentar 
a inovadora “máquina do 
tempo”, um procedimen-
to de alta tecnologia da 
medicina estética desen-
volvido pelo renomado es-
pecialista em tecnologias 
médicas, Dr. Luiz Teixeira. 
A técnica, considerada 
revolucionária, foi des-
taque em seu programa 
e reforça o compromisso 
da apresentadora com a 
beleza e o cuidado com 
a saúde da pele.

O qUE é A “MÁqUINA 
DO TEMPO VISIA”?
Aclamada entre as cele-

bridades, a “máquina do 
tempo Visia” - apelidada 
por alguns como “máquina 
do futuro” - é o protocolo 
utilizado pelo Dr. Luiz, que 
tem se consolidado como 
referência no desenvolvi-
mento de soluções para a 
estética. O procedimento 
tem como principal função 
mensurar com precisão a 
idade biológica da pele, 
além de apresentar uma 
projeção realista de como 
o paciente poderá se pare-
cer aos 80 anos caso não 

realize nenhum tipo de 
intervenção da medicina 
estética ao longo da vida. 
A abordagem preventiva 
tem conquistado nomes 
importantes do meio ar-
tístico e esportivo, que 
buscam manter a beleza 
natural com o suporte da 
ciência.

DR. LUIZ TEIXEIRA 
DA SILVA JUNIOR

Formado em Ciências 
Biomédicas pela FMUsp e 
pós-graduado em Captação 
e Transplantes de órgãos e 
tecidos pelo Hospital Albert 
Einstein, Luiz Teixeira é 
hoje um dos profissionais 

mais respeitados na área 
da Medicina Estética. CEO 
da clínica Gianoto, locali-
zada em Alphaville, São 
Paulo, ele atende figuras 
conhecidas como Patrícia 
Abravanel, Celso Portiolli, 
Vera Viel e o atleta Edmil-
son, capitão da Seleção 
Brasileira.

Além da inovadora tec-
nologia do tempo, a clí-
nica oferece tratamentos 
de ponta como Ultrafor-
mer, Fotona, Dermablate, 
Spectra, Coolsculpting, 
Zwave, Venus Legacy, 
Enerjet, depilação a la-
ser, harmonização facial 

e corporal — sempre com 
foco em resultados seguros, 
naturais e personalizados.

RECONHECIMENTO 
INTERNACIONAL

Diante de seu trabalho 
de excelência, o Dr. Luiz foi 
convidado pelo cônsul Dr. 
Cesar Augusto para assumir 
a função de Adido da Saúde 
no Consulado do Chipre, 
ampliando ainda mais sua 
atuação e reconhecimento 
no cenário internacional da 
medicina estética.

CELEBRIDADES 
APROVAM

Com uma trajetória mar-
cada pela credibilidade e 

inovação, o Dr. Luiz Teixeira 
da Silva Junior conquistou 
a confiança de inúmeras 
celebridades brasileiras. 
Recentemente, Patrícia 
Abravanel, por meio da 
confiança depositada no 
profissional, reforça seu 
prestígio e sua metodologia, 
que alia ciência, tecnologia 
e cuidado humanizado.

Seja para preservar a 
beleza natural ou para 
investir em tratamentos 
preventivos, o trabalho do 
cientista Dr. Luiz mostra 
que a estética pode, sim, 
caminhar lado a lado com 
a saúde e o bem-estar.

 Da REdação

contato@oextra.net
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HISTóRIA DE AMOR
Sexta-feira, 14h45

Mariana avança em Neusa. 
Helena mostra a casa para 
Alice e Joyce vai amolecen-
do com o carinho da mãe. 
Mariana e Neusa brigam. 
Paula encontra Assunção na 
cadeira de rodas, e é irôni-
ca com ele e Valkíria. Neusa 
decide ir embora. Carlos vai 
conhecer Alice. Paula fica 
furiosa ao saber que Van-
dinha foi à casa de Hele-
na. Mas ela tem uma cri-
se histérica ao saber que 
Carlos também foi. Carlos 
e Helena se beijam. Emo-
cionada, Neusa se despe-
de de Chica e Mendonça.

DONA DE MIM
Sexta-feira, 19h40

Abel agradece a contri-
buição de Leo, mas rejei-
ta sua ideia para a Boaz. 
Samuel tenta apoiar Leo, 
e Davi se irrita. Kami con-
ta a Marlon que viu a mer-
cadoria de Vespa no salão, 
escondida por Ryan. Mar-
lon confronta Ryan. Gisele 
desconfia da ausência do 
ciclo de Ayla. Leo decide 
voltar para a faculdade de 
Marketing. Leo e Sofia fa-
zem as pazes. Jaques pe-
de que Danilo arme contra 
Rosa. Danilo propõe alian-
ça a Nina. Gisele encontra 
um presente de Davi, e fi-
ca desconfiada. Com a aju-
da de Danilo, Nina manipu-
la Kaiky.

A VIAGEM
Sexta-feira, 17h25

Otávio culpa Tato pelo 
machucado do menino. 
Téo sai com Lisa. Diná diz 
a Maroca que se vingará 
quando descobrir quem 
é a amante de Téo. Ta-
to pede a Alberto que fa-
le com Otávio para melho-
rar o tratamento que vem 
dando aos filhos. Téo e Li-
sa vão a um parque de di-
versões. Otávio pede a 
Alberto que crie uma situ-
ação em que ele reveja Di-
ná. Lisa descobre que Di-
ná é a mulher de Téo. Lisa 
descobre que Diná é a mu-
lher de Téo.Téo conta pa-
ra Lisa que não é totalmen-
te livre. Ela descobre que a 
mulher de Téo é Diná. Es-
tela e Diná saem para to-
mar um chope.

AS FILHAS DA SENHORA GARCIA
Sexta-feira, 20h45

Ofélia descobre que Mar 
se meteu em encrenca por 
causa das ordens de Paula 
e jura vingança. Agora que 
sabe que Valéria e Arturo 
estão namorando, Ofélia o 
confronta para descobrir 
quais são suas intenções 
com sua filha. Juan pro-
põe a Mar que ela se torne 
sua esposa para evitar que 
algo ou alguém os separe 
novamente. Susana garan-
te a Mar que se tornou tão 
ambiciosa quanto Ofélia e 
a ameaça para que ela se 
afaste de Juan para sempre.

PAULO, O APóSTOLO
Sexta-feira, 21h00

Diante de Herodes, os após-
tolos tentam apaziguar a si-
tuação no alpendre. Ao ser 
confrontado sobre seus sen-
timentos, Paulo aconselha 
Rode.

VALE TUDO
Sexta- feira, 21h20

Bartolomeu acolhe Ivan. 
Poliana percebe o interes-
se de Aldeíde por André e 
repreende a irmã. Heleni-
nha resolve ir atrás de Ivan. 
Marco Aurélio pede a Leila 
para organizar um evento 
com a intenção de impres-
sionar um sheik. Bartolo-
meu deixa Heleninha na 
porta de casa. Celina passa 
mal com o sumiço de Hele-
ninha e culpa Ivan. Heleni-
nha amanhece numa praça 
em Vila Isabel, e Consuêlo 
a leva para casa. Raquel en-
tra na casa de Consuêlo e 
se depara com Heleninha.

Resumo de novelas

ÁRIES
O dia favore-
cerá conquis-
tas materiais 

e decisões que aumenta-
rão sua segurança. Com 
atitude e olhar atento, vo-
cê pode organizar melhor 
a vida financeira, plane-
jar ganhos ou investir em 
algo que valorize seus ta-
lentos. Conversas de hoje 
trarão apoios inesperados. 
Aposte em soluções sim-
ples, consistentes e com 
foco no que é duradouro. 

TOURO 
Você começa-
rá o dia mais 
confiante, com 

clareza sobre o que deseja 
manter e o que já pode ser 
deixado para trás. É um 
bom momento para assu-
mir protagonismo, tomar 
decisões pessoais e forta-
lecer sua imagem e auto-
estima. Autocuidado será 
fundamental, hoje. Invis-
ta em novos projetos, o re-
torno virá logo. Poder de 
conquista em alta! 

GêMEOS 
Com a sensi-
bilidade am-
plificada, o dia 

pedirá momentos de relaxa-
mento e de reflexão. Apro-
veite para desacelerar, dar 
atenção aos sentimentos e 
se fortalecer interiormen-
te. Velhos assuntos virão à 
tona e darão no que pen-
sar. Discussões e desloca-
mentos serão cansativos, 
com Mercúrio Retrógra-
do, a partir de hoje. Me-
dite, respire. 

CâNCER 
O dia trará 
oportunida-
des de apoio 

e expansão dos projetos 
pessoais. Trocas since-
ras e encontros em gru-
po poderão impulsionar 
ideias que estavam para-
das. Uma conversa com al-
guém confiável abrirá no-
vos caminhos. Aproveite 
para dividir sonhos, ajustar 
planos e construir pontes 
duradouras com quem ca-
minha na mesma direção. 

LEÃO
Você pode se 
destacar na 
carreira ou 

num evento, fortalecer 
sua imagem pública e fa-
zer diferença. Com Mer-
cúrio Retrógrado em seu 
signo, a partir de hoje, ob-
jetivos pessoais serão re-
pensados. O dia favore-
cerá decisões práticas e 
renegociações de contra-
tos insatisfatórios. Finali-
ze um longo ciclo. Novas 
amizades no radar! 

VIRGEM
Alguns medos 
virão à tona, 
com Mercúrio 

Retrógrado, a partir de hoje. 
Não alimente pensamen-
tos repetitivos. Aproveite 
esta fase para se conhecer 
melhor e refletir sobre os 
planos futuros. Viajar po-
derá ser uma boa opção 
para arejar a cabeça e am-
pliar perspectivas. Apos-
te em maior abertura so-
cial e brilhe publicamente. 
Prestígio em alta! 

LIBRA
Um tema de-
licado poderá 
ser resolvido 

com maturidade. O dia fa-
vorecerá acordos, renego-
ciações e escolhas cons-
cientes sobre algo que você 
vinha evitando. Um gesto 
de confiança poderá ree-
quilibrar uma situação im-
portante. Decisões finan-
ceiras também ganharão 
mais clareza. Cultive re-
lações de confiança e es-
clareça mal-entendidos. 

ESCORPIÃO 
Um contrato 
profissional 
insatisfatório 

poderá ser renegociado, 
com Mercúrio Retrógra-
do que, a partir de hoje, 
trará reflexões sobre o fu-
turo e caminhos a seguir. 
Aprofunde o diálogo com 
parceiros e esclareça ex-
pectativas. A fase favore-
cerá viagens e acertos ju-
rídicos. Antigos padrões 
emocionais serão trans-
formados. Cumplicidade 
no amor! 

SAGITÁRIO 
A semana ter-
minará com 
mudanças 

e novidades no ambien-
te de trabalho. Você po-
derá repensar um plano 
de viagem ou de estudos, 
com Mercúrio Retrógrado, 
a partir de hoje, que tam-
bém cobrará acertos de 
documentação ou de uma 
pendência jurídica. Apro-
veite para impulsionar um 
empreendimento em par-
ceria. Harmonia no amor! 

CAPRICóRNIO 
Com Mercúrio 
Retrógrado a 
partir de hoje, 

o pensamento se voltará 
para temas existenciais e 
íntimos. Parcerias de tra-
balho e investimentos po-
derão ser revistos nesta 
fase. A semana termina-
rá com mais espaço pa-
ra o prazer e reencontros 
significativos. Reúna pes-
soas queridas num even-
to cultural e curta as coi-
sas boas da vida! 

AqUÁRIO 
Resolva as-
suntos domés-
ticos e forta-

leça suas bases afetivas. 
Uma solução simples po-
derá melhorar o clima em 
casa e facilitar sua rotina. 
A semana terminará com 
carinho da família, inves-
timentos em mais confor-
to e a retomada de um pro-
jeto que ficou pausado. A 
partir de hoje, Mercúrio Re-
trógrado aprofundará o di-
álogo com o par e filhos. 

PEIXES
Momentos 
del ic iosos 
no amor serão 

temperados com muito ca-
rinho, bom humor e con-
versas motivadoras. A se-
mana terminará com mais 
atitude e reorganizações. 
Aproveite para solucionar 
conflitos com a família ou 
com alguém do passado, 
você terá mais facilidade 
para expressar suas ne-
cessidades e renegociar 
acordos. Retome contatos.

Horóscopo


