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à  ARTIGo

o nó legal brasileiro: 
excesso de normas
e insegurança jurídica

Considerando a 
crise institucio-
nal vivenciada 
pelo Brasil, 

coloca-se a necessida-
de de reflexão sobre o 
emaranhado normativo 
que sabota, por dentro, 
as bases do Estado De-
mocrático de Direito. É o 
chamado normativismo 
brasileiro — um mal crô-
nico e estrutural, cujas 
raízes remontam ao pe-
ríodo colonial, mas que, 
no século XXI, ganha 
contornos de calamida-
de jurídica, econômica e 
democrática.

Durante a última reu-
nião do Conselho Su-
perior de Direito da Fe-
comercioSP, tivemos a 
oportunidade de debater 
e expor as causas, con-
sequências e possíveis 
caminhos para superar 
esse entrave que com-
promete o desenvolvi-
mento nacional. A partir 
de um diagnóstico rigoro-
so, chegamos à constata-
ção de que o país padece 
não apenas de excesso 
de normas, mas de uma 
cultura legalista que, lon-
ge de produzir segurança 
jurídica, alimenta a sua 
própria negação.

Hoje, o ordenamento 
jurídico brasileiro os-
tenta mais de 15 mil leis 
federais ordinárias, 200 
leis complementares, 

milhares de medidas 
provisórias e uma Cons-
tituição que já sofreu 135 
emendas. Além disso, 
tramitam atualmente 
mais de 41 mil projetos 
de lei — sendo que 2.437 
foram propostos apenas 
nos primeiros meses de 
2025. Essa hipertrofia le-
gislativa, muitas vezes 
redundante, contraditó-
ria ou inócua, reflete um 
modelo de Estado cen-
tralizador, intervencio-
nista e incapaz de ope-
rar com a racionalidade 
e estabilidade que se es-
pera de uma democracia 
madura.

O critério de produtivi-
dade parlamentar, como 
os dados demonstram, 
muitas vezes privilegia 
o número de proposições 
legislativas em detri-
mento da sua relevância 
ou técnica. Isso sem fa-
lar na centralização das 
competências federati-
vas. O Brasil exerce um 
federalismo às avessas, 
no qual decisões que de-
veriam ser locais foram 
absorvidas pela União 
no texto constitucional, 
demonstrando a falta de 
autonomia dos Estados e 
Municípios para muitas 
questões que seriam me-
lhor decididas regional e 
localmente, em contra-
riedade ao princípio da 
subsidiariedade. 

O problema não é só 
de quantidade, mas so-
bretudo de qualidade, 
promovida por meio do 
debate amplo e maduro. 
Observa-se que por ve-
zes as normas são produ-
zidas com rapidez, mas 
sem a clareza e simplici-
dade para sua aplicação, 
exigindo-se, como conse-
quência, a formulação de 
novas normas, bem como 
corroborando para uma 
jurisprudência instável.

Essa disfunção tam-
bém se espraia para o 
Executivo, que abusa do 
instituto das medidas 
provisórias, e para o Ju-
diciário, especialmente o 
Supremo Tribunal Fede-
ral, que se vê compelido 
a decidir sobre tudo — 
da alta política ao coti-
diano da administração. 
Em 2022, o STF proferiu 
89.951 decisões, sendo 
86% monocráticas, com 
cada ministro julgando, 
em média, 45 processos 
por dia. Isso indica que a 
própria competência do 
Supremo Tribunal Federal 
precisa ser revisitada. A 
sobrecarga do Poder Ju-
diciário e, por consequ-
ência, sua morosidade, 
também se relaciona com 
o excesso de normas, na 
medida em que normas 
ambíguas ou contraditó-
rias desafiam a própria 
aplicação do direito.

As consequências são 
concretas: insegurança 
jurídica, retração de in-
vestimentos e perda de 
competitividade. O Brasil 
ocupa a 124ª posição no 
ranking Doing Business 
do Banco Mundial, atrás 
de países como Uganda 
e Senegal. O custo-Brasil 
é real – e caro.

Mas, há saídas. A pri-
meira delas é cívico-po-
lítica: sem participação 
ativa da sociedade civil 
e do setor produtivo, 
não haverá correção de 
rumo. Precisamos de 
engajamento cívico per-
manente, e não apenas 
eleitoral. A segunda é 
legislativa: urge uma 
reflexão sobre a possi-
bilidade de uma ampla 
e inteligente reforma, ca-
paz de consolidar, sim-
plificar, revogar o que 
for preciso e, em última 
análise, modernizar o 
arcabouço normativo, 
devolvendo clareza e 
eficácia à legislação. A 
terceira é institucional: 
é n ecessário redesenhar 
a separação entre juris-
dição constitucional e 
jurisdição ordinária, revi-
sar a forma de exercício 
do federalismo e promo-
ver uma reforma política.

Problemas estruturais 
exigem soluções estrutu-
rais. A revisão do federa-
lismo, a reforma política, 

a racionalização do pro-
cesso legislativo e a res-
tauração da credibilidade 
das instituições são pi-
lares de uma agenda de 
reconstrução jurídica do 

país. Precisamos romper 
com a ilusão de que mais 
normas significam mais 
justiça. Ao contrário: nes-
te momento, menos pode 
ser mais.

l Pedro Fülber Simon é Sócio do escritório Simon, Nadal & Jahn Ad-
vocacia. Mestrando em Direito, com ênfase em Direito Constitucional 
e Direito do Estado, pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul 
(UFRGS). Especialista em Direito Processual Civil, curso de Pós-Gra-
duação Lato Sensu dado pela Pontifícia Universidade Católica do Rio 
Grande do Sul (PUCRS). Bacharel em Direito pela PUCRS. Membro 
do Conselho Superior de Direito da Federação do Comércio de Bens, 
Serviços e Turismo do Estado de São Paulo (FECOMERCIO/SP) e da 
Comissão de Reforma Política da OAB/RS. & lt; /span>

l Juliana Cardoso Ribeiro Bastos é Advogada graduada pela Ponti-
fícia Universidade Católica de São Paulo em 2006. Mestre (2010) e 
Doutora (2021) em Direito Constitucional pela Pontifícia Universi-
dade Católica de São Paulo. Professora de Direito Constitucional na 
graduação das Faculdades Metropolitanas Unidas e na Pontifícia 
Universidade Católica de São Paulo. Coordenadora do Núcleo de 
Direito Constitucional da Comissão do Acadêmico em Direito da 
OAB/SP (2017 a 2019). Membro efetivo do Núcleo de Memória dos 
Direitos Humanos, no âmbito da Comissão Permanente de Direitos 
Humanos (2019-2021). Membro da Conferencia Americana de Or-
ganismos Electorales Subnacionales por la Transparencia Electoral 
(CAOESTE). Coordenadora do Núcleo de Prática Jurídica da Facul-
dade de Direito. Produção principal: A Constituição Econômica e a 
Sociedade Aberta dos Intérpretes. Membro do Conselho Superior 
de Direito da Federação do Comércio de Bens, Serviços e Turismo 
do Estado de São Paulo (FECOMERCIO/SP).

l Ives Gandra da Silva Martins é advogado tributarista/constitu-
cionalista, professor emérito das universidades Mackenzie, Unip, 
Unifieo, UniFMU, do Ciee/O Estado de São Paulo, das Escolas de 
Comando e Estado-Maior do Exército (Eceme), Superior de Guerra 
(ESG) e da Magistratura do Tribunal Regional Federal – 1ª Região, 
professor honorário das Universidades Austral (Argentina), San 
Martin de Porres (Peru) e Vasili Goldis (Romênia), doutor honoris 
causa das Universidades de Craiova (Romênia) e das PUCs PR e 
RS, catedrático da Universidade do Minho (Portugal), presidente 
do Conselho Superior de Direito da Fecomercio-SP, ex-presidente da 
Academia Paulista de Letras (APL) e do Instituto dos Advogados 
de São Paulo (Iasp).

O texto é de livre manifestação do signatário que apresenta e defende suas ideias e opiniões, a partir da interpretação de fatos e dados e não reflete, necessariamente, a opinião do ‘O Extra.net’.

à  PoLÍTICA

Ele participa da abertura das Olimpíadas das APAES, em Votuporanga

Governador Tarcísio de Freitas estará
na região nesta terça, 29

l  Por: Ives Gandra da Silva Martins, Pedro Fülber Simon e Juliana Cardoso Ribeiro Bastos

O governador do 
Estado de São 
Paulo, Tarcísio 
de Freitas (Re-

publicanos) estará na 
região nesta terça-feira, 
28/07/2025.

Ele visitará Votupo-
ranga onde participa 
da cerimônia de aber-
tura da XXI Olimpíadas 
Especiais das APAES 
que teve início no mu-
nicípio nesta segun-
da-feira, 28, e abertu-
ra programada para 
amanhã, na sede da 
UNIFEV.

SERVIÇO:
l Local: UNIFEV – Centro 

Universitário de Votu-
poranga

l Data: Terça-feira, 29 de 
julho

l Horário: 19h
l Endereço: Cidade Uni-

versitária – Av. Nasser 
Marão, 3069 - Parque 
Industrial I, Votuporan-
ga.

AS OlIMPíAdAS
Entre os dias 28 de ju-

lho e 2 de agosto, a cida-
de de Votuporanga será 
palco de um dos eventos 
mais emocionantes e 
inclusivos do estado: a 
XXI edição estadual das 

Olimpíadas Especiais 
das APAEs. Promovido 
pela FEAPAES-SP, em 
parceria com a APAE 
de Votuporanga e com 
o importante apoio da 
Prefeitura Municipal, o 
evento reunirá cerca de 
1.000 atletas, técnicos 
e acompanhantes, cele-
brando o esporte como 
instrumento de inclusão, 
superação e valorização 
da diversidade.

Com competições em 
9 modalidades adapta-
das — entre elas atletis-
mo, futsal, natação, vôlei 
adaptado e dama — as 
Olimpíadas Especiais 

são muito mais do que 
uma disputa esportiva. 
Elas representam um 
momento de encontro, 
reconhecimento e pro-
tagonismo das pessoas 
com deficiência inte-
lectual, múltipla e com 
TEA.

Sediar esta edição é 
motivo de orgulho para 
a APAE de Votuporan-
ga, fundada em 1972 e 
referência regional nos 
atendimentos nas áreas 
de educação, saúde e as-
sistência social. A insti-
tuição já se mobiliza para 
oferecer uma estrutura 
acolhedora e garantir que 

todos os participantes 
vivam uma experiência 
inesquecível.

A FEAPAES-SP, por sua 
vez, reforça seu compro-
misso com a causa da 
inclusão. Com mais de 
30 anos de atuação e re-
presentando 308 APAEs 
no estado, a Federação 
tem se destacado na-
cional e internacional-
mente, como na recente 
participação na COSP-
17 na ONU, além de ser 

reconhecida como uma 
das 100 melhores ONGs 
do Brasil.

As Olimpíadas tam-
bém representam uma 
oportunidade estratégi-
ca para empresas e mar-
cas se conectarem a uma 
causa social de grande 
impacto. Ao apoiar o 
evento, patrocinadores 
associam seus valores 
a ações concretas de 
transformação social e 
inclusão.
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Após dois anos, novo Conselho
da Mulher é eleito 
em Fernandópolis

“Tiro de Guerra” celebra 50 anos em
Marcha Comemorativa

Em reunião reali-
zada na última 
quinta-feira, 
24, no auditó-

rio do Paço Municipal 
da Prefeitura de Fer-
nandópolis, foi defini-
da a nova composição 
do Conselho Municipal 

dos Direitos da Mulher 
(CMDM) do município. 
A presidente é a em-
presária Patrícia Maria 
Cavariani.

O Conselho ficou desa-
tivado nos últimos dois 
anos. Porém, desde que 
a nova administração as-
sumiu a gestão pública, 
foram feitas ações para 

que o CMDM fosse rea-
tivado. 

Com Patrícia, foram 
eleitas representantes de 
instituições importantes 
de Fernandópolis (OAB, 
Fórum, FEF). A vice-pre-
sidente é Silvia Letícia 
Costa. A 1ª secretária é 
Eloisa da Silva Costa. A 
2ª secretária, Vanessa 

Buosi. A secretária-exe-
cutiva é Camila Inácio 
Rodrigues dos Santos e 
a assessora de imprensa 
é Daniele Galdino. 

O Conselho Municipal 

dos Direitos da Mulher 
é um órgão colegiado, 
com caráter permanen-
te e deliberativo, criado 
para formular e contro-
lar a execução da políti-

ca municipal referente à 
mulher.

Fonte: Secretaria 
de Comunicação de 

Fernandópolis

 Da RedAção

contato@oextra.net

O Tiro de Guerra de 
Fernandópolis come-
mora neste ano 50 anos 
de serviços prestados à 
comunidade desde sua 
fundação em 1975. Para 
celebrar a data, a equi-
pe do TG, em parceria 
com as secretarias mu-
nicipais de Justiça e Ci-
dadania e de Esportes 
e Lazer, promoveu no 
domingo (27) a Marcha 
Comemorativa.

O evento contou com 
mais de 500 inscrições, 
mas, segundo os orga-
nizadores, o número de 
participantes superou as 
expectativas, já que mui-
tos levaram familiares e 
amigos para prestigiar.

“Nós entregamos mui-
tas medalhas. Todos 

os participantes foram 
contemplados, indepen-
dentemente de terem ido 
para correr ou apenas 
caminhar. O mais impor-
tante foi a participação 
do Jubileu de Ouro do 
nosso Tiro de Guerra”, 
destacou o sargento Ri-
cardo Andrade.

O percurso foi de 5km 
e atraiu participantes 
de toda a região e até de 
outros estados, como 
Minas Gerais e Mato 
Grosso do Sul. A pro-
gramação também teve 
caráter solidário: os ins-
critos puderam doar ali-
mentos não perecíveis 
e fraldas geriátricas, 
que foram entregues ao 
Fundo Social de Solida-
riedade. A presidente 
do órgão, Fabiana Can-
tarella, recebeu os itens 

e será responsável pela 
destinação às famílias 
em situação de vulnera-
bilidade social.

O prefeito João Paulo 
Cantarella participou da 
marcha, acompanhado 
do vice-prefeito Marcos 
Mazeti, e aproveitou a 
ocasião para homenage-
ar o Tiro de Guerra.

“O Tiro de Guerra é 
motivo de orgulho para 
Fernandópolis. Formado 
por jovens comprometi-
dos com a pátria e com 
a comunidade, é uma 
instituição que promove 
responsabilidade. São 
50 anos dando exemplo 
para todos nós”, declarou 
o prefeito.

Fonte: Secretaria 
de Comunicação de 

Fernandópolis

 Da RedAção

contato@oextra.net
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à  JUSTIçA?

Acusado, que ganha R$ 130 mil por 
mês, pagou fiança de R$ 40 mil

Morre vítima 
atropelada 
por juiz que 
dirigia com 
mulher nua 
no veículo

à  EM FeRNANdóPoLIS

à  ACIdeNTe

Flagrante em Fernandópolis por porte ilegal de arma e de entorpecente

Vítima chegou a ser socorrido e 
transportado para a Santa Casa 
onde acabou falecendo

PM prende homem com
arma e cocaína dentro 
de carro em via pública

Condutor morre ao
colidir bicicleta elétrica
contra árvore

A ciclista Thais 
Bonatti, víti-
ma de atro-
pelamento 

ocorrido na quinta-feira, 
24, morreu na madrugada 
de sábado, 26/07/2025, na 
Santa Casa de Araçatuba.

A cozinheira não re-
sistiu à gravidade dos 
ferimentos registrando 
diversos traumas, tais 
como fratura de pelve e 
traumatismo craniano 
encefálico.

Ela chegou a ser in-
ternada na Unidade de 
Terapia Intensiva (UTI) 
da unidade hospitalar e 
havia passado por duas 
cirurgias. Thais também 
sofreu duas paradas car-
díacas.

Seu corpo foi encami-
nhado para o Instituto 

Médico Legal (IML) an-
tes da liberação para ve-
lório e sepultamento.

O ACUSAdO
O juiz de Direito apo-

sentado Fernando Au-
gusto Fontes Rodrigues 
Júnior, 61 anos, passa 
agora a responder por 
homicídio culposo (quan-
do não há a intenção de 
causar a morte).

Ele foi preso em fla-
grante delito e liberado 
pela Justiça para respon-
der o processo em liber-
dade após pagar fiança 
no valor de R$ 40 mil.

Reportagem divulga-
do pelo UOL mostra que 
ele teve salário líquido 
médio de R$ 130 mil nos 
primeiros seis meses 
deste ano (R$ 917 mil em 
valores brutos). Fernando 
atuou na 1ª Vara Cível de 
Araçatuba.

Foto: Reprodução / Facebook

 Da RedAção

contato@oextra.net

Thais Bonatti morreu na madrugada de sábado, 26Durante pa-
trulhamento 
preventivo no 
município de 

Fernandópolis, a equipe 
de Apoio Tático da Po-
lícia Militar visualizou 
um veículo entrando no 
estacionamento e reco-
nheceu o condutor por 
informações anteriores 
de que estaria portando 
arma de fogo.

O homem foi abordado 
ainda no local e, embora 
nada de ilícito tenha sido 
encontrado em sua revis-
ta pessoal, no interior do 
carro foi localizada uma 
pistola 9mm municiada, 
visível ao lado do freio 
de mão. Também foram 
encontrados uma porção 

de cocaína, dinheiro em 
espécie e dois celulares.

O abordado afirmou 
ter adquirido a arma no 
Paraguai, alegando estar 
sendo ameaçado, e con-
fessou o uso recente da 
droga.

Na sequência, com 
apoio de outra viatura, 
os policiais se desloca-
ram até a residência do 
indivíduo, onde localiza-
ram mais munições e um 
carregador.

Ele foi conduzido à De-
legacia e permaneceu 
preso por porte ilegal de 
arma de fogo e posse de 
entorpecente. O veículo 
foi apreendido por irregu-
laridades.

Fonte: Comunicação 
Social 16º BPM/I

 Da RedAção

contato@oextra.net

Um acidente ocorrido 
na Avenida Integração, 
próximo à esquina com 
a Rua 9, no bairro Vila 
São José, em Jales, 
resultou na morte do 
condutor Carlos Rafael 
de Souza Fontes, de 38 
anos.

Ele dirigia sua bici-

cleta elétrica pela via, 
quando, por motivos a 
serem investigados em 
apuração policial, aca-
bou colidindo contra 
uma árvore situada no 
canteiro central da via.

O choque ocorreu na 
tarde deste último do-
mingo, 27/ 07/2025 e 
Fontes chegou a ser 
atendido por socorristas 

Fotos: Reproduções / Fonte: Facebook

do Serviço de Atendi-
mento Móvel de Urgên-
cia (SAMU) que acabou 
encaminhando-o até a 
Santa Casa de Jales em 
estado gravíssimo. Ele 
acabou sofrendo parada 

cardíaca e faleceu. A Po-
lícia Científica esteve no 
local e deve apresentar 
laudo visando identifi-
car a causa do acidente 
e eventual culpabilida-
de.

 Da RedAção

contato@oextra.net
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à  TURISMo

Eventos aconteceram na
sexta-feira em Fernandópolis e 
em Votuporanga nesta segunda

Noroeste Paulista promove reuniões 
de trabalho voltadas para o turismo

Os 14 municí-
pios que com-
põem o Fórum 
“Maravilhas 

do Rio Grande” (voltado 
ao turismo regional do 
noroeste paulista) en-
viaram representantes 
à reunião de sexta-feira, 
25, no Água Viva Ther-
mas Clube. O prefeito 
de Fernandópolis, João 
Paulo Cantarella, esteve 
presente e salientou a 
importância do Turismo 
para o desenvolvimento 
regional.

Nesta segunda-feira, 
o município anfitrião foi 

Votuporanga, e o encon-
tro – convocado pelo CO-
TIMARG (Consórcio de 
Turismo Intermunicipal 
da Região Turística “Ma-
ravilhas do Rio Grande” 
se deu no Centro de In-
formações Culturais e 
Turísticas “Marão Abdo 
Alfagali”, localizado na-
quela cidade, no Parque 
da Cultura. Vários prefei-
tos e dirigentes regionais 
compareceram. O prefei-
to de Fernandópolis tam-
bém esteve na cidade vi-
zinha.

Um dos temas tratados 
na reunião foi o Recadas-
tramento no Sistema de 
Informações do Mapa do 

Turismo Brasileiro – SIS-
MAPA. Da regularidade 
desse cadastro, determi-
nado pela Lei 14.978, de-
pende o valor das verbas 
a serem destinadas aos 
municípios.

O prefeito de Votupo-
ranga, Jorge Augusto 
Seba, que também é 
o presidente do COTI-
MARG, comandou o en-
contro. Foi apresentado 
e aprovado o Contrato de 

Rateio para o exercício de 
2025, incluindo a leitura 
do parecer do Conselho 
Fiscal. Essa foi a 13ª As-
sembleia Geral Ordiná-
ria do COTIMARG, e os 
Municípios de Interesse 

Turístico (MIT) estão oti-
mistas em relação aos 
resultados futuros. 

Fonte: Secretaria 
de Comunicação de 

Fernandópolis

 
 

AVISO DE REPUBLICAÇÃO DE LICITAÇÃO  

PREGÃO ELETRÔNICO Nº 013/2025 – PROCESSO Nº 074/2025  

 

O Município de Meridiano/SP, torna público aos interessados a republicação do edital de 
Pregão Eletrônico nº 013/2025, objeto do Processo nº 074/2025 devido a alterações no Termo 
de Referência. Tipo: menor preço unitário. Objeto: REGISTRO DE PREÇO PARA AQUISIÇÃO DE 
GÊNEROS ALIMENTÍCIOS PARA OS DIVERSOS SETORES DO SERVIÇO PÚBLICO MUNICIPAL DE 
MERIDIANO-SP. Fica alterada a data da sessão do pregão para o dia 12 de agosto de 2025, às 
08h30min (horário de Brasília), no endereço eletrônico 
http://servidor.meridiano.sp.gov.br:8079/comprasedital/. O Edital Completo poderá ser 
retirado através do site https://meridiano.sp.gov.br/pregao-eletronico/ e maiores informações 
serão fornecidas pelo Setor de Licitações do Município de Meridiano-SP, de segunda a sexta-
feira, das 08h00min às 11h00min e das 13h00min às 17h00min. 

 

Meridiano/SP, 28 de julho de 2025.  

 

 

FABIO PASCHOALINOTO 

Prefeito Municipal 

 

 

 

  

  

  

   

 

Rua 13 de Maio, 1211 – Populina – SP – CEP: 15670-035, Populina-SP, Telefone: 
17991543689, E-mail: compras@populina.sp.gov.br 

AVISO DE DISPENSA DE LICITAÇÃO 

 
DISPENSA Nº 038/25 

PROCESSO N° 060/25 

 
Torna-se público que o Município de Populina, realizará Dispensa de Licitação, com 

critério de julgamento MENOR PREÇO GLOBAL, na hipótese do Art. 75, inciso II, nos termos 
da Lei nº 14.133, de 1º de abril de 2021, combinado com o Decreto Municipal nº 2328 de 08 de 
março de 2023 (https://drive.google.com/file/d/1HEv8RDn47-A2mmykYUMZglm-
fls7hXk1/view), no que couber e não for contrário a Instrução Normativa SEGES/ME nº 67/2021 
e demais legislação aplicável. 

O fornecedor interessado, deverá acessar o site da Prefeitura Municipal de Populina no 
endereço www.populina.sp.gov.br, clicar no link Dispensa de Licitação disponível dentro da aba 
de “Publicações Oficiais”, selecionar o processo relacionado e se cadastrar caso não tenha 
cadastro para acessar todo o processo em epigrafe tal como termo de referência e modelo de 
proposta para ser preenchido e enviado, até a data e o horário estabelecidos. 

O Edital e seus anexos estarão disponíveis no Site Oficial do Município: 
www.populina.sp.gov.br. Outras informações poderão ser obtidas no setor de Contratação Direta 
da Prefeitura Municipal de Populina, no horário das 08h00min às 12h00min e das 13h00min às 
17h00min de segunda a sexta feira. 

 
OBJETO 

Visa-se à “Contratação de empresa para manutenção (com fornecimento de peças) 
do motor do veículo CITROEN JUMPY MINIBUS EUROLAF 1.6, ano 2020 de placa 
FHO9D81, pertencente a frota municipal da Secretaria de Saúde do município de 
Populina”. 

 
VALOR ESTIMADO PARA CONTRATAÇÃO 

R$ 59.135,91 (cinquenta e nove mil cento e trinta e cinco reais e noventa e um centavos). 

 
PERÍODO DE PROPOSTAS PRESENCIAIS 

De 29/07/2025 às 08H00 horas 

Até 31/07/2025 às 17H00 horas 

PERÍODO DE PROPOSTAS POR E-MAIL 

De 29/07/2025 às 00H00 horas 

Até 31/07/2025 às 23H59 horas 

ENCERRAMENTO  

NO DIA 01/08/2025 às 09:00 horas 
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hISTóRIA dE AMOR
Terça-feira, 14h45

Mariana olha interessada 
para Renato no clube, pen-
sando na fortuna que ele her-
dou do pai. Sheila liga para 
Helena, mas fica sabendo 
por Joyce que ela viajou 
com Carlos. Zuleika man-
da Mendonça levá-la à Ro-
cinha para ver Neusa. Na 
Rocinha, Mendonça se per-
de para encontrar a casa da 
prima de Neusa. Helena re-
cebe um buquê de rosas de 
Carlos. Sheila volta a traba-
lhar na clínica. Carlos tam-
bém manda flores para Zu-
leika, por sua chegada. A 
prima de Neusa conta para 
Zuleika todas as maldades 
que Mariana fez durante sua 
ausência. Silvana visita Joy-
ce e pede que ela não proíba 
mais Caio de ver a filha. He-
lena vai ao encontro de Caio 
e diz a ele que não concor-
da com a atitude de Joyce. 

dONA dE MIM
Terça-feira, 19h40

Samuel desconfia da per-
gunta de Katinha. Filipa 
percebe o clima entre Ni-
na e Danilo. Yara observa 
Jussara com Alan. Alan pe-
de permissão a Marlon pa-
ra se aproximar de Jussa-
ra. Jaques avisa a Tânia e 
Vanderson que todos estão 
sob vigilância até que ele 
assuma a presidência da 
Boaz. Lorena elogia Ryan, 
e Kami sente ciúmes. Che-
ga o dia da festa da Boaz. 
Mesmo sofrendo, Samuel 
reafirma a Leo sua inten-
ção de ficar com Katinha. 
Vanderson chega para bus-
car Sofia, e Abel garante à 
menina que ela voltará pa-
ra casa. Breno anuncia um 
problema com as peças do 
desfile, e Abel afirma que 
irá resolver.

A VIAGEM
Terça-feira, 17h25

Téo leva Lisa para dar uma 
volta. Diná e família che-
gam à fazenda. O carro de 
Téo, com ele e Lisa dentro, 
quase cai num barranco. 
Téo e Lisa ficam apavora-
dos com o incidente. Ela es-
tranha quando o namora-
do diz frases de Alexandre. 
Guiomar é internada para 
fazer uma cirurgia de apên-
dice. Diná diz a Estela que 
não consegue tirar Otávio 
da cabeça. Tibério mostra 
ao Mascarado reportagens 
antigas sobre o acidente 
dos pais dele. Ele fica ner-
voso. Otávio liga para a fa-
zenda para falar com Diná. 
Alberto, em conversa com 
Raul, diz que tudo pode ser 
uma vingança de Alexan-
dre. Raul não acredita.

AS FIlhAS dA SENhORA GARCIA
Terça-feira, 20h45

Vendo o sofrimento de ca-
da um em suas respectivas 
casas, Mar e Juan decidem 
fugir juntos para começar 
uma nova vida. Ofélia ata-
ca Susana, alegando que 
ela teve algo a ver com o 
sequestro de Mar. Ofélia 
confessa seu arrependi-
mento por ter agredido a fi-
lha, e Valéria confirma que 
Mar decidiu ir embora por 
vontade própria. Mar e Ju-
an confessam todo o amor 
que sentem um pelo outro 
e dormem juntos pela pri-
meira vez.

PAUlO, O APóSTOlO
Terça-feira, 21h00

Compartilhando uma parte 
de seu passado, Lucas faz 
um pedido a Paulo. Gabrie-
la é confrontada sobre seus 
sentimentos por Prócoro.

VAlE TUdO
Terça-feira, 21h20

Heleninha desconfia de que 
o encontro de Raquel e Ivan 
foi intencional. Odete não 
gosta da atitude de Ivan, 
ao saber da separação da 
filha. Tiago sai magoado 
da casa de Ivan. Odete faz 
questão de lembrar Ivan de 
uma das cláusulas do con-
trato de casamento. Hele-
ninha foge de casa para be-
ber e arruma confusão em 
um bar. Odete, Ivan, Tia-
go, Afonso e Celina ficam 
abalados ao ver o estado 
de Heleninha.

Resumo de Novelas

ÁRIES
A semana 
será agita-
da e produti-

va, com bom andamento 
nos contatos de trabalho 
e novas atividades. Você 
terá excelente desempe-
nho nas reuniões, entre-
vistas e apresentações de 
ideias. Vênus facilitará as 
comunicações, acordos e 
o entendimento com par-
ceiros, além de abrir espa-
ço para novas conexões 
nas redes. Surpresas gos-
tosas no amor! 

TOURO
Antigas ideias 
poderão ga-
nhar força, 

se forem bem alinhadas 
ao momento presente. 
Aproveite a semana pa-
ra dar andamento ao que 
foi pausado, eliminar pen-
dências do passado, or-
ganizar melhor a casa e 
encarar assuntos delica-
dos com a família. Explore 
seus talentos, um projeto 
autoral ganhará impulso 
e abrirá novos caminhos 
na carreira. 

GêMEOS 
Assuntos fa-
miliares e vín-
culos afetivos 

pedirão atenção nesta se-
mana que trará decisões de 
moradia ou de um projeto 
da casa e fortalecimento 
emocional. Evite decisões 
apressadas no trabalho, 
algo precisa amadurecer 
antes de ser compartilha-
do. Elabore contratos, or-
ganize ideias e ligue o ra-
dar nas oportunidades de 
negócios. 

CâNCER
A semana fa-
vorecerá as 
comunicações 

e contatos. Pequenos mo-
vimentos abrirão portas. 
Coloque a leitura em dia, 
retome estudos ou finali-
ze tarefas iniciadas. Es-
tudos estarão aquecidos, 
você poderá começar um 
curso e descobrir novas 
motivações. Mercúrio Re-
trógrado pedirá ajustes no 
orçamento e melhor admi-
nistração financeira. 

lEÃO
Uma conversa 
objetiva pode-
rá corrigir ru-

mos e fortalecer um vín-
culo importante em sua 
vida. Resolva assuntos do 
coração e redefina objeti-
vos pessoais. A semana 
trará decisões de investi-
mentos e reestruturações. 
Pense a longo prazo e co-
mece um novo ciclo com 
segurança nas escolhas e 
maior abertura social. Pla-
neje uma viagem. 

VIRGEM
Conte com au-
toestima, ati-
tude e empa-

tia nos relacionamentos 
profissionais. A semana 
trará conquistas relevan-
tes e decisões de vida. Par-
ta para a ação e aumente 
sua visibilidade e prestí-
gio. Amor e carreira pode-
rão andar juntos nesta fa-
se. Faça um balanço dos 
últimos tempos e se prepa-
re para um novo começo. 
Novas amizades no radar! 

lIBRA
A semana 
trará autoco-
nhecimento e 

amadurecimento emocio-
nal. Faça terapia, aumen-
te a sintonia com a espi-
ritualidade e invista no 
seu equilíbrio e bem-es-
tar. Mudanças acontece-
rão de dentro para fora e 
contribuirão com a evolu-
ção da carreira e um futuro 
melhor. Construa relações 
de confiança e cure anti-
gas mágoas. Poder pes-
soal em alta! 

ESCORPIÃO 
Reveja metas 
profissionais 
e renegocie 

contratos. A semana tra-
rá oportunidade de você 
entrar num grupo influen-
te e alavancar a carreira 
com um projeto de longo 
prazo. Aproveite para dis-
ciplinar a rotina e se es-
tabilizar no trabalho. A 
saúde também será bene-
ficiada com as reformula-
ções que você fará nesta 
fase. Sucesso pela frente! 

SAGITÁRIO 
A semana tra-
rá uma con-
quista profis-

sional e avanços sólidos 
em planos de longo pra-
zo. Mesmo com ruídos no 
caminho, você saberá se 
posicionar. Adiante tare-
fas e ganhe espaço livre 
na agenda. No amor, es-
tabilidade emocional será 
sua maior conquista. Mu-
de filosofias e inicie um no-
vo aprendizado. Siga com 
mais segurança. 

CAPRICóRNIO 
Planejamento 
de viagens ou 
de estudos e 

solução de assuntos jurí-
dicos movimentarão a se-
mana. Reajustar metas ou 
atualizar os objetivos pode-
rá ser libertador. No amor, 
alinhe sonhos antes de dar 
o próximo passo, falar so-
bre o futuro a dois ajuda-
rá a fortalecer o vínculo. 
Renove sua imagem pro-
fissional e ganhe popula-
ridade. 

AqUÁRIO 
A semana tra-
rá oportunida-
des de apro-

fundar vínculos e resolver 
pendências materiais e da 
vida íntima. Decida mu-
danças e planeje os próxi-
mos passos na carreira. O 
apoio de alguém confiável 
poderá trazer mais segu-
rança. No amor, diálogos 
francos num tom profun-
do ajudarão a reconstruir 
pontes e fortalecer a união. 
Poder em alta! 

PEIXES
Resolva con-
flitos e come-
ce uma nova 

fase no casamento ou nu-
ma associação. Um gesto 
de confiança pode fazer to-
da a diferença. Aproveite 
esta semana para firmar 
acordos financeiros com 
a família ou com alguém 
do passado e aliviar pres-
sões. Respostas de traba-
lho virão positivas, embo-
ra com possíveis atrasos. 
Renegocie contratos. 

Horóscopo


