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Confira a relacao dos bairros
beneficiados nesta nova etapa

Prefeitura de
Fernanddpolis,
através da Se-
cretaria Muni-

cipal de Obras, iniciou a
nova etapa nos servigos
de recape no perimetro ur-
bano. P4gina A3
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* Queda capilar (alopecia)
» Caspa e descamacao

« Oleosidade excessiva

» Enfraquecimento dos fios
» Dermatites / Psoriase

#& Solugbes eficazes com
avaliacdo detalhada e proto
exclusivos para o seu caso.

* Toxina Botulinica (Botox)

» Preenchimento Facial

* Preenchimento Labial

» Rinomodelagéo

* Bioestimulador de Colageno
« Skinbooster

» Microagulhamento Facial

DRA ANDRESSA GIMENEZ
Biomédica Esteta e Tricologista

# Realce sua beleza com equilibrio, naturalidade e
seguranga.

AGENDE SUA AVALIACAO: (17) 99734 4989
RUA: SERGIPE 348, CENTRO - FERNANDOPOLIS/SP
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Pinato trocando de partido? Vadao
desistindo da disputa?

Carlao ¢ Cantarella

de malas prontas?

Prazo para mudancas termina neste sabado (4)
e bastidores politicos fervem no Noroeste Paulista

e Por Beto Iquegami

relégio corre

contra os par-

lamentares. A

chamada ja-
nela partidaria — prazo
legal para troca de siglas
sem risco de perda de
mandato — se encerra
neste sdbado (4), inten-
sificando articulacgoes,
conversas reservadas e
movimentos estratégi-
cos em todo o Noroeste
Paulista.

Nos bastidores, o cena-
rio é dinamico: ha nego-
ciacbes avancadas, hi-
poteses sendo testadas
e outras ja descartadas.
A poucos dias do fecha-
mento da janela, nomes
importantes da politica
regional aparecem no epi-
centro de especulacoes
que podem redesenhar o
tabuleiro eleitoral de 2026.

PINATO DE

MALAS PRONTAS?

O deputado federal
Fausto Pinato mantém

conversas avancgadas
para possivel migragao ao
Uniao Brasil, legenda que
ja abriga o ex-prefeito de
Fernandépolis, André Pes-
suto. Apesar do avanco
nas tratativas, a decisao
ainda nao esta tomada.

Em conversa recente,
o parlamentar afirmou
que pretende ouvir lide-
rangas nacionais antes
de qualquer definicao,
especialmente o senador
Ciro Nogueira, presidente
nacional do Progressistas
(PP), partido ao qual ain-
da esta filiado.

Pinato também néao
poupou criticas a tenta-
tiva de federacao entre
Uniao Brasil e PP em Sao
Paulo, classificando o pro-
jeto como fracassado. Se-
gundo ele, a articulacao
perdeu consisténcia e
gerou inseguranca entre
parlamentares.

Nos bastidores, o depu-
tado nao descarta perma-
necer no PP e crava: deci-
sa0 no prazo final.

VADAO GOMES
FORA DO JOGO?

Outra movimentacao
que pode impactar dire-
tamente a regiao envolve
0 empresario estrelense
Vadao Gomes. Inicial-
mente, ele ensaiava um
retorno a politica, com
especulacdoes que iam
desde uma candidatura
ao Senado até uma dis-
puta por vaga na Camara
dos Deputados.

No entanto, nas ultimas
horas, ganhou forca a pos-
sibilidade de desisténcia.
Interlocutores proximos
indicam que o cenario
atual pode levar Vadao a
ficar fora da eleicao fede-
ral mais uma vez.

Por ora, o clima é de
cautela: nenhuma deci-
sao oficial foi anunciada.

CARLAO
PIGNATARI EM
NOVO VOO?

Recém-filiado ao PSD,
apods deixar o PSDB, o ex
-presidente da Assem-
bleia Legislativa de Sao

Paulo (Alesp), Carlao Pig-
natari, ja tem seu nome
envolvido em novas es-
peculacoes.

O motivo seria um su-
posto desconforto com o
posicionamento nacional
dalegenda, especialmen-
te diante do apoio a pré-
candidatura do gover-
nador de Goiéas, Ronaldo
Caiado, a Presidéncia da
Republica.

Fiel ao seu estilo prag-
matico, Carldo poderia
avaliar uma nova mudan-
ca partidaria — hipétese
ainda nao confirmada,
mas que ja circula nos
bastidores politicos.

ATE TU, PREFEITO

CANTARELLA?

Eis um movimento es-
peculativo mais anciao
— e potencialmente mais
impactante — envolve o
prefeito de Fernandodpolis,
Joao Paulo Cantarella.

Com boa relacao junto a
cupula nacional do Repu-
blicanos, incluindo o pre-
sidente Marcos Pereira,

POLITICA

Pinato trocando de partido?
Vadao desistindo da
disputa? Carlao e Cantarella
de malas prontas?
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Prazo para mudangas termina neste
sabado (4) e bastidores politicos
fervem no Noroeste Paulista

Por: Beto
Iquegami
beto@oextra.net

além de proximidade com
o deputado estadual Da-
nilo Campetti, Cantarella
ja foi citado como possivel
reforgo da sigla.

O entrave, porém, € lo-
cal: os representantes do
partido na Camara Muni-
cipal fazem “viés” de opo-
sicao ao governo, o que
torna a equacéao politica
complexa.

Outro fator relevante
¢é o histérico recente: na
ultima eleicdo municipal,
Rodrigo Ortunho — adver-
sario direto de Cantarella
— disputou justamente
pelo Republicanos.

E TARCISIO? VAI
RENUNCIAR?

No plano estadual e na-
cional, todas as atencoes
se voltam para o governa-
dor de Séao Paulo, Tarcisio
de Freitas.

Dentro do mesmo prazo
da janela partidaria, ele
precisa tomar uma deci-

inside

Articulista politico e empresarial

sdo estratégica que pode
redefinir seu futuro poli-
tico: permanecer a frente
do governo paulista ou
renunciar ao cargo para
manter aberta a possibi-
lidade de disputar a Presi-
déncia da Republica.

A escolha é complexa
e carrega alto peso poli-
tico. Permanecer no car-
go significa estabilidade
administrativa, mas pra-
ticamente elimina uma
candidatura nacional em
2026. Ja a renuncia abre
caminho para voos mais
altos, porém com riscos
consideraveis.

Nos bastidores, a deci-
sao é tratada como uma
verdadeira encruzilhada
politica, digna da “Esco-
lha de Sofia”.

O cenario segue em
ebulicao — e até o tltimo
minuto da janela partida-
ria, novas reviravoltas nao
estao descartadas.

O texto é de livre manifestagdo do signatdrio que apresenta e defende suas ideias e opinibes, a partir da interpretacdo de fatos e dados e nao reflete, necessariamente, a opinido do ‘O Extra.net’.

m SERVICO

O que abre e o que fechanoferiado da

‘‘Semana Santa’’ em Fernandopolis

Confira as alteracdes no atendimento de varios servicos do municipio durante a semana do ‘feriadao’

> Da REDAGAO

contato@oextra.net

Com o feriado da Sexta-
feira da Paixao, neste 3 de
abril, houve varias altera-
coes no atendimento nos
servigos do municipio de
Fernandodpolis.

A Prefeitura Municipal
de Fernandoépolis, por
exemplo, ndo teve expe-
diente nesta quinta-feira
(2/04) e sé volta a funcio-
nar na préxima segunda-
feira, 6.

g

O Procon segue o expe-
diente da Prefeitura.

O Poupatempo funcio-
nou na quinta-feira, vai
funcionar no sabado, das
9 as 13 horas, e fecha na
sexta e no domingo.

O Museu de Paleontolo-
gia fechou na quinta, dia
2, e s6 reabre na terca-
feira, 7.

A Coleta de lixo funcio-
na normalmente durante
toda a semana. O Ecopon-
to de galhos funcionou na

J ESCRITORIO DE ADVOCACIA

Dr. Antonio José Pancotti
Dra. Patricia Broim Pancotti Mauri

Dra. Marcia Broim Pancotti

quinta-feira apenas pela
manha. J4 o PEV (Ponto
de Entrega Voluntaria)
abriu na quinta, também
pela manh3, e estara fe-
chado nesta sexta-feira.
Reabre no sabado, das 7
as 12, e no domingo, das
7 as 17 horas.

Na Saude, a UPA funcio-
na normalmente no feria-
do, com intensificacao da
equipe multiprofissional,
ja que as UBSs estarao fe-
chadas até domingo.

Fone/Fax:

(17)3442 6103
(17) 3463 1628
(17) 3462 2155

e-mail: advpancotti@terra.com.br

Rua Rio de Janeiro, 1837 - Centro - Fernanddpolis-SP

wm? O QUE ABRE E 0 QUE FECHA No FERIADAO

v oauEAsRE N XOQUEFECHA

o SAUDE: A UPA funciona normalmente no
feriado, com intensificacdo da equipe
multiprofissional, ja que as UBSs estarao
fechadas de quinta a domingo.

o POUPATEMPO: Funciona na quinta-feira,
das 9 as 17 horas, e no sabado, das 9 as 13 horas.

V4 PEV (Ponto de Entrega Voluntaria): ABRIRA NA
QUINTA FEIRA DAS 7 AS 12 E, E NO DOMINGO,

DAS 7 AS 17 HORAS,

Vv 4 COLETA DE LIXO: Funciona normalmente.

domingo.

o SAUDE: As UBSs fecharéo de quinta a

& PREFEITURA MUNICIPAL: Fechada de 02 a

05/04, reabrindo o expediente na segunda-

feira, 06, no horario normal (8 as 17 horas).

f PROCON: Fecha de 02 a 05/04, REABRINDO
normalmente no dia 06/04.

” MUSEU DE PALEONTOLOGIA: Ficara fechado

da quinta, 02, até segunda-feira, 05,

f ECOPONTO DE GALHOS: FUNCIONARA

NA QUINTA FEIRA, DAS 7 AS 12 HORAS,
FECHA DE SEXTA FEIRA A DOMINGO.

reabrindo na terga-feira, 07/04.

o OQUE FECHA: As UBSs fechardo de quinta
a domingo.

SEU ESTILO.
- Fernandépolis-SP @"‘“’ Maestro

O Rua Bahia 1446 - Centro
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s RECAPEAMENTO

Prefeitura de Fbmandopo

Confira os bairros beneficiados nesta nova etapa

> Da REDACAO

contato@oextra.net

Prefeitura de

Fernandépo-

lis, através

da Secretaria
Municipal de Obras, ini-
ciou nesta quinta-feira,
02, anova etapa nos ser-
vigos de recape no peri-
metro urbano.

Esse trabalho ser4 rea-
lizado com recursos pro-
prios da municipalida-
de, da ordem de R$ 4,5
milhoes. Esta semana,
as equipes municipais
iniciaram servicos de

s ARTIGO

limpeza e poda de arvo-
res no Loteamento Terra
das Paineiras, por onde
comecara o recape (vide
comunicado abaixo).

As areas beneficiadas
abrangem 70 quarteirdes
em nove bairros de Fer-
nandoépolis: Jardim Ipa-
nema, Jardim Imperatriz,
Vila Veneto, Jardim Pla-
nalto, Residencial Nova
Canaa, Jardim Indepen-
dente, Vila Santa Izabel,
Santa Luzia e Terra das
Paineiras.

COMUNICADO
A Prefeitura de Fernan-

dopolis, através da Secre-
taria Municipal de Obras,
comunica e solicita aos
moradores do Loteamen-
to Terra das Paineiras,
bem como aos motoris-
tas que por la transitam,
que nao deixem veiculos
estacionados nas ruas
do bairro que receberao
recape asfaltico.

Os funcionarios mu-
nicipais ja iniciaram os
servigos de limpeza das
ruas e poda de arvores,
preparando-as para rece-
ber as camadas de mas-
sa asfaltica. Assim, essas

. —

ruas terao que estar de-
simpedidas para que o
trabalho seja executado

V:olenc:a domest:ca
prevenir em seu mais

amplo sentido

¢ Por Pablo Davalos

ma das grandes
dificuldades em
paises com di-
mensoes tran-
satlanticas como o Brasil &
sancionar leis e a0 mesmo
tempo fiscaliza-las. Com o
avanco absurdo do femini-
cidio atualmente, 6rgaos de
protecao e defesa da mu-
Iher, ministério publico, po-
der municipal e federal tem
se mobilizado para enrijecer
leis que possam coibir agcoes
que possam chegar a esse
tipo de crime que tem asso-
lado a sociedade e amedron-
tado lares. A maior dificul-
dade diante disso, nao tem
sido a conscientizacao ou
o trabalho comunitério em
esferas civis, académicas ou
de seguranca publica para
extinguir a pratica, muito
pelo contrario isso tem fun-
cionado, mas o fato de lo-
grar fiscalizar, acompanhar
e desenvolver mecanismos
ou dispositivos que se tor-
nem aliados no cumprimen-
to da lei em vigor.
Tornozeleira eletronica,
bot&o de panico ou aplica-
tivos que facilitem o aciona-
mento de policias militares,

guarda civil municipal ou
6rgaos de apoio em caso de
vitimas que possuam medi-
das protetivas e perceberem
a aproximacao do agressor,
tem se mostrado eficientes
desde sua implantacao e
salvam vidas, mas séao one-
10sos e demandam uma
equipe multiprofissional
para acompanbhar, fiscali-
zar e manter informacoes
na rede em tempo real, o
que acaba por se tornar
um problema de eficacia.
E valido ressaltar ainda que
em casos de feminicidios
os ataques na sua grande
maioria ocorrem em ques-
tao de segundos, impedin-
do qualquer acéo imediata
de prevencéao por parte da
policia devido a impossibi-
lidade da vitima chegar a
pedir socorro.

Em situacoes de agres-
sores ja mal-intencionados
a violéncia extrema é con-
sumada levando ao tragico
obito de centenas de mu-
lheres vitimas do descum-
primento de medidas. Ve-
jamos, dispositivos servem
para alertar, mas nao impe-
dem a aproximaco. Nes-
se sentido, o fator tempo é
fundamental. Embora cada

pessoa possa contribuir
para o combate a violéncia
de género ou qualquer tipo
de violéncia, muitas das ve-
Zes nos sentimos no papel
de espectadores esperan-
do com o passar do tempo
0 que Vvira a acontecer. E no
cruzar de bracos o problema
s6 tem aumentado. Cada
vez mais ouvimos frases
como “educar homens e
meninos para o combate
ao machismo e a cultura de
odio contra mulheres” se faz
necessario desde o ensino
fundamental, quanto aos
meninos e geracoes futuras
concordo, mas educar pes-
soas ja em sua fase adulta,
capazes de discernir sobre
seus atos se torna dificulto-
S0 e em boa parte dos casos
de violéncia contra a mulher,
0s agressores sao obrigados
a participar de projetos que
buscam gerar reflexao e pro-
mover mudancas em seus
comportamentos através de
grupos, ongs e assisténcia
psicoldgica.

Estamos acostumados a
lidar com problemas somen-
te apds acontecerem e nao
deveria ser assim. Se SOmMos
maus condutores, ao atingir
40 pontos por infragcoes de

transito, perdemos nosso
direito de dirigir a somos
obrigados a fazer um curso
de reciclagem para poder
voltar a ter o direito de circu-
lar pelas ruas dirigindo um
veiculo. Essa é a questéo,
somente apos atingirmos
40 pontos em nossas car-
teiras de motorista, ou seja,
infringir muitas regras de
transito e possivelmente
por sorte do destino nao nos
envolvermos em casos de
acidentes fatais, é que te-
mos anossa CNH suspensa.
Mesmo assim, fazendo um
curso temos ela de volta.
Passa a impressao de que
remediar € melhor do que
prevenir e nao faz sentido.
Estamos acostumando a so-
ciedade de que remediando
Jpara prevenir nao € t4o ruim
como parece.

Penso que devemos impe-
dir de todos os modos pos-
siveis a pratica de violéncia
doméstica, e ndo devemos
NoS arriscar esperar a agres-
sdo bater na porta, pois ja
vimos que esperar pode ser
tarde. Nao se espere o pri-
meiro sinal de luz amarela
para depois a mulher ou vi-
tima de violéncia acionar a
luz vermelha. Sugiro e acre-

v
_—i..

sem maiores transtornos.
Os locais estarao sinali-
zados.

Fonte Secretana
de Comunicacgéo de
Fernanddpolis

Wexlra... = OPINIAO

Artigo: Violéncia

dito piamente que, se todos
os homens, na vida adulta
fossemos OBRIGADOS a
participar de projetos, pa-
lestras, cursos, reciclagem
de como devemos evitar
atos que possam ofender
as mulheres, com certeza
néo estariamos lidando com
uma epidemia cada vez
mais crescente de atos con-
tra violéncias de género em
suas mais distintas formas.
Nao esperamos o ladrao
entrar em nossas casas,
antes instalamos alarmes,
cameras. Nao esperamos
nos envolver em acidentes
de veiculos, antes contrata-
mos uma empresa segura-
dora. Nao esperamos falecer
por doencas, antes fazemos
exames preventivos, n ao
esperamos acontecer algo,
antes disso nos preparamos
para evitarmos que acon-
teca. Por que estamos es-
perando mulheres serem
mortas, espancadas, humi-
Ihadas para somente depois
pensar na prevengao?
Porque estamos vislum-

domeéstica:
prevenir
em seu mais

Por:
Pablo Davalos

“Por que estamos
esperando mulheres
serem mortas,
espancadas,
humilhadas?”

brando o problema que es-
tamos enfrentando, estamos
iludidos com a falsa promes-
sa de prevencéo, quandona
realidade o melhor remédio
€ nao deixar acontecer e se-
quer pensar que aconteca.
Remediar nunca serd melhor
do que prevenir, e quando
digo prevenir me refiro a
PREVENCAO no seu mais
amplo sentido, neste caso,
pensar em formas de pre-
vengao que tornem possivel
aparticipacdo emmassade
todos os homens para criar
sinergia, conscientizacao,
engajamento e exterminar
de vez com a pandemia de
feminicidios do nosso Brasil
€ no mundo.

e Pablo Davalos ¢ Enge-
nheiro de Producéo, MBA
executivo em Gestao In-
dustrial - FGV, Especia-
lista em solos e nutricao
de plantas — USP, Espe-
cialista em PPCP black
belt six sigma, consultor
de negdcios e empresario
no ramo de agronegacios.

O texto é de livre manifestagdo do signatdrio que apresenta e defende suas ideias e opinibes, a partir da interpretacdo de fatos e dados e nao reflete, necessariamente, a opinido do ‘O Extra.net’.

PINATOADVOGADQOS

S 17 99736-7979
D 77 99659-7071

Ja atendendo em novo enderec¢o:
Av. Américo Messias dos Santos,
n° 280, Centro.
Fernandopolis - SP
(Proximo ao Angus Beef.)
OAB/SP 104.559, 169.021 e 453.404

Dr. Ronaldo Malacarne de Oliveira

OAB/SP 79141

Dra. Elith Darc de Oliveira

OAB/SP 79134

Dra. Lais Malacarne de Oliveira
OAB/SP 326251

ronoliadv@terra.com.br - advtrabalhista_malacarne@hotmail.com
laismalacarne@hotmail.com

Fone: (17) 3442-4760 / 3442-5131

Av. José Camargo Arruda, 559 - Centro - Fernandopolis

Maurilio Saves
ADVOGADO - OAB/SP 73.691

Patricia Eunice dos Santos
ADVOGADA - AOB/SP 324.971

Fone: 17-3442 3403
Rua Rio de Janeiro, 1.282 - Vila Nova

email: mauriliosaves@yahoo.com.br

99784 1208
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= ASSISTENCIA

conquista

e Assictoncs

Prémio foi recebido a uma série de acoes eficientes
realizada pela Assisténcia Social do municipio

> Da REDAGCAO

contato@oextra.net

ernanddpolis con-

quistou na tltima

sexta-feira, 27, o

Selo FNAS 2025,
um reconhecimento do Go-
verno Federal que certifica
a exceléncia, transparén-
cia e eficiéncia na gestao
da Politica de Assisténcia
Social. A premiacao foi en-
tregue durante o Encontro
Nacional de Fundos de
Assisténcia Social, reali-
zado em Brasilia, reuniu
gestores de todo o pais.
Representando o munici-

pio, estiveram presentes
a secretaria municipal de
Assisténcia Social, Silmara
Adriana Teixeira, a gestora
do SUAS, Tais Santana, e
a gestora financeira e or-
camentaria, Mary Tanaka.
O selo é concedido pelo
Fundo Nacional de Assis-
téncia Social e tem como
objetivo reconhecer os
entes que se destacam
na gestao orcamentaria,
financeira e contabil dos
recursos destinados a as-
sisténcia social, que forta-
lecem o Sistema Unico de
Assisténcia Social.

m FUNDO SOCIAL DE SOLIDARIEDADE

Para a conquista, o mu-
nicipio precisou atender
a critérios como o preen-
chimento integral das
informacoes no sistema
de prestacédo de contas, o
monitoramento adequado
do fundo municipal e a exe-
cucao de pelo menos 75%
dos recursos recebidos nos
blocos de financiamento
da Protecgéo Social Basica
e Especial.

De acordo com a ad-
ministracdo municipal,
a certificacdo comprova
que os recursos publicos
estao sendo aplicados com

ENCONTRO NACIONAL

DE FUNDOS DE ASSISTENCIA SOCIAL

"/—-r. s T 4
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responsabilidade. A con-
quista é resultado de um
trabalho continuo de toda

s ——
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a equipe da Assisténcia
Social, que atua na trans-
formacao de vidas.
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Fonte: Secretaria
de Comunicacgéo de
Fernanddpolis

‘‘Panela Solidaria’’: municipio adere

A acao disponibiliza um ponto de arrecadacao no Supermercado Proenca

- Da REDAGAO

contato@oextra.net

O Fundo Social de Solida-
riedade de Fernanddpolis
aderiu a campanha “Panela
Solidaria”, uma iniciativa
de mobilizacdo no combate
a fome. A acao é promovi-
da pela TV Tem, em parce-

ria com o Supermercados
Proenca, com o objetivo de
arrecadar alimentos nao
pereciveis que serao des-
tinados ao Fundo Social e,
posteriormente, distribui-
dos as familias em situacao
de vulnerabilidade.

Entre os itens que podem

Fabricio José Cussiol

OAB/SP 213.673

Cel. Vivo: 99647 9979 |

e-mail: fabriciocussiol7@hotmail.com
Estrela D"Oeste: Rua Minas Gerais, 1429 - Centro - Fone: 17-3833 1789
Fernanddpolis: Av. Exp. Brasileiros - Centro - Fone: 17- 3463 2078

oextra..

EXPEDIENTE

“O EXTRA.NET” é uma publicac¢do independente do
Grupo SEMANARIO & DIARIO ASSOCIADOS.
Editora O Extra.net Fernandépolis Ltda - CNPJ n°: 19.885.882/0001-48

Redacéao e Administragao:
Rua Paraiba, 1280 - Centro
Fernandopolis - SP - CEP 15600085
Contato: (17) 99709-5785
Whatsapp: (17) 99711-2445

Diretor e Editor: Admilson Garcia
Jornalista Responsavel: Cezar Felisbino da Silva
Redacao: Alisson Carvalho e Breno Guarnieri
Diagramacao: Alisson Carvalho

E-mails:
Atendimento Publico e publicagoes: contato@oextra.net
Redacao: redacao(@oextra.net

DIREGAO COMERCIAL
(ANUNCIOS, PUBLICACOES LEGAIS E INSTITUCIONALIS)
Agéncia J. AD. de Publicidade e Pesquisa LTDA ME
CNPJ 09.630.378/0001-43

REPRESENTACOES:
- Nacional:
- RGD Comunicacgao Ltda

IMPRESSAO
Editora 4 Cores Ltda. (17) 3632-4911

CIRCULACAO
AUDITADA

ADJOR RISP

Este jornal nao se responsabiliza por conceitos, opinides, pareceres e
outras manifestagdes emitidas em artigos assinados ou
encartes que sao de inteira responsabilidade de seus autores.

S do
o ke e o pako

ser doados estao feijao,
arroz, macarrao, milho,
farinhas, café, leite em
PO e outros produtos da
cesta basica que fazem
a diferenca no dia a dia
de muitas familias.

A proposta é simples:
durante as compras na

unidade do Supermerca-
do Proencga, o consumidor
pode incluir um item extra
no carrinho e contribuir
com a campanha.

Fonte: Secretaria
de Comunicacgéo de
Fernanddpolis

Estrela

alimentos

0 FRIGOESTRELA DISPONIBILIZA VAGAS DE EMPREGO PARA
“PCD - Pessoas com Deficiéncia”
Interessados enviar curriculo e lavdo médico para rh@frigoestrela.com.br

INFORMACOES: (17) 3833-2800
Chacara Aparecida, s /n - Zona Rural - Estrela d’Oeste-SP

FERRO VELHO §. PAULO

Comercio de Sucatas em Geral

VENDE-SE PORTEIRAS PARA BRETE,
MATA-BURROS, CORDOALHAS PARA CURRAL,
ANDAIMES, TUBOS E METALON

TEL. (17) 3442 2708 - (17) 3442 5050
AVENIDA LUIZ BRAMBATTI, 1124
DISTRITO INDUSTRIAL - FERNANDOPOLIS-SP
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Medica da Santa Casa orienta so

cuidados ao consumir
peixe na Semana Santa

“E fundamental separar bem as espinhas do peixe antes do consumo...”

- Da REDACAO

contato@oextra.net

om a chega-

da da Semana

Santa, é comum

que muitas fa-
milias adotem o consumo
de peixes como parte
da tradicdo religiosa.
Presente em diferentes
preparos: assado, frito
ou grelhado, o alimento
se torna protagonista
nas refeicées deste pe-
riodo. No entanto, além
dos beneficios nutricio-
nais, é importante estar
atento a um risco muitas
vezes negligenciado: a

avida

e Por Padre Eduardo
Rodrigues Magnani

celebracao da
Pascoanao é
apenas a me-
moria de um
fato ocorrido no passado,
mas a atualizacao do mis-
tério que fundamenta a
nossa identidade crista: a
passagem da morte para a
vida e do isolamento para
a comunhao. Como nos
recorda o apostolo Paulo,
“se Cristo ndo ressuscitou,
vazia € a nossa pregacao,
vazia é também a vossa
fé” (1Cor 15,14). Mas a
verdade é que Ele vive e
caminha conosco.

No horizonte da nossa
Diocese, viver a Pascoa
exige de noés a coragem de
uma conversao pastoral
profunda. E um chamado
que nos tira de nés mes-
mMOS e Nnos coloca em esta-

ingestao acidental de
espinhas.

A equipe meédica da
Santa Casa de Fernando-
polis reforca a importan-
cia de cuidados simples
durante o consumo do
alimento, especialmente
nesta época do ano, quan-
do a ingestao de peixes
aumenta consideravel-
mente.

De acordo com a mé-
dica endoscopista Ana
Carolina Neves Santa-
ella, a atencdo durante a
alimentacao é essencial
para evitar acidentes. “A
espinha de peixe impac-

nova

do permanente de missao,
conforme nos provocou o
saudoso Papa Francisco na
Exortacao Evangelii Gau-
dium: “Ressuscitar com
Cristo significa assumir
a alegria do Evangelho
como forga que renova as
esperancgas e as estrutu-
ras” (n.276).

Reconhecemos o Res-
suscitado nao em teorias
distantes, mas no cami-
nho compartilhado e na
fracao do pao (Lc 24,30-
31). E nesse encontro que
os coracgoes se ardem e
os olhos se abrem para a
caridade. A Pascoa, por-
tanto, é o fundamento de
uma Igreja que nao teme
as crises, pois sabe que a
ultima palavra pertence
a Vida.

Neste tempo de graga, o
Instrumento Laboris das
Diretrizes Gerais da Acao
Evangelizadora da Igreja

tada pode causar compli-
cacoes, como infeccoes e
até mesmo perfuragao de
orgaos, como o esoéfago e
o intestino”, destaca.

A especialista orienta
que medidas preventivas
fazem toda a diferenca.
“L fundamental separar
bem as espinhas do peixe
antes do consumo e mas-
tigar cuidadosamente os
alimentos antes de engo-
lir”, explica.

Em casos de suspeita
de ingestao de espinha,
arecomendacao é procu-
rar atendimento médico e
evitar solucoes caseiras.

no Brasil nos oferece o ico-
ne biblico da comunidade
como tenda. Inspiramo-
nos na profecia de Isaias
que nos ordena: “Alarga
0 espaco de tua tenda,
estende as lonas de tua
habitacao, ndo as poupes;
alonga tuas cordas e firma
tuas estacas” (Is 54,2).

Este movimento de
abertura é a prépria alma
da sinodalidade. Uma
Igreja sinodal é aquela
que nao se fecha em si
mesma, mas que se tor-
na uma “Tenda da Espe-
ranca” capaz de acolher
atodos. Alargar a tenda
pressupode uma escuta
atenta no Espirito, reco-
nhecendo que o Ressus-
citado fala através das
alegrias e dores do Povo
de Deus.

Para que essa tenda seja
firme e nao vacile diante
das tempestades do mun-

“Ao sentir desconforto ou
a sensacao de algo pre-
SO na garganta, o ideal é
buscar avaliagao especia-
lizada o quanto antes”,
reforca.

A Santa Casa de Fernan-
dépolis conta com estru-
tura e equipe preparadas
para esse tipo de atendi-
mento. O hospital dispoe
de endoscopista de plan-
ta0 24 horas por dia, todos
os dias da semana, garan-
tindo assisténcia rapida e
segura nesses casos.

Fonte: Ascom Santa
Casa de Fernandodpolis

atenda para
em Cristo

do, precisamos “firmar as
estacas”. No contexto das
novas diretrizes, essas es-
tacas sao os pilares da Pa-
lavra, do Pao, da Caridade
e da Missao. Sao elas que
sustentam uma unidade
diocesana que respeita
a diversidade, mas nao
abre mao da comunhao
fraterna.

Viver a Pascoa sob a
Otica da sinodalidade é
compreender que a Igreja
€, em Cristo, “como que
um sacramento ou sinal
e instrumento da inti-
ma uniao com Deus e da
unidade de todo o género
humano”, como ensina a
Lumen Gentium (LG n.1).
Nao caminhamos como
individuos isolados, mas
COmo um povo orante.

Esse testemunho exige
que também removamos
as pedras da indiferenca
e do clericalismo que, por

ﬁ

Artigo: Alargar a tenda
para a vida nova em Cristo

“..viver a Pascoa exige de nés a coragem de uma
conversao pastoral profunda.”

vezes, impedem o florescer
de uma Igreja viva. Que a
nossa Diocese, ao celebrar
a vitéria da Vida, transfi-
gure-se em um ambiente
de acolhida mansa e cora-
josa, onde cada batizado
se sinta verdadeiramente
corresponsavel pela obra
da evangelizacgo.

Que a alegria da Ressur-
reicao nos impulsione a
ser uma Igreja em saida,
que firma suas estacas na
oracgao e alarga suas lo-
nas no servico ao proximo.
Que o mundo creia que o
Senhor verdadeiramente

ressuscitou e faz novas to-
das as coisas. Uma san-
ta e abencoada Pascoa a
todos que, sob o olhar de
Maria, buscam ser luz e
esperanca no caminhar
diocesano.

e Padre Eduardo Rodri-
gues Magnani é coor-
denador Diocesano de
Pastoral, Paroco da Pa-
réquia Nossa Senhora
da Penha, de Estrela
d'Oeste, e Quase Paré-
quia Sao Joao Batista,
de Sao Joao das Duas
Pontes.

O texto é de livre manifestagdo do signatdrio que apresenta e defende suas ideias e opinibes, a partir da interpretacdo de fatos e dados e nao reflete, necessariamente, a opinido do ‘O Extra.net’.

—Delivery-e-Salao
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m MEIO AMBIENTE

Alunos do 1°anodareden
plantam mudas em

projeto ambiental

Acao incentiva a preservacao ambiental desde o inicio da vida escolar

> Da REDAGCAO

contato@oextra.net

manha da ul-

tima quarta-

feira (01) foi

especial para
os alunos do 1° ano da
rede municipal de en-
sino. A Lein® 5.601, de
25 de marco de 2025,
denominada “Amigo da
Natureza — Ambienta-
lista Willian Brigato”
incentiva a preservacao
ambiental através da
doacdo de uma muda de
arvore a cada estudante
matriculado no 1° ano do
Ensino Fundamental da
rede publica.

As mudas estao sendo
plantadas no Eco Pon-
to de galhos. Ao todo, a
Secretaria Municipal de
Meio Ambiente disponi-
bilizou 628 mudas, que
serao plantadas grada-
tivamente. Nesta pri-
meira etapa, 60 ja foram
cultivadas pelos alunos
das EMEFs “Dr. Alberto
Senra” e “Antonio Mauri-
cio da Silva".

O evento contou com
a presenca do prefeito
Joao Paulo Cantarella, do
vice-prefeito Marcos Ma-
zeti, além de secretarios
municipais, Policia Am-
biental, e dos vereadores
Julinho Barbeiro, Ricardo
Pedroso, Jeferson da FEF
e Carlos Cabral — autor
da lei.

“Esse é um dia especial
tanto para as criancas
quanto para noés. Mais
do que plantar mudas,
estamos plantando o
futuro, a esperanca e o
cuidado com o meio am-
biente para as proximas
geracgdes”, destacou o
prefeito.

A lei homenageia o
ambientalista e profes-
sor Willian Brigato, fale-
cido em 26 de janeiro de
2025, reconhecido por
sua atuacao em prol da
preservacao ambiental,
da educacgéo ecoldgica e
de iniciativas regionais.

< VTR

Entre as espécies plan-
tadas estao ipé-roxo, ar-
vores frutiferas, entre ou-
tras, contribuindo para a
arborizacao e a conscien-
tizacdo ambiental no mu-
nicipio.

“Quando apresentei
esse projeto, o objetivo
era incentivar a popula-
cao arespeitar cada vez
mais o meio ambiente.
Queremos que as crian-
cas iniciem essa jornada
ja no primeiro ano, plan-
tando uma muda”, afir-
mou o vereador Carlos
Cabral.

Fonte: Secretaria
de Comunicacgéo de
Fernanddpolis
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s ESPORTE

Estudantes de
Fermandopolis

participam do

na cidade de Bauru=="

Cidade foi representada por alunos da EMEF “Dr. Alberto Senra”, em trés modalidades

> DaREDACAO

contato@oextra.net

m grupo de
estudantes da
EMEF “Dr. Al-
berto Senra”,
de Fernandopolis, parti-
cipou no ultimo dia 25 do

m CURSO GRATUITO

“3° Cross Country”, rea-
lizado em Bauru. A dele-
gacao fernandopolense foi
comandada pelo professor
de Educacao Fisica Joao
Marcelo Braga Munhoz.
Nada menos que 408
criangas e adolescentes

participaram do evento,
que além de atletas da
cidade-sede, contou com
a presenca de meninos e
meninas de varias cida-
des paulistas.

Todas as provas tiveram
mais de 20 participantes

por prova, e varios atletas
fernandopolenses conse-
guiram ficar entre os dez
primeiros nas modalida-
des das quais partici-
param: Sub-10 (300 me-
tros): uma aluna; Sub-12
(750 metros): 3 alunas e

para curso

de preparacao e venda

de brigadeiro gourmet |

Do preparo até a venda, passando pela precificacao e apresentacao

> Da REDACAO
contato@oextra.net

O Projeto Cozinhalimen-
to abriu inscrigdes para o
curso “Prepare e Venda
Brigadeiros Gourmet”, re-
alizado em parceria com
o Servico Brasileiro de
Apoio as Micro e Peque-
nas Empresas (SEBRAE)
e o Servico Nacional de
Aprendizagem Comer-

cial (SENAC). A iniciativa
oferece uma oportunida-
de de qualificacao para
quem deseja aprender
uma nova habilidade e
transformar a producgéao
de doces em fonte de
renda.

O curso abordara desde
o preparo de brigadeiros
gourmet até estratégias
de venda, precificacao e

apresentacao do produ-
to. A proposta é oferecer
conhecimentos praticos
para quem pretende ini-
ciar ou aprimorar um ne-
gécio proprio.

As aulas ocorrem entre
os dias 13 a 24 de abril, no
periodo da tarde, das 13h
as 17h, na sede do Cozi-
nhalimento, localizada na
Secretaria Municipal de

Esportes e Lazer (CESP),
na Rua Kazuyoshi Beppu,
305. A formacgéao € presen-
cial e gratuita, com o ob-
jetivo de ampliar o acesso
a qualificagao profissional
e incentivar o empreen-
dedorismo.

Fonte: Secretaria
de Comunicacgéo de
Fernanddpolis

6 alunos; e Sub-14 (1.500
metros): uma aluna e um
aluno.

O melhor resultado da
delegacao da “Alberto
Senra” foi o 5° lugar ob-
tido pelo aluno Murilo, o
que deu direito a podio e

SEBRAE - IMPULSIONE

premiacao — uma mochila.
As provas aconteceram
no Horto Florestal de
Bauru.

Fonte: Secretaria
de Comunicacéo de
Fernanddpolis

Prepare e venda brigadeiros gourmet

Venha estudar com a gente o universo fascinante dos brigadeiros!

Neste curso, voce ird ver sobre o praparo @ venda de brigadeiros de

capim santo, vinho do porto, cupuagu e caipirinha, a partir de diversas

técnicas de preparo, de embalagem e de conservagdo. Também

precificagdo, higiene na proparagao etc.

Venha aprender com a gente sobre esta area!

estudaremos a origem dos docinhos, os tipos de embalagem o bﬁﬁ

Data: 13/04 a 24/04
Horario: 18h

Local: Condominio
Morada do Sol - Nicleo

SEBRAE @ SAOPAULO

GOTERND 00 FRLDO
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As inscricoes devem ser feitas de forma online,
acessando o link abaixo ou QR Code na imagem:
e https://forms.office.com/pages/responsepage.as
px?id=XLVgbXY1YE2uMxHfDgB5gwBtdYsvPi
BEmMdIOXDnOgBUMDZYWDBZTDkzRVVPOVoOM
FIEN1JVTTVCTCQIQCNOPWcu&route=shorturl

MUNICiPIO DE MERIDIANO

ESTADO DE SAO PAULO
CNPJ 45.116.092/0001-08
(17)3475-1116 | (17) 3475- 1124
meridiano@meridiano.sp.gov.br

AVISO DE LICITACAO

PREGAO ELETRONICO N2 012/2026 — PROCESSO N2 041/2026

O Municipio de Meridiano/SP, torna publico aos interessados a publicacdo do edital de Pregdo
Eletrénico n2 012/2026, objeto do Processo n2 041/2026. Tipo: menor preco global. Objeto:
CONTRATACAO DE EMPRESA ESPECIALIZADA PARA PRESTACAO DE SERVICOS DE
MARKETING, COMUNICACAO, GERENCIAMENTO E PUBLICACAO NAS MIDIAS SOCIAIS DA
PREFEITURA MUNICIPAL DE MERIDIANO/SP. Fica marcada a data da sessdo do pregdo para o
dia 15 de abril de 2026, as 13h00min (hordrio de Brasilia), no endereco eletronico

http://servidor.meridiano.sp.gov.br:8079/comprasedital/. O Edital Completo poderd ser

retirado através do site https://meridiano.sp.gov.br/pregao-eletronico/ e maiores informagdes

serdo fornecidas pelo Setor de Licitagdes do Municipio de Meridiano-SP, de segunda a sexta-
feira, das 08h00min as 11h00min e das 13h00min as 17h00min.

Municipio de Meridiano/SP, 02 de abril de 2026.

FABIO PASCHOALINOTO

Prefeito Municipal

Uma publicagio: Sexta-feira, dia 03 de Abril de 2026.
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MUNICIPIO DE POPULINA

Estado de Sdo Paulo
CNPJ 51.842.177/0001-76

Rua 13 de Maio n°1211 - Centro - CEP: 15670-035 - Fone: 17-991543689

Edital do Resultado Final - PCD

02 de abril de 2026

A PREFEITURA MUNICIPAL DE POPULINA/SP torna publico o EDITAL

conforme segue:

1. DO RESULTADO FINAL - PCD

NIVEL ENSINO SUPERIOR

PROFESSOR DE EDUCACAO INFANTIL

[ORDEM PCD | INSCRICRO |

NOME

[ NASCIMENTO TOTAL |

[ 1 [ 120543

‘ BRUNA DOS SANTOS ARAUJO

| 13/06/2000 72,00 |

PROFESSOR DE EDUCACAO FUNDAMENTAL - ANOS INICIAIS

[ORDEMPCD | INSCRICAO |

NOME

[ NAsaMENTO [ TOTAL |

[ 1 | 119369

| BRUNA DOS SANTOS ARAUJO

| 13/06/2000 | 52,00 |
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Prefeito Municipal de POPULINA/SP

POPULINA/SP, 02 DE ABRIL DE 2026
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Uma publicagio: Sexta-feira, dia 03 de Abril de 2026.

O EXTRA.NET - Edig¢do N°5.155.
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s ATRAS DAS GRADES

Drogas, arma de fogo e veiculo
irregular foram apreendidos

durante agao na area rural

> DaREDACAO

contato@oextra.net

ma operacao da
Policia Militar
do Estado de
Sao Paulo (PM
-SP) resultou na prisao
de trés pessoas e na
apreensao de drogas,
arma de fogo e um vei-
culo irregular na manha
desta sexta-feira (3), em
Fernandopolis.

A acao envolveu equi-
pes do Comando de Forca
Patrulha, CGP-1e da 12
Companhia, sendo rea-
lizada em uma proprie-
dade localizada na area
rural do bairro Jardim
Paraiso. No local, os po-
liciais encontraram uma
motocicleta sem chassi,
sem numero de motor e
sem emplacamento, com
fortes indicios de origem
ilicita.

s APREENSOES

Policia Militar apreende 13 armas

DROGAS, ARMA
E MATERIAIS
APREENDIDOS

Durante a vistoria, os
militares apreenderam:
e Um revolver calibre .38
e Munic6es do mesmo ca-

libre
e 234 gramas de cocaina

ja fracionada para venda
¢ Uma balanca de precisao
e Uma maquina de cartao

Segundo a corporagao, os
itens reforcam a suspeita
de pratica de trafico de dro-
gas naregiao. A operacao
integra agoes estratégicas
de combate ao crime orga-
nizado e ao porte ilegal de
armas no municipio.

DESDOBRAMENTO

DA OCORRENCIA

Com base em informa-
¢oes levantadas na abor-
dagem inicial, as equipes
seguiram até a residéncia
de um dos suspeitos, iden-

tificado como J.V. No local,
foram encontradas mais
duas municoes calibre .38.

Diante do flagrante, o

individuo recebeu voz de
prisao e confessou ter ad-
quirido a motocicleta de
origem criminosa.

ENCAMINHAMENTO

Os trés envolvidos fo-
ram levados a Central de
Policia Judiciaria de Fer-

nandoépolis, onde a ocor-
réncia foi registrada. Eles
permaneceram presos e
a disposicao da Justica.

de fogo na regiao nomes de margo

Balango aponta apreensoes distribuidas
em cinco cidades e prisoes por porte ilegal

> Da REDAGAO
contato@oextra.net

0 16° Batalhao de Policia
Militar do Estado de Sao
Paulo (BPM/I) divulgou
nesta Ultima quarta-feira
(1°) o balanco das ope-
racoes de combate ao
armamento ilegal reali-
zadas ao longo do més
de marco na regido no-
roeste paulista. As acoes
abrangeram municipios
como Fernandopolis, Votu-
poranga e cidades vizinhas,

resultando na apreensao
de 13 armas de fogo, além
de uma quantidade signi-
ficativa de municgoes.
APREENSOES
POR CIDADE
De acordo com o levan-
tamento, as ocorréncias
foram registradas de for-
ma distribuida na area de
atuacado do batalhao:
¢ Fernandopolis: 6 armas
apreendidas
e Jales: 2 armas
¢ Votuporanga: 2 armas

e Cardoso: 2 armas
e Santa Fé do Sul: 1 arma

PRISOES E COMBATE

AO CRIME

Além do recolhimento
dos armamentos, as equi-
pes policiais efetuaram a
prisao de diversos indi-
viduos envolvidos com
porte ou posse ilegal de
armas. Todos os detidos
foram encaminhados as
delegacias competentes,
onde permanecem a dis-
posicdo da Justica.

ClimaCold y»s¥%«

Ar Condicionado

Climatizando com estilo

Venda, Instalacao,
Manutencao, Pré Instalacao
e Projetos
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Segundo a Policia Militar
do Estado de Sao Paulo,
os resultados refletem o
reforco no patrulhamento e
a atuagao estratégica vol-
tada ao desarmamento de
Criminosos, com o objetivo
de reduzir os indices de
violéncia e prevenir delitos
de maior gravidade.

ATUACAO

A corporacao destacou
ainda o trabalho integra-
do das cinco companhias
que compoem o batalhao,

com policiamento ostensivo
mantido 24 horas por dia
em toda a regiao.

Para o comando, aretirada
dessas armas de circulacao
representa um avanco im-

portante na promocéao da
seguranca publica, contri-
buindo diretamente para o
aumento da sensacao de
tranquilidade entre os mo-
radores do interior paulista.

CAMARA MUNICIPAL DE OUROESTE

propostas.

AVISO

DISPENSA DE LICITACAO N°009/2026

PROCESSO N°009/2026

A Camara Municipal de Ouroeste, em atendimento ao §3° do art. 75 da Lei n°. 14.333/2021, torna publicc
para conhecimento dos interessados, o presente aviso da Dispensa de Licitagdo 009/2026 par:
“Contratacido de empresa especializada para o fornecimento, implantagio e suporte de software par:z
gestio dos processos legislativos, destinado ao gerenciamento, tramitagio e acompanhamento da:
matérias legislativas, bem como para a realizagio, registro e controle das votacdes das sessde:
plenidrias, de forma automatizada, integrada e segura, atendendo as necessidades da Camara Municipal

garantindo maior eficiéncia, transparéncia e organizac¢fio das atividades legislativas™, a fim de obte;

Para tanto, convoca as empresas interessadas a enviarem suas propostas para o(s) objeto(s) constante(s,
do Termo de Referéncia e conforme modelo de proposta,
https://www.camaraouroeste.sp.gov.br/ (aba licitagfo),
compras@camaraouroeste.sp.gov.br até as 17h00 do dia 13/04/2026.

A empresa detentora da proposta mais vantajosa para a CAmara Municipal de Ouroeste/SP sera contatadz
para envio da documentagiio que comprove reunir as condi¢gdes necessarias para contratar com ¢
Administragdo, em até dois dias ateis apés a convocagdo.

Ouroeste-SP, 02 de abril de 202¢
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JOSE FABIO DA SILVA
PRESIDENTE

Uma publicagio: Sexta-feira, dia 03 de Abril de 2026.
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