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Vanja Sabino renuncia a candidatura
e Vado e Pedro Antonio formam nova

r.'” )
3 @ f
v

chapa em Macedonia

Mudanca foi definida de forma consensual entre as liderancas, que
reforcaram a uniao do grupo para a continuidade da disputa eleitoral

> Da REDAGCAO
contato@oextra.net
disputa pela Prefeitura
de Macedobnia teve
uma mudanca nesta
sexta-feira (2). Vanja
Sabino, do PL, escolhida candidata
a prefeita durante a convencao
partidaria realizada no tltimo dia
22 de setembro, comunicou sua
rentncia a candidatura.
Segundo o grupo politico, a de-
cisao foi tomada diante do atual
cenario juridico e da possibilidade
de uma eventual impugnacao da
candidatura. O PL sustenta que
Vanja vem enfrentando perse-

guicao politica e que a renincia
busca evitar que uma discussao
judicial possa trazer inseguranca
ao processo eleitoral ou prejudi-
car os eleitores de Macedonia.

A decisao, segundo as lideran-
cas, ocorreu de forma tranquila e
consensual. O grupo permanece
unido e afirma que a mudanca foi
definida pensando, sobretudo,
no interesse da populacao e na
continuidade do projeto politico
apresentado para o municipio.

“Foi uma decisao tomada com
muita tranquilidade e responsa-
bilidade. Neste momento, pre-
cisamos colocar Macedoénia e a

nossa populacao acima de qualquer
questao individual. Nao quero
que uma discusséao juridica en-
volvendo o meu nome possa, de
alguma forma, prejudicar aquilo
que estamos construindo. Nosso
grupo continua unido, com o mes-
mo propdsito e com a mesma von-
tade de trabalhar por Macedonia.
Seguiremos juntos”, afirmou Vanja.

Apobs a decisao, as comissoes
executivas e liderancas partida-
rias se reuniram para discutir a
continuidade da chapa. Diante da
nova conjuntura, ficou definida
a substituicao dos candidatos.

Em chapa pura, o PSD de Ma-

cedonia oficializou o vereador
Vado como candidato a prefeito.
Para a vaga de vice-prefeito, foi
escolhido o também vereador
Pedro Anténio.

Com a nova composicao, Vado
e Pedro Antonio passam a repre-
sentar o grupo na disputa pela
Prefeitura de Macedonia.

As liderancas reforcaram que
a reorganizagao nao represen-
ta um rompimento. Segundo o
grupo, a decisao foi construida
em conjunto e busca preservar
aunido, dar seguranca a parti-
cipacao na eleicdo e manter a
continuidade do projeto apre-
sentado a populacao.

m ARTIGO

O peso invisivel da

mulher que resolve tudo

e Por Regina Braghittoni

o més do Dia

Mundial da

Saude Mental,

apsicanalista e
pedagoga Regina Braghit-
toni alerta para os sinais
de esgotamento entre
mulheres que assumem
a responsabilidade por
todos, mas encontram
dificuldade para cuidar
de si.

Ela organiza a rotina
da casa, acompanha as
necessidades dos filhos,
ajuda familiares, resolve
problemas no trabalho,
administra compromissos
e ainda tenta estar emo-
cionalmente disponivel
para todos. Por fora, € vista
como uma mulher forte e
capaz. Por dentro, pode
estar cansada, ansiosa e
com a sensagao perma-
nente de que nunca faz o
suficiente. Esse é o peso
invisivel enfrentado por
muitas mulheres que se
acostumaram a “dar conta
de tudo”. Segundo a psica-
nalista e pedagoga Regina
Braghittoni, do Instituto
Brasileiro de Psicanalise

MATEMA, a forca cons-
tantemente exigida e
elogiada pode esconder
uma sobrecarga emocio-
nal importante. “Muitas
mulheres sao reconhecidas
por sua capacidade de re-
solver problemas, acolher
e cuidar. O perigo comega
quando essa forca deixa
de ser uma escolha e pas-
sa a funcionar como uma
obrigacao. Ela sente que
nao pode falhar, descansar
ou demonstrar fragilidade
porque acredita que todos
dependem dela”, explica
Regina.

O tema ganha relevan-
cia em outubro, més em
que se celebra, no dia 10,
o Dia Mundial da Saude
Mental. Em 2026, a Orga-
nizacdo Mundial da Satide
chama a atencao para a
importancia de ouvir as
experiéncias reais de quem
enfrenta algum tipo de so-
frimento emocional. Uma
carga que nem sempre €
percebida. A sobrecarga
feminina néo est4 relacio-
nada somente a quantida-
de de tarefas realizadas.
Ela também envolve o
chamado trabalho men-

tal e emocional: lembrar
compromissos, antecipar
necessidades, adminis-
trar conflitos, preocupar-
se com o bem-estar dos
outros e manter a rotina
funcionando.

Dados do IBGE mos-
tram que, as mulheres
dedicaram, em média,
21,3 horas semanais aos
afazeres domeésticos e ao
cuidado de pessoas. Entre
os homens, a média foi de
11,7 horas. Isso significa
que muitas mulheres con-
ciliam a atividade profis-
sional remunerada com
uma segunda jornada de
responsabilidades domés-
ticas e familiares. “Nao &
apenas executar uma tare-
fa. E precisar lembrar que
ela existe, planejar como
sera realizada e garantir
que tudo aconteca. Essa
responsabilidade perma-
nente mantém a mente em
estado de alerta, mesmo
nos momentos em que
a mulher deveria estar
descansando”, observa
a psicanalista.

Dificuldade para relaxar,
irritacao frequente, alte-
racoes no sono, ansieda-

de, sentimento de culpa
ao descansar, perda de
prazer e a sensagao de
estar sempre em divida
com alguém podem indi-
car que a rotina ultrapas-
sou os limites emocionais
daquela mulher. Esses si-
nais, isoladamente, nao
representam um diagnos-
tico. Entretanto, quando
se tornam persistentes e
comecam a prejudicar a
rotina, os relacionamen-
tos, o trabalho ou a qua-
lidade de vida, merecem
atencao.

Outro comportamento
comum ¢ a dificuldade
de pedir ajuda. Algumas
mulheres acreditam que
delegar tarefas demonstra
incapacidade. Outras tém
receio de decepcionar as
pessoas ou de serem vistas
como egoistas ao estabele-
cer limites. “Quando uma
mulher passa muito tempo
ocupando o lugar daquela
que resolve tudo, ela pode
deixar de reconhecer as
proprias necessidades. Em
muitos casos, consegue
perceber rapidamente o
sofrimento dos outros,
mas demora para admitir
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Artigo: O peso invisivel da mulher que
resolve tudo: quando ser forte se
transforma em sobrecarga emocional

Regina Braghittoni é psicanalista e pedagoga, professora, autora,
palestrante e diretora do Instituto Brasileiro de Psicanalise

o proprio cansago”, afirma
Regina.

Para a especialista, o pri-
meiro passo é reconhecer
que a sobrecarga existe e
identificar quais responsa-
bilidades podem ser com-
partilhadas. Tornar visiveis
as tarefas domésticas e
emocionais, conversar com
familiares, rever priorida-
des e estabelecer limites
sao atitudes importantes.
Aprender a dizer “nao”
também faz parte desse
processo. O limite nao re-
presenta falta de amor ou
de comprometimento, mas
uma forma de preservar
a prépria satilde emocio-
nal. “Ser forte nao deveria
significar suportar tudo
em siléncio. Uma mulher
nao precisa chegar ao es-
gotamento para merecer
ajuda. Descansar, dividir
responsabilidades e cui-

dar de sinao sao atitudes
egoistas; sdo necessida-
des humanas”, reforca a
psicanalista.

¢ Regina Braghittoni é
psicanalista e pedago-
ga, professora, autora,
palestrante e diretora
do Instituto Brasileiro de
Psicandlise MATEMA.
Sua atuacao estd voltada
ao estudo da psicanali-
se, do desenvolvimento
humano e dos conflitos
emocionais presentes
na vida contemporanea.
Regina estéa disponivel
para entrevistas sobre
sobrecarga emocional
feminina, culpa, difi-
culdade de estabelecer
limites, satide mental,
relacoes familiares e os
impactos psiquicos da
exigéncia de ser forte o
tempo inteiro.

O texto é de livre manifestagdo do signatario que apresenta e defende suas ideias e opinibes, a partir da interpretacdo de fatos e dados e nao reflete, necessariamente, a opinido do ‘O Extra.net’.
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Domingo de eleicao deve ter sol entre
nuvens e possibilidade de chuva

H4 probabilidade de chuva neste sabado (3), principalmente pela manha, e amanha, a tarde

> Da REDAGCAO
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primeiro fim de se-

mana de outubro

deve ser marcado

por sol entre nuvens
e possibilidade de pancadas
de chuva na regiao de Fernan-
dopolis. A previsao divulgada
pelo Climatempo e consultada
as 156h36 desta sexta-feira (2)
aponta condi¢des de instabi-
lidade tanto para este saba-
do (3), quanto para o domingo
(4), data do primeiro turno das
Eleicoes 2026.

Para o domingo de votacao,
a previsao indica temperatu-
ra minima de 22°C e maxima
de 31°C, com muitas nuvens e
possibilidade de pancadas de
chuva a tarde e também a noite.
A estimativa de precipitacao é
de 11,1 milimetros.

A previsao é particularmente
relevante para quem pretende
votar no periodo da tarde, em-
bora as condi¢oes meteorolo-
gicas possam sofrer alteracoes
até domingo.

m REGRAS

Nl

Domingo de eleicao deve te

sol entre nuvens e possdnhdade

de chuva em Fernandadpolis

Conforme o Climatempo, a temperatura no dia da votagao
deve ficar entre 22°C e 31°C, com pancadas de chuva a tarde

e também a noite.

DOM 04/10

SAB 03/10

66 2,2 mm 666 11,1 mm

\ ¢4

‘ 21°

\

| Sol, pancadas de chuva
pela manha e muitas

| nuvens a tarde.

‘ A noite, tempo firme.

Pancadas de chuva
atarde e a noite.

ELEICOES 2026
- VOTE COM RESPONSABILIDADE

SABADO TAMBEM
TERA POSSIBILIDADE
DE CHUVA

Para hoje, a previsao aponta
minima de 21°C e méaxima de
27°C, com sol, pancadas de
chuva pela manha e muitas

Sol com muitas nuvens.

66 32mm

Sol com algumas nuvens.
Chove rapido durante
o dia e a noite.

Sol com muitas nuvens
e periodos de céu
nublado. Noite com
pancadas de chuva.

nuvens a tarde. A estimativa
de chuva é de 2,2 milimetros.
Durante a noite, o tempo deve
ficar firme.

J4 na segunda-feira (5), a
previsao mantém o cendrio de
instabilidade, com temperatu-

Em 7 estados ha proibicao total; em 5 ha restricao

> DaREDAGAO / AGENCIA BRASIL
Por Vitor Abdala

Pelo menos 12 estados terao
restricdo de venda de bebida
alcoolica no primeiro turno das
eleicoes gerais, que ocorrem neste
domingo (4). Alguns também
ja estenderam a proibicao a um
possivel segundo turno.

Em sete deles, a decisao vale
para todo o territério do estado,
enquanto em outros cinco, a proi-
bicao vale apenas para algumas
zonas eleitorais, por decisao dos
juizos locais. Confira:

COM LEI SECA EM

TODO TERRITORIO:

e Parja

e Amazonas
e Amapa

e Acre

e Roraima

e Piaui

e Maranhao

COM LEI SECA EM

ZONAS ESPECIFICAS:
e Bahia
e Tocantins
e Sergipe
e Mato Grosso
e Goias

SEM LEI SECA
e Alagoas
e Distrito Federal
e Rio de Janeiro
e Minas Gerais
e Espirito Santo
e Santa Catarina
e Paraiba
e Pernambuco

e Mato Grosso do Sul
e Sao Paulo
e Parana

LEI SECA SO SE

JUIZES DEFINIREM:
e Rio Grande do Sul
e Rondodnia

LOCALIS INDEFINIDOS

OU SEM RESPOSTA:
e Ceara
e Rio Grande do Norte

Grande parte dos estados com
restricao de venda de bebidas
alcodlicas esta no Norte do pais:
Amazonas, Para, Roraima, Acre
e Amapa.

No Para, a Policia Civil decidiu
que a partir do primeiro minuto
dos dias de votacao (primeiro
turno e eventual segundo turno)
até as 18h do mesmo dia, estao
proibidas a venda, distribuicao e
fornecimento, ainda que gratuito,
de bebidas.

No Amazonas, o Tribunal Regio-
nal Eleitoral (TRE) e a Secretaria
de Seguranca Publica do estado
estabeleceram, de forma conjunta,
a proibicao do consumo de bebidas
alcodlicas em estabelecimentos
e locais abertos ao publico, das
2h as 17h, nos dias de votacao.

Também por meio de portaria
conjunta, o Tribunal Regional
Eleitoral do Amapa (TRE-AP) e
aSecretaria de Estado da Justicae
Seguranca Publica decidiram proi-
bir venda, fornecimento, entrega
e consumo de bebidas alcodlicas
em areas publicas e estabeleci-

mentos desde as 22h de sdbado
(3) até as 18h de domingo (4). A
restricdo se aplica também ao
segundo turno, se houver.

O Tribunal Regional Eleitoral do
Acre (TRE-AC) proibiu a venda,
fornecimento gratuito e consumo
em estabelecimentos ou locais
publicos desse tipo de produto,
a partir dos primeiros minutos
do dia de votagéo até as 16h do
mesmo dia. Entregas de bebi-
das em domicilio também estao
proibidas.

Em Roraima, a Secretaria de
Seguranca Publica proibiu ven-
da, fornecimento e consumo de
bebidas alcodlicas das 23h de
sdbado as 17h de domingo.

No Nordeste, as secretarias de
Seguranca do Piaui e Maranhao
publicaram portarias decretando
Lei Seca. No Maranhao, a proibicao
davenda, fomecimento e consumo
de qualquer tipo de bebida alcod-
lica ou de substancias de efeitos
semelhantes, em locais publicos
ou de acesso publico, vale da Oh
até as 22h de domingo. No Piaui,
a compra e venda de bebidas al-
codlicas esta proibida das 18h de
sabado até as 18h de domingo.

Jano Mato Grosso, Goias, Bahia,
Sergipe e Tocantins ndo ha uma
regra valida para todo o estado.
Nesses locais, a proibicao ficou
a cargo dos juizes de algumas
secoes eleitorais.

A Secretaria de Seguranca Pu-
blica de Alagoas chegou a proibir

s rT
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ras entre 22°C e 31°C, periodos
de céu nublado e pancadas de
chuva durante a noite. Para ter-
ca-feira (6), a estimativa é de
22°C a 29°C, com possibilidade
de chuva rapida durante o dia
e a noite.

Le:Seca.conﬁraondehaverarestngao
a bebidas nas eleicoes

a venda de bebidas alcodlicas no
dia da votagao, em uma porta-
ria do dia 25 de setembro, mas
nesta quinta-feira (1°) revogou o
documento, suspendendo a Lei
Seca no estado.
SEM LEI SECA
OU INDEFINIDOS

Segundo os 6rgaos compe-
tentes, seja Justica Eleitoral ou
Secretaria de Seguranca, nao
havera Lei Seca no Distrito Fe-
deral e nos estados do Rio de
Janeiro, Minas Gerais, Espirito
Santo, Santa Catarina, Paraiba,
Pernambuco e Mato Grosso do Sul.

Em Rond6nia, onde a decisao
cabe aos juizes eleitorais, ndo ha

ATEN(}AO PARAO

HORARIO DA VOTACAO

O domingo seréa o primeiro tur-
no das Elei¢oes 2026, quando os
eleitores escolherao presiden-
te, governador, dois senadores,
deputado federal e deputado
estadual. Segundo o Tribunal
Superior Eleitoral (TSE), as se-
¢oes eleitorais funcionarao das
8h as 17h, pelo horario de Bra-
silia. Tribunal Superior Eleitoral

Assim, conforme a previsao
disponivel nesta sexta-feira,
a manha de domingo tende a
apresentar condicoes de sol en-
tre muitas nuvens, enquanto a
possibilidade de pancadas au-
menta durante a tarde. Como a
votacao se estende até as 17h,
os eleitores que deixarem para
comparecer as urnas nas ulti-
mas horas devem ficar atentos
as atualizagdes da previsao.

A recomendacéao pratica é
acompanhar as condi¢oes me-
teorologicas antes de sair de casa,
especialmente porque previsoes
para varios dias podem sofrer
alteracoes.

© JOSE CRUZ/AGENCIA BRASIL

nenhuma decisdo de proibicao
até o momento.

Em Sao Paulo e no Paran, as
secretarias de Seguranca pedi-
ram a reportagem para entrar em
contato com a Justica Eleitoral.
Ja os TREs de ambos estados
informaram que a responsabi-
lidade pela restricdo de venda
de bebidas alcodlicas cabe as
secretarias de Seguranca.

O TRE do Rio Grande do Sul
informou que ndo ha nenhuma
decisdo expressa da Justica Elei-
toral para decretar Lei Seca no
estado, mas que eventualmente
juizes podem definir restricoes
em suas zonas eleitorais.

Estrela

alimentos

O FRIGOESTRELA DISPONIBILIZA VAGAS DE EMPREGO PARA
“PCD - Pessoas com Deficiéncia”
Interessados enviar curriculo e laudo médico para rh@frigoestrela.com.br

INFORMAGCOES: (17) 3833-2800

Chacara Aparecida, s/n - Zona Rural - Estrela d’Oeste-SP
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paraos eleitores
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Prefeitura

Municipal de
Fernandoépo-

lis fornecera
transporte gratuito ao
eleitorado neste domin-
go, 4 de outubro, realizado
com veiculos préprios e
motoristas do municipio.
A decisao se deve ao
fato de que os servigos
de circular, executados
pela empresa Grande Ma-
rilia, por forca contratual
funcionam de segunda a

= DAS 8 AS 17 HORAS

sébado. Como a eleicao é
no domingo, o transporte
sera realizado pela prépria
Prefeitura. Segundo a legis-
lacao federal, o transporte
coletivo de eleitores s6 pode
ser executado pelo Poder
Publico, sendo vedado a
particulares.

Foram estabelecidas seis
linhas de ida e volta, li-
gando os bairros a Praca
da Matriz. Veja a relacdo:

Linha 01: Unifef/Ara-

guaia
e Horarios de saidas da

Praca: 7h20, 9h20, 11h20,

13h20, 15h20 e 17h20
e Horarios de saidas do(s)
bairro(s): 5h50, 7h50,
9h50, 11h50, 13h50, 15h50
e 17h50
Linha 02: Brasilandia/
Parque Universitario
e Horarios de saidas da
Praca: 820, 10h20, 12h20,
14h20, 16h20, 18h35
e Horarios de saidas do(s)
bairro(s): 6h20, 8h50,
10h50, 12h50, 14h50 e
16h50
Linha 03: CDH/Jardim
Planalto
e Horarios de saidas da

Praca: 7h20, 8h20, 9h20,
10h20, 11h20, 12h20,
13h20, 14h20, 15h20,
16h20, 17h20 e 18h20
e Horarios de saidas do(s)
bairro(s): 6nh00, 7h50,
8h50, 9h50, 10h50, 11h50,
12h50, 13h50, 14h50,
15h50, 16h50 e 17h50
Linha 04: Jardim Para-
iso/Jardim Uirapuru
e Horarios de saidas da
Praca: 7h20, 8h20, 9h20,
10h20, 11h20, 12h20,
13h20, 14h20, 15h20,
16h20, 17h20 e 18h20
e Horarios de saidas do(s)

JUSTICA
ELEITORAL

Seis linhas ligarao bairros aos pontos de votacao; conheca roteiros e horarios

bairro(s): 6h25, 7h50,
8h50, 9h50, 10h50, 11h50,
12h50, 13h50, 14h50,
15h50, 16h50 e 17h50
Linha 05: Jardim Sao
Francisco

e Horarios de saidas da
Praca: 7h20, 8h20, 9h20,
10h20, 11h20, 12h20,
13h20, 14h20, 15h20,
16h20, 17h20 e 18h20

e Horarios de saidas do(s)
bairro(s): 6h30, 7h50,
8h50, 9h50, 10h50, 11h50,
12h50, 13h50, 14h50,
15h50, 16h50 e 17h50
Linha 06: Distrito de

Brasitania
e Horarios de saidas da
Praca: 6h20, 7h20, 10h20,
14h25 e 17h35
e Horarios de saidas do
Distrito: 5h45, 6h50, 9h30,
11h45, 16h40 e 18h05
Os veiculos seguirao as
linhas mestras habituais,
ja conhecidas dos usuarios
do transporte coletivo mu-
nicipal, conhecido popular-
mente como “Circulares”.

Fonte: Secretaria
de Comunicacgéo de
Fernanddpolis

Eleitores da zona rural tambem terao
transporte gratuito no domingo

Juiz eleitoral requisitou veiculos da prefeitura que transportam estudantes

- Da REDAGAO

contato@oextra.net

Os eleitores do munici-
pio de Fernandépolis que
residem na zona rural
terao transporte gratui-
to no préximo domingo,
dia 4, e ainda no segundo
turno das eleicoes, em 25
de outubro, das 8 as 17
horas.

O juiz eleitoral Heitor
Katsumi Miura requisitou
veiculos oficiais da Pre-
feitura Municipal (6nibus
e vans), que normalmen-
te operam no transpor-

te de estudantes, para
executar o servico, bem
como definiu os trajetos,
que terao como eixo a
Praga Joaquim Anténio
Pereira, no centro da ci-
dade.

De acordo com o edi-
tal 010/2026, os per-
cursos terao como re-
feréncias os seguintes
pontos de embarque:
Cérrego do Lajeado,
Cérrego das Pedras/
Moretti/Gramati, Fa-
zenda Sao Sebastiao,
Fazenda Santa Alice,

Neca Verdi, Corrego
do Gralha, Cérrego da
Capivara/Agua Limpa,
Pingo D’Agua e Cérre-
go do Pulador, Estancia
Augusto, Agua Limpa,
Cérrego Santa Rita,
Coérrego da Capivara,
Fazenda Cagula e Cor-
rego da Ceramica.

Os veiculos iniciam o
transporte de eleitores a
partir das 7 horas.

Fonte: Secretaria
de Comunicacéo de
Fernandodpolis
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= ELEICOES 2026

Policia Mili
sabe o que podeco
cue nao pode fazer

: VOCe

neste domingo?

Confira o video e saiba quais sdo as principais condutas permitidas e proibidas no dia da eleicao

> Da REDAGCAO

contato@oextra.net

este domingo,
4 de outubro,
milhdes de
brasileiros vao
as urnas para o primeiro
turno das Eleicoes 2026.
E, para que o processo
eleitoral transcorra com

s OPORTUNIDADE

> Da REDAGCAO

contato@oextra.net

O Governo de Sao Pau-
lo vai realizar um novo
concurso publico para o
preenchimento de 200
vagas de cadetes da Po-
licia Militar. A medida foi
publicada no Diario Oficial
do Estado de quinta-feira
(1°), e a previsao é que os
novos alunos ingressem
na corporacgao em janeiro
de 2028.

A Policia Militar ficara
responsavel pelos pro-
cedimentos necessarios
para a abertura do pro-
cesso seletivo e pela pu-
blicacao do edital com as
regras e o cronograma do
CONCurso.

Atualmente, outro con-
curso para 200 vagas de
cadetes da PM esta em

seguranga, tranquilidade
e respeito a legislacao, é
importante que eleitores
conhecam as principais
regras que devem ser
observadas no dia da
votacao.

Pode usar camiseta ou
adesivo de candidato? E
permitido levar uma “co-

linha” com os numeros?
E o que caracteriza boca
de urna? Pode pedir voto,
distribuir santinhos ou
fazer campanha nas re-
des sociais?

A Policia Militar do Esta-
do de Sao Paulo, por meio
do 16° Batalh&o de Policia
Militar do Interior, prepa-

rou orientagodes sobre es-
sas e outras situacoes que
podem ocorrer durante o
periodo eleitoral.

Confira o video (aces-
sando o QR Code no final
da matéria) e saiba quais
sao0 as principais condu-
tas permitidas e proibi-
das no dia da eleicéao.

B Confira o video
e saiba quais sao
as principais
condutas
permitidas e
proibidas no

dia da eleigao

A informacao é uma
das principais ferramen-
tas para garantir um
processo eleitoral tran-
quilo e para que cada
eleitor possa exercer
seu direito ao voto com
seguranca e responsa-
bilidade.

Em caso de duvida,

Preenchimento das vagas esté previsto para janeiro de 2028

andamento, conforme
edital publicado em 22
de maio no Diario Oficial.
A corporacao também
mantém outros quatro
processos seletivos para
ingresso de soldados, te-
nentes musicos e tenen-
tes médicos.

Desde o inicio da atual
gestao, 11,1 mil policiais
militares foram formados
no estado, ampliando o
contingente empregado
no patrulhamento preven-
tivo e ostensivo.

PROCESSO
SELETIVO

O processo seletivo para
ingresso como cadete da
Policia Militar inclui pro-
vas objetivas e disserta-
tivas, exames de aptidao
fisica e de saude, avalia-
¢ao psicoldgica, além de

analise de conduta social
e documental.

Podem participar can-
didatos brasileiros com
idade entre 17 e 30 anos,
exceto integrantes da Po-
licia Militar do Estado de
S&o Paulo. E necessério
ter concluido o ensino mé-
dio ou equivalente e estar
em dia com as obrigacoes
eleitorais e, no caso dos
candidatos do sexo mas-
culino, militares. A altura
minima exigida é de 1,55
metro para mulheres e
1,60 metro para homens.

A remuneragao basica
inicial para o cargo de
cadete da PM é de R$
5.460,65.

FORMAGCAO DE
NOVOS OFICIAIS NO
BARRO BRANCO

Em julho deste ano,

174 cadetes receberam
o espadim na Acade-
mia de Policia Militar
do Barro Branco, em ce-
rimoénia que marca uma
das etapas da formacao
dos futuros oficiais da
corporacgdo. A turma sera
a primeira a concluir o
curso com dupla gradua-
cao, recebendo os titulos
de bacharel em Ciéncias
Policiais de Seguranca e
Ordem Publica e de ba-
charel em Direito.

Ao término do Curso
de Formacao de Oficiais
(CFO), o espadim é subs-
tituido pela espada de
oficial, utilizada nas so-
lenidades da corporacéo.

Fonte: Secretaria de
Comunicagéo do
Estado de Sdo Paulo

CARVALHD
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de SP ammcia novo concurso
ara 200 cadetes da Policia Militar

consulte sempre os ca-
nais oficiais da Justica
Eleitoral.
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QR Code
para ver o
video.

Fabricio José Cussiol
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Cel. Vivo: 99647 9979 |
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Estrela D"Oeste: Rua Minas Gerais, 1429 - Centro - Fone: 17-3833 1789
Fernandoépolis: Av. Exp. Brasileiros - Centro - Fone: 17- 3463 2078
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m CULTURA

Let’s Dance Fernandopolis recebe
homenagem na Alesp pela terceira
vez consecutiva Y '

Coletivo Cultural voltou a se apresentar na abertura
do evento realizado na Assembleia Legislativa

> Da REDAGCAO
contato@oextra.net

Coletivo Cultural
Let’s Dance Fer-
nandopolis SP
foi novamente
reconhecido por sua atua-
¢ao na valorizacao da dan-
ca e da cultura Flashback.
Pela terceira vez consecu-
tiva, o grupo foi premiado
e homenageado durante a
realizacao do evento “Eu
Faco Flashback — 42 Edi-
¢ao", realizado na segunda-
feira (28), na Assembleia
Legislativa do Estado de

Sao Paulo (Alesp).

A cerimoénia reuniu re-
presentantes do setor cul-
tural, autoridades, convi-
dados e grupos ligados
a danca e ao movimento
Flashback. Representan-
do Fernandopolis, o Let's
Dance teve participacao
de destaque na progra-
macao e levou ao palco os
tradicionais passinhos que

s LOTERIA

marcaram as décadas de
1980 e 1990.
DANCA NA
ABERTURA

Pelo segundo ano con-
secutivo, integrantes do
coletivo foram responsa-
veis por uma apresentacao
de danca na abertura da
solenidade. A participacdo
levou ao publico a ener-
gia e a identidade dos
passinhos, reforcando o
movimento como uma ma-
nifestacao cultural capaz
de aproximar diferentes
geracgoes.

Outro momento de des-
taque foi a participacao do
diretor e fundador do Co-
letivo Cultural Let's Dance
Fernandopolis, Lindomar
Martins de Souza, na Mesa
de Honra da cerimonia.

A presenca simbolizou o
reconhecimento ao traba-
lho desenvolvido pelo gru-
po na divulgacao da danca,
da cultura Flashback e na

integracdo de coletivos e
pessoas apaixonadas pe-
los passinhos.

RECONHECIMENTO

AO TRABALHO
CULTURAL

Fundado com o propdsito
de preservar e divulgar a
cultura dos passinhos e do
Flashback, o Let's Dance
desenvolve aulas, encon-
tros, apresentacoes e pro-
jetos culturais, utilizando
amusica e a danga como
instrumentos de integra-
cao entre geracoes.

Para Lindomar Martins de
Souza, a terceira homena-
gem consecutiva representa
uma conquista de todo o
coletivo e dos dangarinos
envolvidos no projeto.

“Receber essa home-
nagem pela terceira vez
consecutiva € uma grande
emocao e uma confirmacao
de que estamos no cami-
nho certo. Levar os passi-
nhos para um espago como

a Assembleia Legislativa,
participar novamente da
abertura do evento e es-
tar na Mesa de Honra é
uma honra muito grande.
Representamos Fernando-
polis e todos os grupos e
dancarinos que mantém
viva a cultura Flashback”,
afirmou.
FERNANDOPOLIS
EM DESTAQUE

A participacdo na quar-

ta edicao do “Eu Faco

Flashback” reforca a tra-
jetoria do Coletivo Cultural
Let’s Dance Fernandopolis
na preservacao e divulga-
cao dessa manifestacao
cultural.

A presenca na Alesp
também coloca o nome de
Fernandépolis em evidén-
cia em um espaco dedi-
cado ao reconhecimento
de iniciativas culturais
desenvolvidas no Estado
de Sao Paulo.

Mais do que uma modali-
dade de danca, o Flashba-
ck retine memoria, cultura,
identidade e integracao,
utilizando muisicas e core-
ografias que atravessaram
décadas para conectar di-
ferentes geracoes.

Para o Let’s Dance, a
proposta € justamente
manter essa historia viva:
dancar, preservar memo-
rias e aproximar pessoas
por meio da cultura.

Mega-Sena sorteia prémio de RS 82
milhoes na noite deste sabado, 03

Loteria tera cinco sorteios na ultima semana de outubro

- Da REDAGCAO

contato@oextra.net

Entre os dias 26 e 30 de
outubro de 2026, aconte-
cera a Mega Semana da
Mega Sena. A acao pro-
movera cinco sorteios
consecutivos correspon-
dentes aos concursos
3076, 3077, 3078, 3079 e
3080.

A modalidade, em cara-
ter especial, tera sorteios
de segunda a sexta-feira,
substituindo o calendario

regular de concursos, re-
alizado as tercas-feiras,
quintas-feiras e domin-
gos.

Diferente dos concur-
sos especiais, a Mega
Semana nao altera a me-
canica das apostas, os
valores, as probabilida-
des de ganho e a estru-
tura das faixas de pre-
miacao previstas para a
Mega-Sena.

Com cinco concursos
realizados na semana, a

acao oferece mais opor-
tunidades de aposta para
o jogador. O horario-li-
mite permanece o0 mes-
mo adotado nos concur-
sos regulares: 20h, para
apostas simples e 20h30
para os boldes digitais.
Os sorteios serao reali-
zados as 21h no horario
de Brasilia.

As apostas na Mega-
Sena podem ser feitas
nas casas lotéricas de
todo o pais, no site e

no aplicativo Loterias
CAIXA e no Internet
Banking. A aposta sim-
ples, de seis numeros,
custa R$ 6,00. Os sor-
teios contam com trans-
missao pelos canais ofi-
ciais das CAIXA e pelo
Portal G1.

Apds o encerramento
da Mega Semana, a Me-
ga-Sena retomara seu
calendario regular de
sorteios e ja abre cami-
nho para o concurso mais

aguardado do ano, com
a abertura das vendas
paralelas da Mega da Vi-
rada 2026, prevista para
novembro.

R$ 82 MILHOES
NESTE SABADO, 03
A Mega-Sena sorteia o

concurso 3.066 hoje (03),
a partir das 21h00, e tem
prémio estimado em R$
82 milhoes.
Excepcionalmente nes-
te fim de semana, a ex-
tracao foi antecipada por

\_/luu
d

Tudo

.-Ah.k o

causa do primeiro turno
das elei¢bes, marcado
para domingo (4).

O sorteio deste saba-
do sera realizado no Es-
paco da Sorte, em Sao
Paulo, com transmissao
pelos canais oficiais
das Loterias Caixa. As
apostas podem ser re-
gistradas até as 20h do
sabado (3).

Fonte: Assessoria de
Imprensa da CAIXA
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= EDUCACAO

Etec de Fermandopolis abre

inscricoes para

Vestibulinho 2027

com cursos tecnicos e Ensmo Medio

Unidade oferece 40 vagas por curso técnico no periodo noturno e opgoes de Ensino Medio
4i T e

- Da REDAGAO
contato@oextra.net
Etec Prof. Ar-
mando José
Farinazzo, de
ernandopolis,
esta com inscri¢oes aber-
tas para o Vestibulinho
do primeiro semestre de
2027. A selecao oferece
oportunidades gratuitas
para estudantes interes-
sados em cursos técnicos
e diferentes modalidades
de Ensino Médio.

De acordo com as infor-
macoes divulgadas pela
unidade e pelo Centro Paula
Souza, sao 40 vagas para
cada um dos cursos técni-
cos presenciais oferecidos
no periodo noturno, com
aulas das 19h as 23h.

Entre as opcodes estao
Técnico em Contabilidade,
Técnico em Desenvolvimen-
to de Sistemas, Técnico
em Farmacia e Técnico em
Manutencao de Maquinas
Pesadas.

OPCOES DE
ENSINO MEDIO

Para quem busca o Ensino
Médio, a Etec de Fernan-
doépolis também oferece
diferentes possibilidades,
com cursos e itinerarios
formativos distribuidos
entre manha, tarde e pe-
riodo integral.

CLINICA

ESTAO
DISPONIVEIS:

¢ Ensino Médio com itine-
rario formativo de Lingua-
gens e suas Tecnologias
-manha;

¢ Ensino Médio com itine-
rario formativo de Mate-
matica e suas Tecnologias
-manha;

¢ Ensino Médio com ha-
bilitacao profissional de
Técnico em Administra-
cao - tarde;

¢ Ensino Médio com ha-
bilitacao profissional de
Técnico em Informatica
para Internet - tarde;

¢ Ensino Médio com ha-
bilitacao profissional de

STET CLIN

POR DRA. ANDRESSA GIMENEZ

SUA OBRA
MERECE
O MELHOR

P

A maior variedade de acabamentos e
condigdes especiais Vocé encontra aqui

Técnico em Servigos Ju-

ridicos - tarde;

e Ensino Médio com ha-
bilitacao profissional de
Técnico em Quimica - pe-
riodo integral.

Cada uma dessas op-
¢cOes presenciais possui
40 vagas.

Além disso, a unidade
oferece cursos na modali-
dade on-line, como Espe-
cializacdo em Gestao de
Projetos, Guia de Turismo
e Secretariado, conforme
arelacao oficial do Vesti-
bulinho.

INSCRICOES VAO
ATE NOVEMBRO
As inscricoes para o Ves-

* Queda capilar (alopecia)

+ Caspa e descamagao
» Oleosidade excessiva

» Enfraquecimento dos fios

» Dermatites / Psoriase

Solugoes eficazes com avaliagao
detalhada e protocolos exclusivos

para o seu caso.

i

=] AGENDE SUA AVALIAGAO: (17) 99734 4989

T

Fernandépolis: (17) 3465-9399
Av. Carlos Barozzi, 982 - Brasilandia

Ouroeste: (17) 3843-1315
Av. dos Bandeirantes, 1995

tibulinho Etec do primeiro
semestre de 2027 podem
ser realizadas até as 20h
do dia 3 de novembro de
2026, exclusivamente pelo
site oficial do processo se-
letivo.

A taxa deinscricao € de
R$ 50. O candidato pode
realizar até cinco inscricoes
diferentes, sendo neces-
sério pagar uma taxa para
cada inscri¢cao. Também €
possivel indicar uma se-
gunda opc¢ao de curso ou
periodo, de acordo com as
regras do processo seletivo.

A inscricao exige o CPF
do proprio candidato. Quem
nao possui acesso a inter-

net pode procurar a Etec
para verificar a possibili-
dade de utilizar um com-
putador disponibilizado
pela unidade.
PROVA SERA
EM DEZEMBRO

O exame do Vestibulinho
esta marcado para o dia 6
de dezembro de 2026, as
13h30. Os portdes serao
abertos as 12h30 e fechados
pontualmente as 13h30.

Para os candidatos ao
Ensino Médio e aos cursos
técnicos, a prova tera 50
questoes objetivas, cada
uma com cinco alterna-
tivas. A duracao sera de
quatro horas. O local de

» Toxina Botulinica (Botox)

» Preenchimento Facial
» Preenchimento Labial

» Rinomodelagao

» Bioestimulador de Colageno
» Skinbooster

» Microagulhamento Facial

¥ Realce sua beleza com equilibrio,
naturalidade e seguranga.

Q RUA SERGIPE 348, CENTRO - FERNANDOPOLIS/SP

realizacao do exame sera
divulgado a partir de 2 de
dezembro.

O gabarito oficial sera
disponibilizado em 9 de
dezembro, encuanto a clas-
sificacao geral dos cursos
sera divulgada em 11 de
janeiro de 2027, a partir
das 15h.

SERVICO
VESTIBULINHO
ETEC - 1° SEMESTRE
DE 2027

e Unidade: Etec Prof. Ar-
mando José Farinazzo
— Fernandopolis

¢ Endereco: Avenida Geral-
do Roquete, 135 - Jardim
Paulista

e Telefone: (17) 3462-3311

e Inscricoes: até 3 de no-
vembro, as 20h

e Taxa: R$ 50

e Prova: 6 de dezembro,
as 13h30

e Local da prova: divul-
gacao a partir de 2 de
dezembro

e As inscricoes e todas
as informacoes oficiais
estao disponiveis no site
do Vestibulinho Etec. O
Centro Paula Souza alerta
para a existéncia de pa-
ginas falsas e recomenda
que os candidatos uti-
lizem exclusivamente o
endereco oficial.

DRA ANDRESSA GIMENEZ
Biomédica Esteta e Tricologista

38
O

&4

ClimaCold P

Ar Condicionado

Climatizando com estilo

A

Venda, Instalacao,
Manutencao, Pré Instalacao
e Projetos

Revendedor Autorizado de todas as marcas!

Av. da Saudade, 282 - Higiendpolis - CEP 15603-370 - Fernandépolis-SP
E-mail: climacold.arcond@gmail.com

@ (17) 3442-7088

3% (17) 99628-6060
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m GASTRONONMIA

Prefeitura e Sebrae formam turma

de confeitaria do programa-—

Cozinhalimento
Coletivo Cultural voltou a se apresentar na abertura
do evento realizado na Assembleia Legislativa

> Da REDAGCAO

contato@oextra.net

Prefeitura de
Fernandopo-

lis, em parce-

ria com o Se-

brae, formou uma turma
de alunos do curso de
Confeitaria, realizado
no espacgo do programa
Cozinhalimento. O en-
cerramento aconteceu
na quinta-feira (1°), com
a entrega dos certificados.
Durante a capacitacéao,
eles aprenderam técnicas

orientacdes sobre comer-
cializacdo e oportunidades
para transformar a produ-
cao em fonte de renda.
A formacao também
abrira novas oportunida-
des para as participantes.
No dia 20 de outubro, as
formandas integrarao a
comitiva de Fernandopolis
que participara da Feira
do Empreendedor 2026,
promovida pelo Sebrae.
Fernandépolis tera 68
empresarios na Feira do
Empreendedor

dor 2026 sera realizada
entre os dias 19 e 22 de
outubro, na capital, no
Sao Paulo Expo. O evento
contara com mais de 900
expositores em uma area
de aproximadamente 60
mil metros quadrados,
com expectativa de re-
ceber mais de 100 mil
visitantes.
Fernandopolis sera re-
presentada por 68 empre-
sérios, que participarao do
evento divididos em trés
comitivas, nos dias 19, 20

participantes estarao 15
formandos do curso de
confeitaria.

Durante a feira, os em-
preendedores do muni-
cipio poderao conhecer
experiéncias de outros

contatos e participar de
cursos e palestras. Neste
ano, a programagao sera
organizada em seis eixos
tematicos: “Comece seu
Negécio”, “Amplie seu
Negocio”, “Melhore sua

I

mento Empreendedor”,
“ESG - Impacto Social
e Ambiental” e “Cidade
Empreendedora”.

Fonte: Secretaria

de confeitaria e receberem

“lterniun

A Feira do Empreende-

e 21 de outubro. Entre os

profissionais, ampliar

Gestao”,

“Comporta-

de Comunicacgéo de
Fernanddpolis

Creiam no Deus que fez
o homeme

e NMINUTINHO
A alma do mundo
e Por Chico Xavier

Quando vocé conseguir
superar graves problemas
de relacionamentos, nao se
detenha na lembranca dos
momentos dificeis, mas na
alegria de haver atravessado
mais essa prova em sua vida.

Quando sair de um longo
tratamento de saude, nao
pense no sofrimento que foi
necessario enfrentar, mas na
béncao de Deus que permitiu
a cura.

Leve na sua memoria, para
o resto da vida, as coisas boas
que surgiram nas dificulda-
des. Elas serao uma prova de
sua capacidade, e lhe darao
confianca diante de qualquer
obstaculo.

Uns queriam um emprego
melhor; outros, sé um empre-
go.

Uns queriam uma refeigcao
mais farta; outros, s6 uma re-
feicao.

Uns queriam uma vida mais
amena; outros, apenas viver.

Uns queriam pais mais escla-
recidos; outros, ter pais.

Uns queriam ter olhos claros;
outros, enxergar.

Uns queriam ter voz bonita;
outros, falar.

Uns queriam siléncio; outros,
Ouvir.

Uns queriam sapato novo;
outros, ter pés.

Uns queriam um carro; ou-
tros, andar.

Uns queriam o supérfluo; ou-
tros, apenas o necessario.

Ha dois tipos de sabedoria: a
inferior e a superior. A sabedo-
ria inferior é dada pelo quanto
uma pessoa sabe e a superior
¢ dada pelo quanto ela tem
consciéncia do que néo sabe.
Tenha a sabedoria superior.
Seja um eterno aprendiz na
escola da vida.

A sabedoria superior tolera;
a inferior, julga; a superior, ali-
via; a inferior, culpa; a superior,
perdoa; a inferior condena.

Tem coisas que o coragao so
fala para quem sabe escutar!

Cronica
O soldado
e Por Autoria desconhecida

Um soldado finalmente

estava voltando para casa
depois de ter lutado numa
guerra. Antes ele ligou para
seus pais logo chegou a sua
cidade:

- Mae, eu estou voltando
para casa, mas, eu tenho um
favor a pedir. Eu tenho um
amigo que gostaria de trazer
Ccomigo.

- Claro! Certamente nos ado-
rariamos conhecé-lo!

- Mas ha algo que vocés
precisam saber - continuou o
filho.

- Ele foi terrivelmente ferido
na luta; pisou em uma mina e
perdeu um braco e uma perna.
N&o tem nenhum lugar para
ir e, por isso, eu quero que ele
venha morar conosco.

- BEu sinto muito em ouvir
isso filho, porém, nds talvez
possamos encontrar um lugar
para ele morar.

- Nao, eu quero que ele ve-
nha morar conosco.

- Filho, vocé néo sabe o que
esta pedindo. Alguém com
tanta dificuldade seria um
grande fardo para noés. Nés
temos nossas proprias vidas e
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nao podemos deixar que uma
coisa como esta interfira em
nosso modo de viver. Acho
que vocé deveria voltar para
casa e esquecer este rapaz.
Ele encontrard uma maneira
de viver por si mesmo, afir-
mou a mae.

Neste momento o filho bateu
o telefone. Seus pais nao ou-
viram mais nenhuma palavra
dele. Alguns dias depois, eles
receberam um telefonema da
Policia.

Um homem havia morrido,
depois de ter caido de um pré-
dio. A Policia acreditava em
suicidio. Os pais, angustiados,
foram levados para o necroté-
rio a fim de identificar o corpo
do filho.

E eles o reconheceram,
mas, para o seu desespero,
descobriram que o filho de-
les tinha apenas um braco e
uma perna; ou seja, haviam
recusado a volta do proprio
filho ao lar, em troca da ma-
nutencao de suas comodida-
des. Até hoje o casal implora,
aos céus, o perdéo de Deus e
do filho.

Pensamento

da semana

“Se o momento é

de crise, nao te
perturbes, segue...
Serve e ora, esperando
que suceda o melhor.”
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