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Vanja Sabino renuncia 
à candidatura e Vado e 
Pedro Antônio formam 
nova chapa em Macedônia
Mudança foi definida de forma consensual; lideranças reforçam a união do grupo para a disputa eleitoral. Página A2

Domingo de eleição 
deve ter sol entre nuvens 
e possibilidade de chuva
Há probabilidade de chuva neste sábado (3), 
principalmente pela manhã, e amanhã, à tarde. Página A3

Eleitores da zona rural também terão 
transporte gratuito no domingo. Página A4

Let’s Dance Fernandópolis
recebe homenagem
na Alesp pela terceira
vez consecutiva
Coletivo Cultural voltou a se apresentar
na abertura do evento realizado 
na Assembleia Legislativa. Página A6

Polícia 
Militar: você 
sabe o que 
pode e o que 
não pode 
fazer neste 
domingo?
Confira o vídeo e 
saiba quais são as 
principais condutas 
permitidas e 
proibidas no dia
da eleição. Página A5

Lei Seca: 
confira 
onde haverá 
restrição
a bebidas 
nas eleições
Em 7 estados há 
proibição total; em 5 
há restrição. Página A3

Prefeitura
de Fernandópolis 
fornecerá transporte 
público gratuito 
para os eleitores

Mega-Sena 
sorteia 
prêmio 
de R$ 82 
milhões na 
noite deste 
sábado, 03
Loteria terá 5 sorteios 
na última semana de 
outubro. Página A6

Governo de SP 
anuncia novo 
concurso para
200 cadetes da 
Polícia Militar

Página A5
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  ARTIGO

O peso invisível da 
mulher que resolve tudo
 Por Regina Braghittoni 

No mês do Dia 
Mundial da 
Saúde Mental, 
a psicanalista e 

pedagoga Regina Braghit-
toni alerta para os sinais 
de esgotamento entre 
mulheres que assumem 
a responsabilidade por 
todos, mas encontram 
dificuldade para cuidar 
de si.

Ela organiza a rotina 
da casa, acompanha as 
necessidades dos filhos, 
ajuda familiares, resolve 
problemas no trabalho, 
administra compromissos 
e ainda tenta estar emo-
cionalmente disponível 
para todos. Por fora, é vista 
como uma mulher forte e 
capaz. Por dentro, pode 
estar cansada, ansiosa e 
com a sensação perma-
nente de que nunca faz o 
suficiente. Esse é o peso 
invisível enfrentado por 
muitas mulheres que se 
acostumaram a “dar conta 
de tudo”. Segundo a psica-
nalista e pedagoga Regina 
Braghittoni, do Instituto 
Brasileiro de Psicanálise 

MATEMA, a força cons-
tantemente exigida e 
elogiada pode esconder 
uma sobrecarga emocio-
nal importante. “Muitas 
mulheres são reconhecidas 
por sua capacidade de re-
solver problemas, acolher 
e cuidar. O perigo começa 
quando essa força deixa 
de ser uma escolha e pas-
sa a funcionar como uma 
obrigação. Ela sente que 
não pode falhar, descansar 
ou demonstrar fragilidade 
porque acredita que todos 
dependem dela”, explica 
Regina.

O tema ganha relevân-
cia em outubro, mês em 
que se celebra, no dia 10, 
o Dia Mundial da Saúde 
Mental. Em 2026, a Orga-
nização Mundial da Saúde 
chama a atenção para a 
importância de ouvir as 
experiências reais de quem 
enfrenta algum tipo de so-
frimento emocional. Uma 
carga que nem sempre é 
percebida. A sobrecarga 
feminina não está relacio-
nada somente à quantida-
de de tarefas realizadas. 
Ela também envolve o 
chamado trabalho men-

tal e emocional: lembrar 
compromissos, antecipar 
necessidades, adminis-
trar conflitos, preocupar-
se com o bem-estar dos 
outros e manter a rotina 
funcionando.

Dados do IBGE mos-
tram que, as mulheres 
dedicaram, em média, 
21,3 horas semanais aos 
afazeres domésticos e ao 
cuidado de pessoas. Entre 
os homens, a média foi de 
11,7 horas. Isso significa 
que muitas mulheres con-
ciliam a atividade profis-
sional remunerada com 
uma segunda jornada de 
responsabilidades domés-
ticas e familiares. “Não é 
apenas executar uma tare-
fa. É precisar lembrar que 
ela existe, planejar como 
será realizada e garantir 
que tudo aconteça. Essa 
responsabilidade perma-
nente mantém a mente em 
estado de alerta, mesmo 
nos momentos em que 
a mulher deveria estar 
descansando”, observa 
a psicanalista.

Dificuldade para relaxar, 
irritação frequente, alte-
rações no sono, ansieda-

de, sentimento de culpa 
ao descansar, perda de 
prazer e a sensação de 
estar sempre em dívida 
com alguém podem indi-
car que a rotina ultrapas-
sou os limites emocionais 
daquela mulher. Esses si-
nais, isoladamente, não 
representam um diagnós-
tico. Entretanto, quando 
se tornam persistentes e 
começam a prejudicar a 
rotina, os relacionamen-
tos, o trabalho ou a qua-
lidade de vida, merecem 
atenção.

Outro comportamento 
comum é a dificuldade 
de pedir ajuda. Algumas 
mulheres acreditam que 
delegar tarefas demonstra 
incapacidade. Outras têm 
receio de decepcionar as 
pessoas ou de serem vistas 
como egoístas ao estabele-
cer limites. “Quando uma 
mulher passa muito tempo 
ocupando o lugar daquela 
que resolve tudo, ela pode 
deixar de reconhecer as 
próprias necessidades. Em 
muitos casos, consegue 
perceber rapidamente o 
sofrimento dos outros, 
mas demora para admitir 

o próprio cansaço”, afirma 
Regina.

Para a especialista, o pri-
meiro passo é reconhecer 
que a sobrecarga existe e 
identificar quais responsa-
bilidades podem ser com-
partilhadas. Tornar visíveis 
as tarefas domésticas e 
emocionais, conversar com 
familiares, rever priorida-
des e estabelecer limites 
são atitudes importantes. 
Aprender a dizer “não” 
também faz parte desse 
processo. O limite não re-
presenta falta de amor ou 
de comprometimento, mas 
uma forma de preservar 
a própria saúde emocio-
nal. “Ser forte não deveria 
significar suportar tudo 
em silêncio. Uma mulher 
não precisa chegar ao es-
gotamento para merecer 
ajuda. Descansar, dividir 
responsabilidades e cui-

dar de si não são atitudes 
egoístas; são necessida-
des humanas”, reforça a 
psicanalista.

 Regina Braghittoni é 
psicanalista e pedago-
ga, professora, autora, 
palestrante e diretora 
do Instituto Brasileiro de 
Psicanálise MATEMA. 
Sua atuação está voltada 
ao estudo da psicanáli-
se, do desenvolvimento 
humano e dos conflitos 
emocionais presentes 
na vida contemporânea. 
Regina está disponível 
para entrevistas sobre 
sobrecarga emocional 
feminina, culpa, difi-
culdade de estabelecer 
limites, saúde mental, 
relações familiares e os 
impactos psíquicos da 
exigência de ser forte o 
tempo inteiro.

O texto é de livre manifestação do signatário que apresenta e defende suas ideias e opiniões, a partir da interpretação de fatos e dados e não reflete, necessariamente, a opinião do ‘O Extra.net’.

Mudança foi definida de forma consensual entre as lideranças, que 
reforçaram a união do grupo para a continuidade da disputa eleitoral

Vanja Sabino renuncia à candidatura 
e Vado e Pedro Antônio formam nova
chapa em Macedônia

  POLÍTICA

A disputa pela Prefeitura 
de Macedônia teve 
uma mudança nesta 
sexta-feira (2). Vanja 

Sabino, do PL, escolhida candidata 
a prefeita durante a convenção 
partidária realizada no último dia 
22 de setembro, comunicou sua 
renúncia à candidatura.

Segundo o grupo político, a de-
cisão foi tomada diante do atual 
cenário jurídico e da possibilidade 
de uma eventual impugnação da 
candidatura. O PL sustenta que 
Vanja vem enfrentando perse-

guição política e que a renúncia 
busca evitar que uma discussão 
judicial possa trazer insegurança 
ao processo eleitoral ou prejudi-
car os eleitores de Macedônia.

A decisão, segundo as lideran-
ças, ocorreu de forma tranquila e 
consensual. O grupo permanece 
unido e afirma que a mudança foi 
definida pensando, sobretudo, 
no interesse da população e na 
continuidade do projeto político 
apresentado para o município.

“Foi uma decisão tomada com 
muita tranquilidade e responsa-
bilidade. Neste momento, pre-
cisamos colocar Macedônia e a 

nossa população acima de qualquer 
questão individual. Não quero 
que uma discussão jurídica en-
volvendo o meu nome possa, de 
alguma forma, prejudicar aquilo 
que estamos construindo. Nosso 
grupo continua unido, com o mes-
mo propósito e com a mesma von-
tade de trabalhar por Macedônia. 
Seguiremos juntos”, afirmou Vanja.

Após a decisão, as comissões 
executivas e lideranças partidá-
rias se reuniram para discutir a 
continuidade da chapa. Diante da 
nova conjuntura, ficou definida 
a substituição dos candidatos.

Em chapa pura, o PSD de Ma-

cedônia oficializou o vereador 
Vado como candidato a prefeito. 
Para a vaga de vice-prefeito, foi 
escolhido o também vereador 
Pedro Antônio.

 Com a nova composição, Vado 
e Pedro Antônio passam a repre-
sentar o grupo na disputa pela 
Prefeitura de Macedônia.

As lideranças reforçaram que 
a reorganização não represen-
ta um rompimento. Segundo o 
grupo, a decisão foi construída 
em conjunto e busca preservar 
a união, dar segurança à parti-
cipação na eleição e manter a 
continuidade do projeto apre-
sentado à população.

 Da REDAÇÃO

contato@oextra.net
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O FRIGOESTRELA DISPONIBILIZA VAGAS DE EMPREGO PARA
“PCD - Pessoas com Deficiência”

Interessados enviar currículo e laudo médico para rh@frigoestrela.com.br

INFORMAÇÕES: (17) 3833-2800
Chácara Aparecida, s/n - Zona Rural - Estrela d’Oeste-SP

  CLIMA

Domingo de eleição deve ter sol entre 
nuvens e possibilidade de chuva

Há probabilidade de chuva neste sábado (3), principalmente pela manhã, e amanhã, à tarde
 Da REDAÇÃO

contato@oextra.net

O primeiro fim de se-
mana de outubro 
deve ser marcado 
por sol entre nuvens 

e possibilidade de pancadas 
de chuva na região de Fernan-
dópolis. A previsão divulgada 
pelo Climatempo e consultada 
às 15h36 desta sexta-feira (2) 
aponta condições de instabi-
lidade tanto para este sába-
do (3), quanto para o domingo 
(4), data do primeiro turno das 
Eleições 2026.

Para o domingo de votação, 
a previsão indica temperatu-
ra mínima de 22°C e máxima 
de 31°C, com muitas nuvens e 
possibilidade de pancadas de 
chuva à tarde e também à noite. 
A estimativa de precipitação é 
de 11,1 milímetros.

A previsão é particularmente 
relevante para quem pretende 
votar no período da tarde, em-
bora as condições meteoroló-
gicas possam sofrer alterações 
até domingo.

SÁBADO TAMBÉM 
TERÁ POSSIBILIDADE 

DE CHUVA
Para hoje, a previsão aponta 

mínima de 21°C e máxima de 
27°C, com sol, pancadas de 
chuva pela manhã e muitas 

nuvens à tarde. A estimativa 
de chuva é de 2,2 milímetros. 
Durante a noite, o tempo deve 
ficar firme.

Já na segunda-feira (5), a 
previsão mantém o cenário de 
instabilidade, com temperatu-

ras entre 22°C e 31°C, períodos 
de céu nublado e pancadas de 
chuva durante a noite. Para ter-
ça-feira (6), a estimativa é de 
22°C a 29°C, com possibilidade 
de chuva rápida durante o dia 
e à noite.

ATENÇÃO PARA O 
HORÁRIO DA VOTAÇÃO
O domingo será o primeiro tur-

no das Eleições 2026, quando os 
eleitores escolherão presiden-
te, governador, dois senadores, 
deputado federal e deputado 
estadual. Segundo o Tribunal 
Superior Eleitoral (TSE), as se-
ções eleitorais funcionarão das 
8h às 17h, pelo horário de Bra-
sília. Tribunal Superior Eleitoral

Assim, conforme a previsão 
disponível nesta sexta-feira, 
a manhã de domingo tende a 
apresentar condições de sol en-
tre muitas nuvens, enquanto a 
possibilidade de pancadas au-
menta durante a tarde. Como a 
votação se estende até as 17h, 
os eleitores que deixarem para 
comparecer às urnas nas últi-
mas horas devem ficar atentos 
às atualizações da previsão.

A recomendação prática é 
acompanhar as condições me-
teorológicas antes de sair de casa, 
especialmente porque previsões 
para vários dias podem sofrer 
alterações.

  REGRAS

Lei Seca: confira onde haverá restrição
a bebidas nas eleições
Em 7 estados há proibição total; em 5 há restrição

Pelo menos 12 estados terão 
restrição de venda de bebida 
alcoólica no primeiro turno das 
eleições gerais, que ocorrem neste 
domingo (4). Alguns também 
já estenderam a proibição a um 
possível segundo turno.

Em sete deles, a decisão vale 
para todo o território do estado, 
enquanto em outros cinco, a proi-
bição vale apenas para algumas 
zonas eleitorais, por decisão dos 
juízos locais. Confira: 
 COM LEI SECA EM
 TODO TERRITÓRIO:
 Pará
 Amazonas
 Amapá
 Acre
 Roraima
 Piauí
 Maranhão

COM LEI SECA EM
ZONAS ESPECÍFICAS:

 Bahia
 Tocantins
 Sergipe
 Mato Grosso
 Goiás
 SEM LEI SECA
 Alagoas
 Distrito Federal
 Rio de Janeiro
 Minas Gerais
 Espírito Santo
 Santa Catarina
 Paraíba
 Pernambuco 

 Mato Grosso do Sul
 São Paulo 
 Paraná
 LEI SECA SÓ SE
 JUÍZES DEFINIREM: 
 Rio Grande do Sul
 Rondônia
 LOCAIS INDEFINIDOS
 OU SEM RESPOSTA:
 Ceará
 Rio Grande do Norte

Grande parte dos estados com 
restrição de venda de bebidas 
alcoólicas está no Norte do país: 
Amazonas, Pará, Roraima, Acre 
e Amapá.

No Pará, a Polícia Civil decidiu 
que a partir do primeiro minuto 
dos dias de votação (primeiro 
turno e eventual segundo turno) 
até as 18h do mesmo dia, estão 
proibidas a venda, distribuição e 
fornecimento, ainda que gratuito, 
de bebidas.

No Amazonas, o Tribunal Regio-
nal Eleitoral (TRE) e a Secretaria 
de Segurança Pública do estado 
estabeleceram, de forma conjunta, 
a proibição do consumo de bebidas 
alcoólicas em estabelecimentos 
e locais abertos ao público, das 
2h às 17h, nos dias de votação.

Também por meio de portaria 
conjunta, o Tribunal Regional 
Eleitoral do Amapá (TRE-AP) e 
a Secretaria de Estado da Justiça e 
Segurança Pública decidiram proi-
bir venda, fornecimento, entrega 
e consumo de bebidas alcoólicas 
em áreas públicas e estabeleci-

mentos desde as 22h de sábado 
(3) até as 18h de domingo (4). A 
restrição se aplica também ao 
segundo turno, se houver.

O Tribunal Regional Eleitoral do 
Acre (TRE-AC) proibiu a venda, 
fornecimento gratuito e consumo 
em estabelecimentos ou locais 
públicos desse tipo de produto, 
a partir dos primeiros minutos 
do dia de votação até as 16h do 
mesmo dia. Entregas de bebi-
das em domicílio também estão 
proibidas.

Em Roraima, a Secretaria de 
Segurança Pública proibiu ven-
da, fornecimento e consumo de 
bebidas alcoólicas das 23h de 
sábado às 17h de domingo.

No Nordeste, as secretarias de 
Segurança do Piauí e Maranhão 
publicaram portarias decretando 
Lei Seca. No Maranhão, a proibição 
da venda, fornecimento e consumo 
de qualquer tipo de bebida alcoó-
lica ou de substâncias de efeitos 
semelhantes, em locais públicos 
ou de acesso público, vale da 0h 
até as 22h de domingo. No Piauí, 
a compra e venda de bebidas al-
coólicas está proibida das 18h de 
sábado até as 18h de domingo.

Já no Mato Grosso, Goiás, Bahia, 
Sergipe e Tocantins não há uma 
regra válida para todo o estado. 
Nesses locais, a proibição ficou 
a cargo dos juízes de algumas 
seções eleitorais.

A Secretaria de Segurança Pú-
blica de Alagoas chegou a proibir 

a venda de bebidas alcoólicas no 
dia da votação, em uma porta-
ria do dia 25 de setembro, mas 
nesta quinta-feira (1º) revogou o 
documento, suspendendo a Lei 
Seca no estado.

SEM LEI SECA
OU INDEFINIDOS

Segundo os órgãos compe-
tentes, seja Justiça Eleitoral ou 
Secretaria de Segurança, não 
haverá Lei Seca no Distrito Fe-
deral e nos estados do Rio de 
Janeiro, Minas Gerais, Espírito 
Santo, Santa Catarina, Paraíba, 
Pernambuco e Mato Grosso do Sul.

Em Rondônia, onde a decisão 
cabe aos juízes eleitorais, não há 

nenhuma decisão de proibição 
até o momento.

Em São Paulo e no Paraná, as 
secretarias de Segurança pedi-
ram à reportagem para entrar em 
contato com a Justiça Eleitoral. 
Já os TREs de ambos estados 
informaram que a responsabi-
lidade pela restrição de venda 
de bebidas alcoólicas cabe às 
secretarias de Segurança.

O TRE do Rio Grande do Sul 
informou que não há nenhuma 
decisão expressa da Justiça Elei-
toral para decretar Lei Seca no 
estado, mas que eventualmente 
juízes podem definir restrições 
em suas zonas eleitorais.

 Da REDAÇÃO / AGÊNCIA BRASIL

Por Vitor Abdala
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  TRANSPORTE

Seis linhas ligarão bairros aos pontos de votação; conheça roteiros e horários

A Pre f e i t u r a 
Municipal de 
Fernandópo-
lis fornecerá 

transporte gratuito ao 
eleitorado neste domin-
go, 4 de outubro, realizado 
com veículos próprios e 
motoristas do município.

A decisão se deve ao 
fato de que os serviços 
de circular, executados 
pela empresa Grande Ma-
rília, por força contratual 
funcionam de segunda a 

sábado. Como a eleição é 
no domingo, o transporte 
será realizado pela própria 
Prefeitura. Segundo a legis-
lação federal, o transporte 
coletivo de eleitores só pode 
ser executado pelo Poder 
Público, sendo vedado a 
particulares.

Foram estabelecidas seis 
linhas de ida e volta, li-
gando os bairros à Praça 
da Matriz. Veja a relação:
 Linha 01: Unifef/Ara-

guaia
 Horários de saídas da 

Praça: 7h20, 9h20, 11h20, 

13h20, 15h20 e 17h20
 Horários de saídas do(s) 

bairro(s): 5h50, 7h50, 
9h50, 11h50, 13h50, 15h50 
e 17h50

 Linha 02: Brasilândia/
Parque Universitário

 Horários de saídas da 
Praça: 8h20, 10h20, 12h20, 
14h20, 16h20, 18h35

 Horários de saídas do(s) 
bairro(s): 6h20, 8h50, 
10h50, 12h50, 14h50 e 
16h50

 Linha 03: CDH/Jardim 
Planalto

 Horários de saídas da 

Praça: 7h20, 8h20, 9h20, 
10h20, 11h20, 12h20, 
13h20, 14h20, 15h20, 
16h20, 17h20 e 18h20

 Horários de saídas do(s) 
bairro(s): 6h00, 7h50, 
8h50, 9h50, 10h50, 11h50, 
12h50, 13h50, 14h50, 
15h50, 16h50 e 17h50

 Linha 04: Jardim Para-
íso/Jardim Uirapuru

 Horários de saídas da 
Praça: 7h20, 8h20, 9h20, 
10h20, 11h20, 12h20, 
13h20, 14h20, 15h20, 
16h20, 17h20 e 18h20

 Horários de saídas do(s) 

bairro(s): 6h25, 7h50, 
8h50, 9h50, 10h50, 11h50, 
12h50, 13h50, 14h50, 
15h50, 16h50 e 17h50

 Linha 05: Jardim São 
Francisco

 Horários de saídas da 
Praça: 7h20, 8h20, 9h20, 
10h20, 11h20, 12h20, 
13h20, 14h20, 15h20, 
16h20, 17h20 e 18h20

 Horários de saídas do(s) 
bairro(s): 6h30, 7h50, 
8h50, 9h50, 10h50, 11h50, 
12h50, 13h50, 14h50, 
15h50, 16h50 e 17h50

 Linha 06: Distrito de 

Brasitânia
 Horários de saídas da 

Praça: 6h20, 7h20, 10h20, 
14h25 e 17h35

 Horários de saídas do 
Distrito: 5h45, 6h50, 9h30, 
11h45, 16h40 e 18h05
Os veículos seguirão as 

linhas mestras habituais, 
já conhecidas dos usuários 
do transporte coletivo mu-
nicipal, conhecido popular-
mente como “Circulares”.  

Fonte: Secretaria 
de Comunicação de 

Fernandópolis

Prefeitura de Fernandópolis
fornecerá transporte 
público gratuito 
para os eleitores
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  DAS 8 ÀS 17 HORAS

Eleitores da zona rural também terão 
transporte gratuito no domingo

Juiz eleitoral requisitou veículos da prefeitura que transportam estudantes

Os eleitores do municí-
pio de Fernandópolis que 
residem na zona rural 
terão transporte gratui-
to no próximo domingo, 
dia 4, e ainda no segundo 
turno das eleições, em 25 
de outubro, das 8 às 17 
horas. 

O juiz eleitoral Heitor 
Katsumi Miura requisitou 
veículos oficiais da Pre-
feitura Municipal (ônibus 
e vans), que normalmen-
te operam no transpor-

te de estudantes, para 
executar o serviço, bem 
como definiu os trajetos, 
que terão como eixo a 
Praça Joaquim Antônio 
Pereira, no centro da ci-
dade.

De acordo com o edi-
tal 010/2026, os per-
cursos terão como re-
ferências os seguintes 
pontos de embarque: 
Córrego do Lajeado, 
Córrego das Pedras/
Moretti/Gramati, Fa-
zenda São Sebastião, 
Fazenda Santa Alice, 

Neca Verdi, Córrego 
do Gralha, Córrego da 
Capivara/Água Limpa, 
Pingo D’Água e Córre-
go do Pulador, Estância 
Augusto, Água Limpa, 
Córrego Santa Rita, 
Córrego da Capivara, 
Fazenda Caçula e Cór-
rego da Cerâmica.

Os veículos iniciam o 
transporte de eleitores a 
partir das 7 horas.

Fonte: Secretaria 
de Comunicação de 

Fernandópolis
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  ELEIÇÕES 2026

Polícia Militar: você 
sabe o que pode e o 
que não pode fazer 
neste domingo?

Confira o vídeo e saiba quais são as principais condutas permitidas e proibidas no dia da eleição
 Da REDAÇÃO
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Neste domingo, 
4 de outubro, 
milhões de 
brasileiros vão 

às urnas para o primeiro 
turno das Eleições 2026. 
E, para que o processo 
eleitoral transcorra com 

segurança, tranquilidade 
e respeito à legislação, é 
importante que eleitores 
conheçam as principais 
regras que devem ser 
observadas no dia da 
votação.

Pode usar camiseta ou 
adesivo de candidato? É 
permitido levar uma “co-

linha” com os números? 
E o que caracteriza boca 
de urna? Pode pedir voto, 
distribuir santinhos ou 
fazer campanha nas re-
des sociais?

A Polícia Militar do Esta-
do de São Paulo, por meio 
do 16º Batalhão de Polícia 
Militar do Interior, prepa-

rou orientações sobre es-
sas e outras situações que 
podem ocorrer durante o 
período eleitoral.

Confira o vídeo (aces-
sando o QR Code no final 
da matéria) e saiba quais 
são as principais condu-
tas permitidas e proibi-
das no dia da eleição.

A informação é uma 
das principais ferramen-
tas para garantir um 
processo eleitoral tran-
quilo e para que cada 
eleitor possa exercer 
seu direito ao voto com 
segurança e responsa-
bilidade.

Em caso de dúvida, 

consulte sempre os ca-
nais oficiais da Justiça 
Eleitoral.

Acesse o 
QR Code 
para ver o 

vídeo.

  OPORTUNIDADE

Governo de SP anuncia novo concurso 
para 200 cadetes da Polícia Militar

Preenchimento das vagas está previsto para janeiro de 2028

O Governo de São Pau-
lo vai realizar um novo 
concurso público para o 
preenchimento de 200 
vagas de cadetes da Po-
lícia Militar. A medida foi 
publicada no Diário Oficial 
do Estado de quinta-feira 
(1º), e a previsão é que os 
novos alunos ingressem 
na corporação em janeiro 
de 2028.

A Polícia Militar ficará 
responsável pelos pro-
cedimentos necessários 
para a abertura do pro-
cesso seletivo e pela pu-
blicação do edital com as 
regras e o cronograma do 
concurso.

Atualmente, outro con-
curso para 200 vagas de 
cadetes da PM está em 

andamento, conforme 
edital publicado em 22 
de maio no Diário Oficial. 
A corporação também 
mantém outros quatro 
processos seletivos para 
ingresso de soldados, te-
nentes músicos e tenen-
tes médicos.

Desde o início da atual 
gestão, 11,1 mil policiais 
militares foram formados 
no estado, ampliando o 
contingente empregado 
no patrulhamento preven-
tivo e ostensivo.

PROCESSO
SELETIVO

O processo seletivo para 
ingresso como cadete da 
Polícia Militar inclui pro-
vas objetivas e disserta-
tivas, exames de aptidão 
física e de saúde, avalia-
ção psicológica, além de 

análise de conduta social 
e documental.

Podem participar can-
didatos brasileiros com 
idade entre 17 e 30 anos, 
exceto integrantes da Po-
lícia Militar do Estado de 
São Paulo. É necessário 
ter concluído o ensino mé-
dio ou equivalente e estar 
em dia com as obrigações 
eleitorais e, no caso dos 
candidatos do sexo mas-
culino, militares. A altura 
mínima exigida é de 1,55 
metro para mulheres e 
1,60 metro para homens.

A remuneração básica 
inicial para o cargo de 
cadete da PM é de R$ 
5.460,65.

FORMAÇÃO DE 
NOVOS OFICIAIS NO

BARRO BRANCO
Em julho deste ano, 

174 cadetes receberam 
o espadim na Acade-
mia de Polícia Militar 
do Barro Branco, em ce-
rimônia que marca uma 
das etapas da formação 
dos futuros oficiais da 
corporação. A turma será 
a primeira a concluir o 
curso com dupla gradua-
ção, recebendo os títulos 
de bacharel em Ciências 
Policiais de Segurança e 
Ordem Pública e de ba-
charel em Direito.

Ao término do Curso 
de Formação de Oficiais 
(CFO), o espadim é subs-
tituído pela espada de 
oficial, utilizada nas so-
lenidades da corporação.

Fonte: Secretaria de 
Comunicação do 

Estado de São Paulo
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  CULTURA

Let’s Dance Fernandópolis recebe
homenagem na Alesp pela terceira 
vez consecutiva
Coletivo Cultural voltou a se apresentar na abertura 
do evento realizado na Assembleia Legislativa

O Coletivo Cultural 
Let’s Dance Fer-
nandópolis SP 
foi novamente 

reconhecido por sua atua-
ção na valorização da dan-
ça e da cultura Flashback. 
Pela terceira vez consecu-
tiva, o grupo foi premiado 
e homenageado durante a 
realização do evento “Eu 
Faço Flashback – 4ª Edi-
ção”, realizado na segunda-
feira (28), na Assembleia 
Legislativa do Estado de 
São Paulo (Alesp).

A cerimônia reuniu re-
presentantes do setor cul-
tural, autoridades, convi-
dados e grupos ligados 
à dança e ao movimento 
Flashback. Representan-
do Fernandópolis, o Let’s 
Dance teve participação 
de destaque na progra-
mação e levou ao palco os 
tradicionais passinhos que 

marcaram as décadas de 
1980 e 1990.

DANÇA NA
ABERTURA

Pelo segundo ano con-
secutivo, integrantes do 
coletivo foram responsá-
veis por uma apresentação 
de dança na abertura da 
solenidade. A participação 
levou ao público a ener-
gia e a identidade dos 
passinhos, reforçando o 
movimento como uma ma-
nifestação cultural capaz 
de aproximar diferentes 
gerações.

Outro momento de des-
taque foi a participação do 
diretor e fundador do Co-
letivo Cultural Let’s Dance 
Fernandópolis, Lindomar 
Martins de Souza, na Mesa 
de Honra da cerimônia.

A presença simbolizou o 
reconhecimento ao traba-
lho desenvolvido pelo gru-
po na divulgação da dança, 
da cultura Flashback e na 

integração de coletivos e 
pessoas apaixonadas pe-
los passinhos.

RECONHECIMENTO 
AO TRABALHO 

CULTURAL
Fundado com o propósito 

de preservar e divulgar a 
cultura dos passinhos e do 
Flashback, o Let’s Dance 
desenvolve aulas, encon-
tros, apresentações e pro-
jetos culturais, utilizando 
a música e a dança como 
instrumentos de integra-
ção entre gerações.

Para Lindomar Martins de 
Souza, a terceira homena-
gem consecutiva representa 
uma conquista de todo o 
coletivo e dos dançarinos 
envolvidos no projeto.

“Receber essa home-
nagem pela terceira vez 
consecutiva é uma grande 
emoção e uma confirmação 
de que estamos no cami-
nho certo. Levar os passi-
nhos para um espaço como 

a Assembleia Legislativa, 
participar novamente da 
abertura do evento e es-
tar na Mesa de Honra é 
uma honra muito grande. 
Representamos Fernandó-
polis e todos os grupos e 
dançarinos que mantêm 
viva a cultura Flashback”, 
afirmou.

FERNANDÓPOLIS
EM DESTAQUE

A participação na quar-
ta edição do “Eu Faço 

Flashback” reforça a tra-
jetória do Coletivo Cultural 
Let’s Dance Fernandópolis 
na preservação e divulga-
ção dessa manifestação 
cultural.

A presença na Alesp 
também coloca o nome de 
Fernandópolis em evidên-
cia em um espaço dedi-
cado ao reconhecimento 
de iniciativas culturais 
desenvolvidas no Estado 
de São Paulo.

Mais do que uma modali-
dade de dança, o Flashba-
ck reúne memória, cultura, 
identidade e integração, 
utilizando músicas e core-
ografias que atravessaram 
décadas para conectar di-
ferentes gerações.

Para o Let’s Dance, a 
proposta é justamente 
manter essa história viva: 
dançar, preservar memó-
rias e aproximar pessoas 
por meio da cultura.
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  LOTERIA

Mega-Sena sorteia prêmio de R$ 82
milhões na noite deste sábado, 03

Loteria terá cinco sorteios na última semana de outubro

Entre os dias 26 e 30 de 
outubro de 2026, aconte-
cerá a Mega Semana da 
Mega Sena. A ação pro-
moverá cinco sorteios 
consecutivos correspon-
dentes aos concursos 
3076, 3077, 3078, 3079 e 
3080.

A modalidade, em cará-
ter especial, terá sorteios 
de segunda a sexta-feira, 
substituindo o calendário 

regular de concursos, re-
alizado às terças-feiras, 
quintas-feiras e domin-
gos.

Diferente dos concur-
sos especiais, a Mega 
Semana não altera a me-
cânica das apostas, os 
valores, as probabilida-
des de ganho e a estru-
tura das faixas de pre-
miação previstas para a 
Mega-Sena.

Com cinco concursos 
realizados na semana, a 

ação oferece mais opor-
tunidades de aposta para 
o jogador. O horário-li-
mite permanece o mes-
mo adotado nos concur-
sos regulares: 20h, para 
apostas simples e 20h30 
para os bolões digitais. 
Os sorteios serão reali-
zados às 21h no horário 
de Brasília.

As apostas na Mega-
Sena podem ser feitas 
nas casas lotéricas de 
todo o país, no site e 

no aplicativo Loterias 
CAIXA e no Internet 
Banking. A aposta sim-
ples, de seis números, 
custa R$ 6,00. Os sor-
teios contam com trans-
missão pelos canais ofi-
ciais das CAIXA e pelo 
Portal G1.

Após o encerramento 
da Mega Semana, a Me-
ga-Sena retomará seu 
calendário regular de 
sorteios e já abre cami-
nho para o concurso mais 

aguardado do ano, com 
a abertura das vendas 
paralelas da Mega da Vi-
rada 2026, prevista para 
novembro.

R$ 82 MILHÕES 
NESTE SÁBADO, 03
A Mega-Sena sorteia o 

concurso 3.066 hoje (03), 
a partir das 21h00, e tem 
prêmio estimado em R$ 
82 milhões.

Excepcionalmente nes-
te fim de semana, a ex-
tração foi antecipada por 

causa do primeiro turno 
das eleições, marcado 
para domingo (4).

O sorteio deste sába-
do será realizado no Es-
paço da Sorte, em São 
Paulo, com transmissão 
pelos canais oficiais 
das Loterias Caixa. As 
apostas podem ser re-
gistradas até as 20h do 
sábado (3).

Fonte: Assessoria de 
Imprensa da CAIXA
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  EDUCAÇÃO

Etec de Fernandópolis abre 
inscrições para Vestibulinho 2027 
com cursos técnicos e Ensino Médio

Unidade oferece 40 vagas por curso técnico no período noturno e opções de Ensino Médio

A Etec Prof. Ar-
mando José 
Farinazzo, de 
Fernandópolis, 

está com inscrições aber-
tas para o Vestibulinho 
do primeiro semestre de 
2027. A seleção oferece 
oportunidades gratuitas 
para estudantes interes-
sados em cursos técnicos 
e diferentes modalidades 
de Ensino Médio.

De acordo com as infor-
mações divulgadas pela 
unidade e pelo Centro Paula 
Souza, são 40 vagas para 
cada um dos cursos técni-
cos presenciais oferecidos 
no período noturno, com 
aulas das 19h às 23h.

Entre as opções estão 
Técnico em Contabilidade, 
Técnico em Desenvolvimen-
to de Sistemas, Técnico 
em Farmácia e Técnico em 
Manutenção de Máquinas 
Pesadas.

OPÇÕES DE 
ENSINO MÉDIO

Para quem busca o Ensino 
Médio, a Etec de Fernan-
dópolis também oferece 
diferentes possibilidades, 
com cursos e itinerários 
formativos distribuídos 
entre manhã, tarde e pe-
ríodo integral.

ESTÃO
DISPONÍVEIS:

 Ensino Médio com itine-
rário formativo de Lingua-
gens e suas Tecnologias 
- manhã;

 Ensino Médio com itine-
rário formativo de Mate-
mática e suas Tecnologias 
- manhã;

 Ensino Médio com ha-
bilitação profissional de 
Técnico em Administra-
ção - tarde;

 Ensino Médio com ha-
bilitação profissional de 
Técnico em Informática 
para Internet - tarde;

 Ensino Médio com ha-
bilitação profissional de 

Técnico em Serviços Ju-
rídicos - tarde;

 Ensino Médio com ha-
bilitação profissional de 
Técnico em Química - pe-
ríodo integral.
Cada uma dessas op-

ções presenciais possui 
40 vagas.

Além disso, a unidade 
oferece cursos na modali-
dade on-line, como Espe-
cialização em Gestão de 
Projetos, Guia de Turismo 
e Secretariado, conforme 
a relação oficial do Vesti-
bulinho.

INSCRIÇÕES VÃO
ATÉ NOVEMBRO

As inscrições para o Ves-

tibulinho Etec do primeiro 
semestre de 2027 podem 
ser realizadas até as 20h 
do dia 3 de novembro de 
2026, exclusivamente pelo 
site oficial do processo se-
letivo.

A taxa de inscrição é de 
R$ 50. O candidato pode 
realizar até cinco inscrições 
diferentes, sendo neces-
sário pagar uma taxa para 
cada inscrição. Também é 
possível indicar uma se-
gunda opção de curso ou 
período, de acordo com as 
regras do processo seletivo.

A inscrição exige o CPF 
do próprio candidato. Quem 
não possui acesso à inter-

net pode procurar a Etec 
para verificar a possibili-
dade de utilizar um com-
putador disponibilizado 
pela unidade.

PROVA SERÁ 
EM DEZEMBRO

O exame do Vestibulinho 
está marcado para o dia 6 
de dezembro de 2026, às 
13h30. Os portões serão 
abertos às 12h30 e fechados 
pontualmente às 13h30.

Para os candidatos ao 
Ensino Médio e aos cursos 
técnicos, a prova terá 50 
questões objetivas, cada 
uma com cinco alterna-
tivas. A duração será de 
quatro horas. O local de 

realização do exame será 
divulgado a partir de 2 de 
dezembro.

O gabarito oficial será 
disponibilizado em 9 de 
dezembro, enquanto a clas-
sificação geral dos cursos 
será divulgada em 11 de 
janeiro de 2027, a partir 
das 15h.

 SERVIÇO
 VESTIBULINHO 
 ETEC – 1º SEMESTRE 
 DE 2027
 Unidade: Etec Prof. Ar-

mando José Farinazzo 
– Fernandópolis

 Endereço: Avenida Geral-
do Roquete, 135 – Jardim 
Paulista

 Telefone: (17) 3462-3311
 Inscrições: até 3 de no-

vembro, às 20h
 Taxa: R$ 50
 Prova: 6 de dezembro, 

às 13h30
 Local da prova: divul-

gação a partir de 2 de 
dezembro

 As inscrições e todas 
as informações oficiais 
estão disponíveis no site 
do Vestibulinho Etec. O 
Centro Paula Souza alerta 
para a existência de pá-
ginas falsas e recomenda 
que os candidatos uti-
lizem exclusivamente o 
endereço oficial.
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  GASTRONOMIA

Prefeitura e Sebrae formam turma
de confeitaria do programa 
Cozinhalimento
Coletivo Cultural voltou a se apresentar na abertura 
do evento realizado na Assembleia Legislativa

A Prefeitura de 
Fernandópo-
lis, em parce-
ria com o Se-

brae, formou uma turma 
de alunos do curso de 
Confeitaria, realizado 
no espaço do programa 
Cozinhalimento. O en-
cerramento aconteceu 
na quinta-feira (1º), com 
a entrega dos certificados.

Durante a capacitação, 
eles aprenderam técnicas 
de confeitaria e receberem 

orientações sobre comer-
cialização e oportunidades 
para transformar a produ-
ção em fonte de renda.

A formação também 
abrirá novas oportunida-
des para as participantes. 
No dia 20 de outubro, as 
formandas integrarão a 
comitiva de Fernandópolis 
que participará da Feira 
do Empreendedor 2026, 
promovida pelo Sebrae.

Fernandópolis terá 68 
empresários na Feira do 
Empreendedor

A Feira do Empreende-

dor 2026 será realizada 
entre os dias 19 e 22 de 
outubro, na capital, no 
São Paulo Expo. O evento 
contará com mais de 900 
expositores em uma área 
de aproximadamente 60 
mil metros quadrados, 
com expectativa de re-
ceber mais de 100 mil 
visitantes.

Fernandópolis será re-
presentada por 68 empre-
sários, que participarão do 
evento divididos em três 
comitivas, nos dias 19, 20 
e 21 de outubro. Entre os 

participantes estarão 15 
formandos do curso de 
confeitaria.

Durante a feira, os em-
preendedores do muni-
cípio poderão conhecer 
experiências de outros 
profissionais, ampliar 

contatos e participar de 
cursos e palestras. Neste 
ano, a programação será 
organizada em seis eixos 
temáticos: “Comece seu 
Negócio”, “Amplie seu 
Negócio”, “Melhore sua 
Gestão”, “Comporta-

mento Empreendedor”, 
“ESG – Impacto Social 
e Ambiental” e “Cidade 
Empreendedora”.

Fonte: Secretaria 
de Comunicação de 

Fernandópolis
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 MINUTINHO
A alma do mundo

 Por Chico Xavier

Quando você conseguir 
superar graves problemas 
de relacionamentos, não se 
detenha na lembrança dos 
momentos difíceis, mas na 
alegria de haver atravessado 
mais essa prova em sua vida.

Quando sair de um longo 
tratamento de saúde, não 
pense no sofrimento que foi 
necessário enfrentar, mas na 
bênção de Deus que permitiu 
a cura.

  Por CLARIUS‘‘
‘‘Creiam no Deus que fez 

o homem e não no Deus 
que os homens fi zeram.

Leve na sua memória, para 
o resto da vida, as coisas boas 
que surgiram nas dificulda-
des. Elas serão uma prova de 
sua capacidade, e lhe darão 
confiança diante de qualquer 
obstáculo.

Uns queriam um emprego 
melhor; outros, só um empre-
go.

Uns queriam uma refeição 
mais farta; outros, só uma re-
feição.

Uns queriam uma vida mais 
amena; outros, apenas viver.

Uns queriam pais mais escla-
recidos; outros, ter pais.

estava voltando para casa 
depois de ter lutado numa 
guerra. Antes ele ligou para 
seus pais logo chegou a sua 
cidade: 

- Mãe, eu estou voltando 
para casa, mas, eu tenho um 
favor a pedir. Eu tenho um 
amigo que gostaria de trazer 
comigo.

- Claro! Certamente nós ado-
raríamos conhecê-lo!

- Mas há algo que vocês 
precisam saber - continuou o 
filho.

- Ele foi terrivelmente ferido 
na luta; pisou em uma mina e 
perdeu um braço e uma perna. 
Não tem nenhum lugar para 
ir e, por isso, eu quero que ele 
venha morar conosco.

- Eu sinto muito em ouvir 
isso filho, porém, nós talvez 
possamos encontrar um lugar 
para ele morar.

- Não, eu quero que ele ve-
nha morar conosco.

- Filho, você não sabe o que 
está pedindo. Alguém com 
tanta dificuldade seria um 
grande fardo para nós. Nós 
temos nossas próprias vidas e 

O texto é de livre manifestação do signatário que apresenta e defende suas ideias e opiniões, a partir da interpretação de fatos e dados e não reflete, necessariamente, a opinião do ‘O Extra.net’.

Uns queriam ter olhos claros; 
outros, enxergar.

Uns queriam ter voz bonita; 
outros, falar.

Uns queriam silêncio; outros, 
ouvir.

Uns queriam sapato novo; 
outros, ter pés.

Uns queriam um carro; ou-
tros, andar.

Uns queriam o supérfluo; ou-
tros, apenas o necessário.

Há dois tipos de sabedoria: a 
inferior e a superior. A sabedo-
ria inferior é dada pelo quanto 
uma pessoa sabe e a superior 
é dada pelo quanto ela tem 
consciência do que não sabe. 
Tenha a sabedoria superior. 
Seja um eterno aprendiz na 
escola da vida.

A sabedoria superior tolera; 
a inferior, julga; a superior, ali-
via; a inferior, culpa; a superior, 
perdoa; a inferior condena.

Tem coisas que o coração só 
fala para quem sabe escutar!

Crônica
O soldado

 Por Autoria desconhecida

Um soldado finalmente 

não podemos deixar que uma 
coisa como esta interfira em 
nosso modo de viver. Acho 
que você deveria voltar para 
casa e esquecer este rapaz. 
Ele encontrará uma maneira 
de viver por si mesmo, afir-
mou a mãe.

Neste momento o filho bateu 
o telefone. Seus pais não ou-
viram mais nenhuma palavra 
dele. Alguns dias depois, eles 
receberam um telefonema da 
Polícia.

Um homem havia morrido, 
depois de ter caído de um pré-
dio. A Polícia acreditava em 
suicídio. Os pais, angustiados, 
foram levados para o necroté-
rio a fim de identificar o corpo 
do filho.

E eles o reconheceram, 
mas, para o seu desespero, 
descobriram que o filho de-
les tinha apenas um braço e 
uma perna; ou seja, haviam 
recusado a volta do próprio 
filho ao lar, em troca da ma-
nutenção de suas comodida-
des. Até hoje o casal implora, 
aos céus, o perdão de Deus e 
do filho.


