
Comida é memória
Sumário

Sopa de legumes da Nan
Uma sopa que cura, cujos temperos são amor e cuidado

Queijadinha da Aninha
Para inspirar suas histórias de amor

Bolo Red Velvet
Amizade que começa dividindo buttercream só pode dar certo

Torta da Vó Vania e da Flávia
A Torta Capixaba de Minas

Estrogonofe do 3º B - PAN
Sabor Cachorro-quente

Rocambole da Rê
O doce que motivou a escrita açucarada de minha vida

Viva Bakery
A alegria de ter um lugar chamado Viva Bakery pertinho de mim

Pingo de Leite Avaré
O melhor pingo de doce de leite do mundo

Sanduíche de linguiça e tomates do Seu João
Minha memória cheia de especiarias e vontade de mais prosas

Doce de figo turco da Bisa Justina
Uma verdadeira joia culinária

Caramelo salgado da Jay
Meu doce favorito nesta vida

Brigadeiro gigante de doce de leite da Jay
Just for BFFs

Mostarda di Cremona da Mamel
Vibrante, colorida e marcante como ela

Gazpacho da Cláudia
Chique e sem frescura

Não deixe a canja morrer
O prato que restabelece corpo e alma

Brownie da Sathya
Brownie Brasil Canadá

Frango doce da Cecília
A receita de alguém que mal cozinha

Bourguignon da Mi
Cogumelos Bourguignon, para se sentir na França

Feijoada da Jay
Em devoção a São Jorge, a melhor feijuca

Bolinho de quiabo
A memória afetiva mais antiga

Escondidinho da Jay e do Thiago
Empório São Jorge, seu menu e convidados imaginários ilustres



Bolo de banana da Néia
Um bolo para chamar de “presente de irmão”

Risoto PAN
Arroz com molho e frango para voltar aos tempos do recreio

Receitas

Sopa de legumes da Nan

Queijadinha da Aninha

Red Velvet

Torta Capixaba da Vó Vana e da Flávia

Rocambole da Rê

Sanduíche de tomate com linguiça

Doce de figo da Bisa Justina

Caramelo salgado da Jay

Brigadeiro de doce de leite

Mostarda di Cremona

Gazpacho

Canja de galinha

Brownie

Frango doce

Cogumelos Bourguignon

Feijoada da Jay

Bolinho de quiabo

Escondidinho de costela bovina com purê de batatas e cream cheese

Bolo de banana da Néia

Risotão de frango

Referências Bibliográficas


