Cozinha sem bla-bla-bla

SUMARIO

ENTRADAS

. Rillettes de salm&o levemente grelhado

. Torta solar ao pesto com mucarela e abobrinha

. P&o ourigo com queijo scamorza, salvia e toucinho
. Focaccia de tomate-cereja

. Torta fina de tomates multicoloridos

. Torta de beterraba com vinagre balsamico

. P&@o de queijo feta, abobrinha e pinoli

. Salméo gravlax com especiarias

. Salada coleslaw com maionese de mel

. Salada florestal com saucisson

. Salada verde com mucarela de bufala

. Salada tértara de beterraba e queijo de cabra

. Cebola recheada com carne

. Almdéndegas de vitela com espinafre e gorgonzola
. Lula com maionese de liméo

. Sopa cremosa de abobrinha com curry e queijo fresco
. Sopa cremosa de cenoura com amendoim e coentro
. Sopa cremosa de abdbora e de lentilha com curry
. Sopa de mac4, batata-doce e gengibre

. Sopa de espinafre com cominho
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CARNES
21. Rosbhife com batatas ao pesto
22. Wok de carne com macarrédo de arroz e brocolis
23. Chili com carne expresso
24. Carne com coentro e capim-cidreira
25. Carne com cerveja
26. Carne com cebola
27. Espetinhos de kafta e salada de tomate
28. Espaguete a bolonhesa
29. Linguine com almdndegas
30. Hamburguer americano
31. Fajitas de carne
32. Moussaka grega
33. Ossobuco com limao em conserva
34. Saltimbocca de vitela com mucarela defumada e alecrim
35. Vitela assada recheada com ervas
36. Picadinho de vitela com cogumelos
37. Blanquette de vitela
38. Tagine de cordeiro com peras e mel
39. Curry de cordeiro supermacio
40. Costelas de porco ao molho de churrasco
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Filé mignon suino marinado com tomate seco
Filezinhos suinos com molho de pera e queijo azul
Porco sauté com abacaxi

Porco sauté com gengibre

Colombo suino

Risoto de linguica e cogumelo

Batatas com linguica de Morteau e mostarda
Trofie com tomate e linguica

Penne ao molho de tomate com toucinho e cebola
Quiche de presunto, hortela e ervilha

Pizza facil de chorizo

Pizza de legumes grelhados, presunto e mucarela
Flammekueche de queijo cremoso

One pot pasta de trofie, ervilha e toucinho
Tomates recheados gratinados

Frango assado mitico

Frango crocante com flocos de milho

Coxas de frango laqueadas com mel, lim&o e coentro
Curry vermelho de frango com leite de coco
Wraps de frango com especiarias

Tagine de frango com tamaras

Frango basco

Espetinhos de frango tandoori

Salada de peru com frutas secas

Torta de confit de pato

Cacarola de pato com laranja e mel

Curry vermelho de pato
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Salada de salm&o com frutas citricas

Ravidli de peixe branco e cebolinha

Salmé&o com batata escandinava

Salada poke bowl

Blanquette de salméo com alho-poré

Rotelle com salmé&o

Pizza branca de salméo defumado

Tagine de salméo

Lasanha de truta e espinafre

Atum semicru com gergelim e vagem

Peixe cozido com especiarias suaves
Brandade de bacalhau

Fish and chips revisitados

Curry de bacalhau com garam masala
Bacalhau poché com espinafre e leite de coco
Trouxinhas de saithe com frutas citricas
Ceviche de saithe

Dorso de saithe empanado em gréos
Peixe-espada grelhado com molho de salsinha e salada
Cagarola de tamboril, batata e presunto



88. Merluza com molho verde

89. Celentani com hadoque e liméo

90. Cuscuz de sargo

91. Sargo e tomate-cereja com macarrdo ao ragu
92. Torta de merluza com cenoura

93. Bolinhos de bacalhau das Antilhas

94. Anchovas com tomate-cereja, alho e orégano
95. Pappardelle de sardinha

96. Rolinhos de sardinha

97. Salada bo bun

98. Ravidli frito de camaréo

99. Arroz com camardo e ervilha

100. Tagine de camar&o com harissa

101. One pot pasta com camarao e acafrdo

102. Batatas com camarao e espinafre

103. Macarrdo com siri, creme de leite e cebolinha-francesa
104. Trouxinhas de vieira com alho-poré

105. Vieiras com curry e leite de coco

106. Penne de trigo-sarraceno com mexilhfes e hortela
107. Espaguete de tinta de lula com mexilhdes

108. MexilhBes expressos com leite de coco e limao
109. Espaguete com mexilhdes

110. Caldeirada de mexilhdes com curry

111. Navalhas grelhadas com salsinha e lim&o

112. Lula ao molho de conhaque

113. Lula frita com cebola e alcachofra

VEGETAIS
114. Gratinado de alho-por6é com queijo emmental
115. Gratinado de batata
116. Gratinado de abdbora com trigo-sarraceno e mucgarela
117. Gratinado de pimentdo e abobrinha com queijo feta
118. Clafoutis de tomate-cereja
119. Pao de pimentao, queijo brie e manjericao
120. Torta de favas e gorgonzola
121. Torta fria de cream cheese
122. Torta de legumes
123. Pizza de alcachofra em conserva, figo e queijo scamorza
124. Pizza branca de mucarela e salvia
125. Mac & cheese americano
126. Conchiglioni recheados com abdbora e salvia
127. Nhoque frito primaveril
128. Linguine com aspargos e avela
129. Lasanha de abobrinha
130. Cannelloni de ricota e espinafre
131. One pot pasta a putanesca
132. One pot pasta com legumes verdes
133. Tagliolini com favas e mucarela de bufala
134. Risoto com pesto de rucula
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Risoto de cogumelos com sementes de abdébora
Risoto de abdbora

Cevadinha com legumes de outono

Panzanella de forno

Tabule de quinoa

Salada de abacate com frutas citricas

Salada de lentilhas

Curry de legumes a indiana

Cuscuz de cevada com legumes

Flores de abobrinha recheadas com ricota e hortela
Legumes assados com azeitonas e limdes em conserva
Tomates recheados com tofu

Tomates assados com queijo de cabra e manjericao
Legumes recheados com ricota

Cenouras com cominho e cdrcuma

Batata assada com casca

Batata palito com sal com aroma de alho
Ratatouille & provencal

Tian de legumes com tomilho

Espaguete de abobrinha com ricota

Hamburguer vegetariano de feijao-vermelho

Tortilla de batata

Fritada de espinafre com cogumelos

Omelete de cogumelos-de-paris

Caponata siciliana

Hamburguer vegetariano de berinjela grelhada
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Bolo de chocolate com pera

Petit gateau de chocolate com gengibre
Brownie de noz-peca

Bolo de chocolate para iniciantes

Bolo marmorizado

Clafoutis de cereja e améndoa
Quadradinhos de liméao

Bolo invertido de abacaxi

Torta multifrutas

Tarte tatin de pera

Torta de frutas com creme de améndoas
Torta de limao

Pastéis de nata

Crumble de maca e framboesa
Granola sabor baunilha

Crisps de chocolate

Macas ao forno com praliné

Rolinhos primavera de frutas

Tortinhas de abacate

Cheesecake de biscoito natalino e pera
Merengue de frutas vermelhas
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Tiramisu de vinho Marsala

Panna cotta com geleia de fruta
Créme brQlée com cumaru
Mousse de morango

Mousse de chocolate meio amargo
Galette des rois

Tronquinho de manga e maracuja
Raspadinha de liméo

Sorvete de mirtilo
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Moijito original

Pifia colada do sol

Raspadinha de Cosmopolitan
Raspadinha de mojito de pepino
Vinho quente com especiarias
Coco guente cremoso

Café latte decorado

Matcha latte decorado

Mexican coffee com especiarias
Irish coffee achocolatado



