Dieta para homens: meu diario de bordo
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Blanquette de vitela light 107
Coquetel fresco de kani-kama com pepino 59
Creme de limé&o e cebolinha 201
Hamburguer de tomate 71
Maionese light 200
Marinada de mel 203
Molho bechamel caseiro 202
Molho de alcaparras 201
Molho de chalota 203
Molho de manga, leite de coco e gengibre 201
Molho de tomate caseiro 204
Molho pesto 202
Molho vinagrete caseiro 200
Musse de chocolate e laranja 179
Omelete de claras 188
Rillettes light 131
Salada completa da fazenda 143
Sanduiche americano 155
Tiramisu light 83
Tomates recheados light 167
Torradas de queijo de cabra e alcachofra 95

Verrines de morango 119



