
Família na cozinha: receitas para juntar pais e filhos

SUMÁRIO

PREFÁCIO 5

APRESENTAÇÃO 7

NINHO DE MACARRÃO COM ALMÔNDEGAS 9

PIZZA 10

CRUMBLE DE FRUTAS VERMELHAS 13

MUFFINS DE BRÓCOLIS COM QUEIJO 14

BISCOITINHOS RECHEADOS 17

SOPA DE LETRINHAS 18

SALADA DO JAPA 21

BOLINHOS DE BANANA 22

SOPA DE TOMATE ASSADO 25

MOUSSE DE LIMÃO 26

FRANGO COM BATATINHA CHIPS 29

BOLO DE CHOCOLATE COM CALDINHA 30


