Ybgashi: o doce encanto da confeitaria japonesa

SUMARIO

Preféacio

Agradecimentos

Introducao

1. Uma doce linha do tempo: a evolucdo da confeitaria no Japéo
2. A origem dos doces japoneses: wagashi e yégashi

3. As origens do ybégashi: doguras que vieram do além-mar

4. Irméos na docura: bolinho de chuva e Sata Andagi sdo doces irmaos?
5. Docerias centenarias

6. A doce leveza de Vivianne Wakuda

7. Shokunin: a arte do oficio

8. Receitas da Vivi

9. Doces verbetes

Referéncias

Sobre o fotégrafo

Anexo 1: Imagens

Anexo 2: Yégashi na cultura pop
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