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a brasileira,

que a Divisio de Amparo a

aternidade e a Infancia estd realizando.

Para isso basta que a Sr.* faga 3 cOpias des-

ta carta e as envie a trez amigas suas, afim
de divulgar os seguintes preciosos conselhos |

1.

que nella se contém:

O melher regimen alimentar para uma !

creanga até os seis mezes é o leite matemo!
ado de 3 em |

‘horas.

2° Quando o leite materno ndo for suffi-

' , ax |n3o augmentade peso,
pé ._,-!Ir!- leite materno e procure-se o médlco para doim, nos

comphta, 0 regimen,

3° O leite materno é sempre hom, mesmo

m esta fo]ha o | que a quantidade nio baste.
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que registraram|pjstragao naval

, em 1936, uma produc-|ros, afectados

- In ’ia{ e na Chma.
: - de tone-[condigna assisténcia.
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.0s tempos

O Que € o ¢

o‘nmén?te. mna( quan-
& ~LFON] Gpias desta carta ds trez amigas que
- | e 7" Iher orque a <Semana da Crcangas vai
alizar-se de 12 a 18 de outubro vindouro

) que tudo se faca antes dessa data,
- mmvou tambem fazer, o seu pro-
_seu enderego & Divis3o de
'ernidude e a Infancia, caixa
io, afim de que o seu ncmz
a figurar ;ps relatérios da <Semana da
n ‘de uma das senhoras bra-
m com toda a dedica-
das crnngn do nosso
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0 pmblema de sauﬂe 6
nygiene na Miarinha

L8 (-(werno vem desenvolvendo

um grande esforco pas
fcbpl'aQ navaes do nl‘;)nQﬂ :,"::dl:::s

sanitario seja 0 mais elevado
possivel,

(DISTRIRUICAODA A GENCIANACIONAL)

De trez annos para esta data, os
servigos de satide no Ministério da
Marinha desenvolveram-se extraor.
dinariamente. Novas realizacdes,
constantes melhoramentos, obras de
mais valto, proporcionaram notérios
b(‘lle'l(‘ms ao tratamento e ASSIstén.
cla dos doentes, pondo em especial
relévo a cultura dos téchnicos e o
Ingente esfargo constructivo, que es-
ta caracterizando a época Tudo
1SS0 € consequéncia do interesse que
o Sr Presidente Getflio Vargas tem
dedicado ao problema, estimulando
todas as iniciativas do Almirante
Guilhem, Ministro da Marinha, de
modo a que o nivel sanitario das
forgas navaes seja o mais elevado
possivel. Comprehendendo que os
lque se consagram & honrosa mis-
sao de defender a Patria precisam_
de saude para melhor se desempe-
nharem das‘suas novas funccdes. o
| Presidente Getilio Vargas dedica
a0 assumpto grande enthusiasmo.
K gracas a isso, 4s intelligentes e

completas medidas re:tantes niao é
exaggero affirmar que o probl ‘ma

——— e ———
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gira-sol, o amen-
velho conhecido desde
niaes, fica relegado a
OImo se p luco valesse.

andoitm na economia
2 no muanaog.

Quando Dom Jodo VI, que fol
um dos pais do Brasil, saiu com a
familia e sua (drte, de mudanga
para o nosso paiz. trouxe da Quinta
Real de Lisbda colececoes de mudas
Os veleiros chegaram

carregados de potes e balaios com

plantinhas d& India; manga, jaca,
fruta-pao, abacate e mamao; arvore|s
da canella das Molucas, e palmeu‘as
reaes para o Jardim Botéanico.

No meio dos presentes de gulodi-
ce velo o amedoim, tornado conheci-
’ ‘na Peninsula ibérica pelos hes-

Mas o0 amendoim ficou estaciond
N&ao pas-
Nio teve

entre outros
na fa-
éleo de tou-
pois com van-
OBE&

]jgram em 1935 mais
as de amendoim.

mo consome qua-

Frﬁlha

de
to. © 3,8°/e. para a abtaneaa da

de aasnsténcxa a saide e hygiene

mente.

HOSPITAL CENTRAL DA \/IA‘
RINHA

Para attender as necessidades de

servigo, construiu-se no Hospital
Lemml da \Aannha um vasto pavi.
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ra os,)nt'ihza io de officiaes, mo.
;s ernas installacoes de electro car~
diologia, electro~therapia, roentgen-

do.se quasi concluidas outras instal..
lagoes médico-cirdrgicas, para alta.
cirurg:a, traumatologia, clinicas nto-
rhino-larmgolomca aphtalm()lévtca,,

e uroloégiea. .
NO INSTITUTO NAVAL DE
TISOLOGIA

estd sendo concluida a construe¢ao,
de um nove haspital para tuberculo-
sos. A campanha ecntra s peste bran-
ca vem sendo desenvolvida com.
energia. Para se ter 1déa da obra
que se vai realizando neste sentido,
basta dizer que ao encerrar-se o ﬁon-
cresso Nacional de Tuberculose
foi aprovado um voto de louvor e
applauso 4 administra¢do do Sr. Mi.
nistro da Marinha pelas medidas
que tem adoptado no combate 4 pes.

te branca e pelo cuidado da admi-
de dar aos marinhei-

do mal, adequada e

No Sanatério Naval em Friburgo,

M

de 3.600 toneladas,e em 1936—8. 500.
Mas é azeite de oliveira, substitui-
vel com vantagem pelo de amendoim
huille d’Araehide), que 2 cozinha
franceza, uma das mais requintadas,
utiliza. Importdmos, em 1936, exa-
ctamente 32.736 contos.

Assim, o amendoim, capaz de en-
riquecer um mundo de brasileiros;
130 passa de distracgdo para um pu—

nhado de gente.
Poderiamos ganhar hnto, mm

phomnraphla bvdrotherapia, achan-

No Instituto Laval de Tnsolog:a.

. nos noa' saﬁefazemos com tio pou~ |
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