SEQUENCIA
DIDATICA

VIDEODANCA: CORPOS QUE SENTEM

Nesta sequéncia, sera abordada a tematica sobre movimentos espontaneos que

podem ser utilizados como danca. A proposta é que os alunos reflitam sobre o espaco, o

Corpo, as sensacoes e as inumeras possibilidades que o corpo em movimento apresenta e

sugere. No final, eles elaborarao uma coreografia inspirada nos movimentos estudados e,

se possivel, filmardo as diversas montagens e apresentardo suas producdes em uma

mostra cultural.

A BNCC NA SALA DE AULA

Objetos de conhecimento

e Danga

Elementos da linguagem
Processos de criagao

e Artes Integradas
Contextos e praticas

Arte e tecnologia

Competéncias especificas

5. Mobilizar recursos tecnoldgicos como formas de registro, pesquisa e
criacao artistica.
8. Desenvolver a autonomia, a critica, a autoria e o trabalho coletivo e

colaborativo nas artes.

Habilidades

e Danca

(EF69AR10) Explorar elementos constitutivos do movimento cotidiano e do
movimento dangado, abordando, criticamente, o desenvolvimento das
formas da danga em sua historia tradicional e contemporanea.
(EF69AR1T) Experimentar e analisar os fatores de movimento (tempo, peso,
fluéncia e espago) como elementos que, combinados, geram as agdes
corporais e 0 movimento dangado.

(EF69AR12) Investigar e experimentar procedimentos de improvisagéo e
criagdo do movimento como fonte para a construgdo de vocabularios e
repertorios proprios.

(EF69AR13) Investigar brincadeiras, jogos, dangas coletivas e outras
praticas de danga de diferentes matrizes estéticas e culturais como

referéncia para a criagdo e a composigao de dangas autorais,
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individualmente e em grupo.

¢ Artes Integradas

(EF69AR31) Relacionar as praticas artisticas as diferentes dimensdes da
vida social, cultural, politica, histérica, econémica, estética e ética.
(EF69AR35) Identificar e manipular diferentes tecnologias e recursos
digitais para acessar, apreciar, produzir, registrar e compartilhar praticas e

repertorios artisticos, de modo reflexivo, ético e responsavel.

Fruir e criar movimentos dangados; motivar processos de criagcao do
movimento inspirados nos principios da danga moderna e da danca
contemporanea, privilegiando diversidade dos corpos e as inumeras
possibilidades de movimento.

Potencializar a criagao corporal, tendo como referéncia a mimica do
Objetivos de aprendizagem movimento dos elementos da natureza (agua, terra, fogo e ar) e de
movimentos comuns do ser humano no cotidiano (andar, correr, parar,
levantar, deitar, pular, entre outros).

Vivenciar na pratica possibilidades de filmar utilizando recursos
tecnolégicos do dia a dia (celular, por exemplo) a partir de coreografias

elaboradas pelos alunos.

Expresséao corporal
Diversidade

Danca

) Videodanga
Conteudos . B
Experimentagéo
Processo de criagao

Movimentos corporais

Registro visual (filmagem e fotografia)

MATERIAIS E RECURSOS

e Aparelho para reproducao de imagem.

e Aparelho para reproducao de som.

e MUsicas de ritmos variados.

e Maquina fotografica ou celular com camera.
e Folhas de papel sulfite A4.

e Lapis coloridos.

DESENVOLUIMENTO

e Quantidade de aulas: 4 aulas.
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Aula 1

Esta aula pode ser realizada em sala de aula ou na area externa da escola (no patio ou
na quadra). Providenciar previamente o aparelho de som e as musicas que serdo utilizadas
para essa sensibilizagao. Iniciar o encontro pedindo aos alunos que formem um circulo e
fechem os olhos. Colocar uma sequéncia de trechos de musicas com ritmos variados.
Pedir aos alunos que se movimentem lentamente, com os olhos fechados, deixando que o
corpo siga o som da musica. Neste momento é importante que eles permanecam com 0s
olhos fechados para se sentirem a vontade para executar os movimentos. Estipular o

tempo que considerar adequado para esta etapa da atividade.

A

martinlubpl/Shutterstock.com

Representagao de corpos em movimento.

Em seguida, parar a musica e distribuir folhas de papel sulfite para que os alunos
registrem, por meio de linhas coloridas, os movimentos que fizeram. De preferéncia, que
facam as linhas utilizando uma cor para cada movimento realizado. Quando terminarem,
expor as imagens na sala para que todos possam apreciar. Reunir os alunos em uma roda

de conversa, a fim de que comentem a experiéncia e a registrem no Diario de Arte.

Instigar os alunos com algumas perguntas apos 0s comentarios:

1. Quais as sensagdes causadas pela musica?
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Resposta pessoal. Espera-se que os alunos comentem com sinceridade o que sentiram.

2. 0 que se entende por danca?

Resposta pessoal. Espera-se que os alunos respondam com base em conhecimentos prévios.

3. Todo movimento pode ser considerado uma danga?

Espera-se que, nesse caso, os alunos reflitam sobre a diferenga entre movimento e danga.
Para proxima aula, providenciar, além do aparelho de som e das musicas, uma
camera fotografica ou um celular com camera para fotografar e filmar o que sera

executado.

Aula 2

Iniciar o encontro com uma musica escolhida previamente, de acordo com o
repertorio que achar conveniente para a turma. Sugere-se que seja uma musica classica ou
de danca circular e que ndo ultrapasse 3 minutos. Caso ndo disponha de recursos
midiaticos e tecnoldgicos, uma opg¢ao € cantar uma musica, tocar algum instrumento ou

até mesmo fazer marcacdes variadas utilizando as palmas das maos.

Apos a sensibilizacdo, solicitar aos alunos que formem grupos e escolham um

representante para filmar ou fotografar os outros integrantes do grupo, enquanto fazem
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movimentos livres, como andar, correr, pular, deitar, contorcer-se, encolher-se, esticar-se,
entre outros. Nao é necessario filmar ou fotografar todo o corpo dos colegas; o importante
é focar nas articulacdes e nos membros. Pode ser feito um revezamento entre os alunos,

para que todos do grupo tenham a chance de se movimentar e de filmar/fotografar.

Terminada esta etapa da atividade, pedir aos grupos que assistam as gravacoes feitas
ou observem as imagens fotografadas, para que percebam a quantidade de movimentos
que o corpo faz quando ndo esta inerte. Reunir os alunos e fazer algumas perguntas para
verificar se entenderam a proposta da aula: Como foi trabalhar com esses movimentos? Foi
confortavel ou causou incébmodo? Por qué?; Percebem esses movimentos como danga?

Por qué?; O que entendem por coreografia?

Pedir aos alunos que providenciem para a proxima aula musicas de sua preferéncia,

de diversos géneros.

Aula 3
Para esta aula, sugere-se que a atividade seja feita no espaco externo da sala de aula,
como o patio ou a quadra. Providenciar aparelhos de som para que reproduzam as musicas

que serdo utilizadas.

Em grupos, pedir aos alunos para improvisarem uma coreografia ao som de um
género musical escolhido por eles e com base nos movimentos executados na aula

anterior. Um dos alunos do grupo filmara ou fotografara a coreografia.

Nesta atividade, o professor deve ser um mediador, para que o0s alunos cheguem a um
consenso para a escolha da musica. E necessario explicar sobre a decisdo democratica e
gue todos devem acatar a decisdo da maioria. Fica a critério de cada grupo editar ou néo a
filmagem. No final do encontro, pedir para os alunos anotarem em seu Didrio de Arte a

experiéncia executada na aula.

Aula 4
Reunir os alunos em semicirculo para apresentar os videos feitos na aula anterior aos
demais alunos da sala. Caso nado tenha sido possivel filmar ou fotografar a coreografia,

pode-se propor aos grupos que apresentem a coreografia ao vivo.
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Apos as apresentacoes, pedir aos alunos que falem sobre a experiéncia. Fazer
perguntas sobre preconceitos de estilos musicais e tipos de danca é bem interessante para
que eles expressem livremente seus gostos musicais. Este momento é bem rico, pois da

voz aos alunos e possibilita trabalhar com a diversidade e o respeito.

Para trabalhar dividas

A énfase desta sequéncia didatica é o conceito de audiovisual. Retomar a palavra e
exibir aos alunos alguns videoclipes musicais sem o0 som e, em seguida, apresentar 0 som
sem a imagem. Conversar com 0s alunos sobre o que foi apresentado. Espera-se que eles
respondam que a imagem estava sem 0 som e 0 som estava sem a imagem. Dessa

maneira, eles chegam ao entendimento do conceito da palavra audiovisual

Ampliagcao
Os alunos podem pesquisar os estilos musicais e as dangas de sua preferéncia, para
que entendam a origem e a historia de cada género com que se identificam, e entregar um

trabalho ou mesmo apresentar a pesquisa no formato de seminario, por exemplo.
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