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Sequéncia didatica

Seres vivos patogénicos e vacinacao

Nesta sequéncia, serdo abordados os principais grupos de micro-organismos

patogénicos, as doencgas causadas por eles e as formas de prevencgao.

A BNCC na salade aula

Objetos de

conhecimento

Programas e indicadores de saude publica.

Competéncias
especificas de

Ciéncias da Natureza

2. Compreender conceitos fundamentais e estruturas explicativas das Ciéncias da
Natureza, bem como dominar processos, praticas e procedimentos da
investigacdo cientifica, de modo a sentir seguranca no debate de questées
cientificas, tecnoldgicas, socioambientais e do mundo do trabalho, continuar
aprendendo e colaborar para a construcdo de uma sociedade justa, democratica e
inclusiva.

4. Avaliar aplicagdes e implicagdes politicas, socioambientais e culturais da ciéncia
e de suas tecnologias para propor alternativas aos desafios do mundo
contemporaneo, incluindo aqueles relativos ac mundo do trabalho.

7. Conhecer, apreciar e cuidar de si, do seu corpo e bem-estar, compreendendo-se
na diversidade humana, fazendo-se respeitar e respeitando o outro, recorrendo aos
conhecimentos das Ciéncias da Natureza e as suas tecnologias.

8. Agir pessoal e coletivamente com respeito, autonomia, responsabilidade,
flexibilidade, resiliéncia e determinagao, recorrendo aos conhecimentos das
Ciéncias da Natureza para tomar decisdes frente a questdes cientifico-tecnolégicas
e socioambientais e a respeito da saude individual e coletiva, com base em

principios éticos, democraticos, sustentaveis e solidarios.
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Habilidades (EFO7CI09) Interpretar as condigbes de saude da comunidade, cidade ou estado,
com base na analise e comparagao de indicadores de saude (como taxa de
mortalidade infantil, cobertura de saneamento basico e incidéncia de doengas de
veiculagdo hidrica, atmosférica entre outras) e dos resultados de politicas publicas
destinadas a saude.

(EFO7CIT0) Argumentar sobre a importancia da vacinagdo para a saude publica,
com base em informag&es sobre a maneira como a vacina atua no organismo e o
papel histérico da vacinagéo para a manutengdo da saude individual e coletiva e

para a erradicacao de doengas.

Objetivos de Conhecer seres vivos patogénicos e sua biologia.
aprendizagem Perceber que seres vivos de diversos grupos biolégicos tém potencial para causar
doencas.

Aprender como prevenir doengas.

Relacionar a incidéncia de doengas ao saneamento basico.

Conteudos Seres vivos patogénicos.

Saneamento basico.

e Imagens dos seres vivos abordados.

e Copias de reportagens acerca da tematica.
e Cartolinas.

e L apis de cor

e Canetas hidrocolor.

e Quantidade de aulas: 4.

Aula 1

Esta aula sera dedicada ao aprendizado sobre 0s virus, sua biologia basica e algumas

doencas causadas por eles.
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Para iniciar, relembrar com os alunos o conceito de célula. Perguntar: "o que séo
células?" e "todos 0s seres vivos possuem células?'. A partir das respostas dos alunos,

complementa-las caso necessario:

e (Células sao as unidades que compdem o0s seres vivos. Existem diversos tipos de
células, mas as mais simples possuem membrana plasmatica, citoplasma e material

genético. Algumas células possuem outras estruturas além dessas.

e Os virus sdo organismos acelulares, ou seja, ndo possuem células. No entanto,

necessitam de células de outros organismos para viverem e se reproduzirem.

Exibir a representacdo de alguns tipos de virus, apresentando as estruturas que os

compdem.

HIV Hepatite B Virus Ebola

Adenovirus Influenza Bacteri6fago

GraphicsRF/Shutterstock.com
Explicar que os virus, basicamente, sao formados por uma capa de proteina

(capsideo) que protege o material genético (DNA ou RNA). A partir do momento que séo
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liberados no ambiente (no ar, na dgua ou no solo), 0s virus possuem um periodo para

encontrar um novo hospedeiro, ou seja, uma nova célula que ira invadir para se multiplicar.

Ao invadir a célula animal, vegetal ou de uma bactéria, o virus libera seu material
genético que ira assumir as fungdes celulares que estarao voltadas para a fabricagdo de
estruturas de novos virus, danificando a célula original e comprometendo seu
funcionamento. Por isso, 0s virus sao considerados seres patogénicos, ou seja, que

causam doencas.

As principais formas de transmissao de virus sao por meio de goticulas de saliva que
se propagam no ar, ou por meio da ingestdo de agua ou alimentos contaminados. Por isso
a importancia de lavar bem as maos, tapar o rosto ao tossir ou espirrar, evitar ambientes
fechados com muitas pessoas e das medidas de tratamento de agua e higienizacao dos

alimentos.

Outra forma, é por meio da picada de insetos vetores, como o mosquito Aedes
aegypti, que transmite o sangue contaminado de doengas como a dengue, a zika, a
chikungunya e a febre amarela. O mosquito Aedes aegypti possui desenvolvimento larval
em agua parada. Nas estagcdes quentes e chuvosas, os mosquitos reproduzem-se
rapidamente. Por isso, as ocorréncias mais comuns dessas doencas sao nas regides

tropicais.

Asholove/Shutterstock.com
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A Dengue causa sintomas semelhantes aos da gripe. A doenga complica caso ela se

torne hemorragica, podendo levar a morte.

A zika é uma doenca causada por um virus que chegou ao Brasil recentemente, em
2015. Os sintomas sao bastante variaveis, geralmente mais brandos que os causados pela
dengue. O principal problema é a contaminagao de gestantes, ja que o virus da zika pode
causar malformagdes no sistema nervoso do bebé, dando origem a doencga conhecida por

microcefalia.

A chikungunya € causada por um virus que também chegou recentemente ao Brasil,
em 2014. As dores nas articulacdes causadas pela doenga podem se prolongar por até seis
meses. Nao existem tratamentos contra a dengue, a zika ou a chikungunya. Em caso de

suspeita de contaminacgao, o paciente deve se dirigir imediatamente a um médico.

A febre amarela € uma doenca infecciosa grave. Existe vacina contra o virus da febre

amarela.

Distribuir o texto Pelo menos 327 criangas morreram por zika desde outubro de 2015
para 0s alunos e estabelecer 10 minutos para que leiam. Apos o periodo estipulado,
perguntar oralmente: "Sabendo-se que ndo existem vacinas contra dengue, zika e
chikungunya, quais as medidas que devem ser tomadas para evitar a propagacao dessas
doencas?". Espera-se que 0s alunos respondam que € o combate ao mosquito, ndo
deixando agua parada, limpando regularmente as caixas d'agua, colocando areia nos pratos

dos vasos, entre outras.

O texto Pelo menos 327 criangas morreram por zika desde outubro de 20175, encontra-
se disponivel em: <http://agenciabrasil.ebc.com.br/saude/noticia/2018-07/pelo-menos-

327-criancas-morreram-por-zika-desde-outubro-de-2015>. Acesso em: 27 out. 2018.

Para finalizar a aula, solicitar aos alunos que busquem dados relacionados a

incidéncia dessas quatro doengas no ultimo ano no municipio em que residem.
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Aula 2

Iniciar a aula conferindo a atividade feita em casa, verificando quais alunos
encontraram os dados solicitados e quais tiveram dificuldades. Ajudar a esclarecer as
duvidas e verificar se encontraram resultados semelhantes ou diferentes. Refletir com a
turma se os dados sdo satisfatérios ou se ainda estao longe do ideal esperado para o
municipio.

Durante essa aula, os alunos irdo conhecer as bactérias e algumas das doencas
causadas por elas. Retomar o conceito de célula, e esclarecer que as bactérias sdo seres
unicelulares, ou seja, formados por uma unica célula. Explicar que as bactérias pertencem

ao Reino Monera.

Apresentar os diferentes formatos bacterianos, com esquemas ou imagens: cocos,
estreptococos, bacilos, vibrides e espirilos. Ressaltar que as bactérias sdo organismos

muito pequenos e nao podem ser observados a olho nu, apenas em microscopios.

Coco Bacilo Outros
Estreptococos /\a
“ Vibrido
Diplococos .
Estreptobacilos
Tetrade i
i e Espirilo
Flagelado
@ VeV
Estaficocos Sarcina
Esporo Espiroquetas

Designua/Shutterstock.com
Explicar que os seres humanos dependem das bactérias para sua sobrevivéncia e que
a maior parte delas é inofensiva e necessaria ao bom funcionamento de nosso organismo.
Apontar que, em nosso corpo, temos mais bactérias viventes do que nossas proprias
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células humanas: um homem de 1,70 m de altura e 70 kg, abriga cerca de 39 trilhdes de

bactérias e é formado por 30 trilhdes de células proprias.

Entretanto, existem espécies que sdo parasitas e causam doengas em pessoas,
animais ou plantas. Outras espécies alimentam-se de substancias produzidas por elas

proprias e, ainda, outras alimentam-se de restos organicos em decomposicéao.

Apresentar, como exemplos, duas doencas de veiculagdo hidrica causadas por

bactérias.

A leptospirose € causada pela bactéria Leptospirainterrogans, que contamina,
primeiramente, 0s animais como 0s ratos, que vivem em grandes quantidades nos esgotos
urbanos. Ao urinar, os ratos liberam as bactérias no esgoto. Em caso de enchentes, a agua
dos esgotos mistura-se a agua das chuvas e invade ruas, casas e comércios. A bactéria
penetra no corpo humano por meio da pele e € facilitada pela presenga de cortes ou
arranhdes. O contato com a agua contaminada ou a sua ingestao causa a contaminacao
humana. Os principais sintomas da doenca séo febre, dor de cabega, dores pelo corpo,
principalmente nas panturrilhas (batata-da-perna). Em 10% dos casos, pode ocorrer a forma
grave da doenca, que pode levar a morte. As principais formas de prevencao da doenca
estao relacionadas a evitar o contato com agua que possa estar contaminada, e medidas

ambientais, como o controle de roedores e medidas de saneamento basico.

A colera é causada pela bactéria Vibriocholerae, que se instala no intestino, multiplica-
se e produz uma toxina, causadora de diversos sintomas como diarreia e febre. Devido a
falta de tratamento da agua consumida, milhares de pessoas, especialmente criancas,
morrem todos 0s anos contaminadas por colera. O tratamento que consiste na reposicao
dos liquidos perdidos (soro) e antibidticos, deve ocorrer rapidamente, pois em questdo de
horas a desidratacdo pode levar a morte. As principais medidas de prevengado da doenga

estdo relacionadas ao saneamento basico.

Apos as explicagdes, dividir a turma em pequenos grupos, fornecendo materiais para
a elaboracao de cartazes. Cada grupo devera elaborar um cartaz a respeito de uma das

doencas estudadas: dengue, zika, chikungunya, febre amarela, leptospirose e colera.
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Fornecer 20 minutos para que eles elaborem os trabalhos, que devem conter titulo,
desenhos, principais informacdes a respeito do agente causador da doenca, sintomas e
formas de prevencdo. Caso necessario, fornecer materiais extras para a consulta e permitir

buscas no proprio livro impresso.

Ao final, os cartazes devem ser afixados nos corredores da escola.

Aula 3
Iniciar a aula apresentando alguns dados sobre a incidéncia de doencas no Brasil.
Pedir para que os alunos copiem no caderno trechos de noticias adaptadas da Agéncia

Brasil:

e '"Malaria atinge milhares de cidades amazodnicas todos 0s anos".

¢ 'O pais ja registra 1.100 casos confirmados de sarampo em 2018, sendo 788 no
Amazonas e 281 em Roraima".

¢ 'Em 2009, houve uma situacado emergencial internacional pela propagacao do virus
HTNT".

¢ "A poucos meses do inicio do verao, especialistas alertam que diversas regides do Brasil

podem sofrer com casos de zika e chikungunya".

Em seguida, explicar os conceitos e as diferencas entre surto, epidemia, pandemia e

endemia, pedindo para que relacionem os exemplos fornecidos aos conceitos estudados.

e Surto: caracterizado pelo aumento repentino e inesperado do numero de casos de
determinada doenca em uma regiao.

e Epidemia: ocorre quando surtos de determinada doenga ocorrem em diversas regides.

e Pandemia: ocorre quando uma epidemia se espalha por diversas regides do planeta.

e Endemia: caracterizada pela ocorréncia de determinada doencga a uma regiao.

¢ Os alunos devem chegar as seguintes relacdes:

e Surtos de sarampo ocorridos nos estados do Amazonas e de Roraima, em 2018.

e Epidemias de zika e chikungunya.

e HINT, em 20009.

e A malaria é endémica de regides como a Amazonia.
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Em seguida, os alunos conhecerdo as principais caracteristicas dos protozoarios.
Explicar que os protozoarios fazem parte de um Reino chamado Protista. Os seres vivos
desse reino sdo muito diversos: alguns s&o unicelulares, outros pluricelulares (formados por
mais de uma célula). Ha protistas que se alimentam das substéancias que eles préprios
produzem, outros alimentam-se de outros seres vivos. Alguns possuem vida livre e outros
sdo parasitas. Muitos dos organismos que pertencem ao plancton (zooplancton e
fitoplancton) pertencem ao Reino Protista, ou seja, sdo seres vivos microscopicos ou muito
pequenos que flutuam na superficie das aguas. Apresentar imagens para que 0s alunos

consigam visualizar alguns exemplares desses seres Vivos.

Rattiya Thongdumhyu/Shutterstock.com

Uma doenga comum causada por um protozoario conhecido por ameba € a disenteria
amebiana. As amebas liberam seus cistos em agua contaminada por fezes humanas. Se
essa agua for ingerida, os cistos eclodem no intestino humano causando ulceras (feridas)
ou diarreias. As fezes de individuos contaminados levam novos cistos para o esgoto, e 0
ciclo da ameba tem continuidade. A doenca se complica se 0s protozoarios atingem a
corrente sanguinea e se alojam nos intestinos, pulmdes ou até mesmo no cérebro. Nesses
casos, a doenca pode levar a morte. O tratamento corresponde a administragcdo de
medicamentos para a eliminacdo dos parasitas e nos casos mais graves, a internacao do

paciente.
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Lebendkulturen.de/Shutterstock.com

A maldria é uma doenca endémica da regido amazoénica. E causada pelo protozodrio
Plasmodium e transmitida pela picada da fémea do mosquito Anopheles contaminado, que
se reproduz em aguas limpas e paradas. Os principais sintomas sdo semelhantes aos da
gripe. Sem tratamento, a doenca pode causar lesdes nos rins, pulmdes e cérebro. A
principal forma de prevengcdo € o combate a0 mosquito, com a eliminagdo de aguas

paradas, colocacao de telas nas janelas, uso de repelentes etc.

Sobre os fungos, serdo apresentadas caracteristicas gerais da biologia do grupo.
Explicar que os fungos sao seres vivos que pertencem ao Reino Fungi e que representam
grande importancia ecologica para o planeta, ja que sdo grandes responsaveis pela
decomposigdo da matéria organica morta, reciclando 0s nutrientes. Possuem
caracteristicas semelhantes as plantas, mas possuem mais caracteristicas em comum
com os animais. Ndo sao capazes de realizar fotossintese, e digerem o alimento fora de
seu corpo, absorvendo-o em seguida. Diversas espécies podem ser utilizadas na
alimentacao humana, como o champignon, o shimeji e o shitake. No entanto, diversas
espécies sao toxicas e, portanto, nao se deve experimentar nenhum fungo encontrado na
natureza sem conhecimento. Os fungos sao utilizados para a fabricacao de queijos, paes e
bebidas fermentadas, como vinho e cerveja. Alguns fungos causam doencas aos animais e

plantas, como € o caso das micoses. Ressaltar que das mais de 70.000 espécies de fungos
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conhecidas, apenas cerca de 150 causam doengas no ser humano. As micoses serao

utilizadas como exemplo para a compreensao dos fungos patogénicos.

Explicar que micose € um nome genérico para doencas de pele causadas por fungos.
Geralmente, afetam regides do corpo que possuem maior umidade, como dedos e unhas
dos peés, mucosas, couro cabeludo, virilha etc. Em geral, causam descamacado da pele,
irritagdo local e coceira. O tratamento depende da maior ventilagdo da area afetada e a

administragao de medicamentos antifungicos.

cunaplus/Shutterstock.com

Finalizar a aula, elaborando um mapa conceitual na lousa, com os principais conceitos
abordados, interligando-os por meio de palavras-chave. Pedir para que os alunos copiem

em seus cadernos.

Aula 4
Iniciar a aula com a seguinte pergunta: "o que sdo vermes?'. A partir das respostas
dos alunos, complementar, caso necessario. Os conceitos importantes que devem ser

ressaltados sdo:

e S30 animais pequenos.
e Invertebrados.

e Possuem corpo mole e comprido.

Em seguida, perguntar: "vocés conhecem vermes que sao parasitas do ser humano?".

Espera-se que eles respondam que sim, como a lombriga.

Material disponibilizado em licenga aberta do tipo Creative Commons — Atribuicdo nao comercial 197
(CC BY NC - 4.0 International). Permitida a criagédo de obra derivada com fins ndo comerciais,
desde que seja atribuido crédito autoral e as criagdes sejam licenciadas sob os mesmos parametros.



Ciéncias — 72 ano - 32 bimestre — Plano de desenvolvimento — 22 sequéncia didatica

Apos o levantamento das respostas, perguntar: "vocés conhecem vermes de vida livre,
que nao sao parasitas?'. Talvez os alunos associem a palavra verme apenas com seres
vivos patogénicos. Entdo, informar que as minhocas sdo vermes nao parasitas e que, ao

contrario, realizam importantes fungdes ecoldgicas como recicladoras da matéria organica.
Apresentar imagens de diversos grupos de vermes, como exemplificado a seguir.

¢ Anelideos sdo vermes que possuem seu corpo cilindrico formado por anéis, podendo ter
cerdas para sua locomogao. Os exemplos mais conhecidos sdo a minhoca e a

sanguessuga.

Yutthasart Yanakornsiri/Shutterstock.com

Mama Belle and the kids/Shutterstock.com

e Nematodeos sdo vermes que possuem seu corpo cilindrico sem anéis. O estudo desse
grupo € importante devido a sua vasta distribuicao pelo planeta. Além disso, muitos sdo
parasitas do ser humano, animais e plantas. O exemplo mais conhecido € a lombriga
(Ascaris lumbricoides).

¢ Platelmintos sdo vermes que possuem seu corpo achatado sem anéis. Existem

representantes de vida livre, como a planaria e parasitas, como a ténia.

Em seguida, os alunos conhecerdo sobre as verminoses mais comuns, a partir do

estudo dos principais sintomas, formas de contagio, tratamento e prevencgéo.

A primeira doenca a ser conhecida € a ascaridiase. Trata-se de uma doenca causada
pelo verme nematodeo Ascaris lumbricoides, também conhecido por lombriga. O verme
vive no intestino humano, competindo com seu hospedeiro pelo alimento ingerido. Neste

orgao, os vermes depositam seus 0ovos, que sao eliminados para 0 ambiente juntamente
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com as fezes. A transmissao da doenca ocorre por meio da ingestao de agua ou alimento
contaminado com ovos. Estima-se que mais de 30% da populacao mundial seja infectada
por esse verme. Os principais sintomas sao diarreia, nauseas e emagrecimento. Em casos
mais graves, os vermes podem atingir outros o6rgdos, como pulmdes, ou obstruir a
passagem intestinal. O tratamento depende da administracdo de vermifugos. Ressaltar que

a forma mais eficaz para o combate da ascaridiase sdo as medidas de saneamento basico.

Em seguida, a teniase e a cisticercose serao abordadas. Explicar que essas doencas
sdo causadas pelos vermes Taeniasolium (que também parasita os porcos) e
Taeniasaginata (parasita de bovinos). A teniase também é conhecida por solitéria, pois
basta um individuo para causar uma infestacao, ja que o mesmo € hermafrodita. O adulto
vive e libera seus ovos no intestino humano. Ao eliminar suas fezes contaminadas, 0s ovos
ficam no ambiente. Animais como O porco ou O boi podem ingerir esses ovos, que se
transformarao em outras larvas nos musculos dos animais, conhecidas por cisticerco. Ao
ingerir carnes contaminadas cruas ou malpassadas, o cisticerco atinge os intestinos
humanos, desenvolvendo-se em um novo individuo e reiniciando o ciclo da teniase. Caso o
ser humano ingira 0s ovos dos vermes, o cisticerco podera se formar em seus tecidos ou
orgaos, causando a cisticercose, que tem consequéncias graves. Os principais sintomas
sao dores abdominais, nauseas e vomitos, perda de peso e indisposicao. O tratamento
depende da administracao de vermifugos. A forma mais eficaz de prevencdo esta

relacionada a implantagéo de medidas de saneamento basico.

A esquistossomose, também conhecida como barriga d'agua ou doenca do caramujo
é causada por um verme achatado, chamado Schistosoma mansoni. Em sua fase adulta, o
parasita vive nos vasos sanguineos do intestino e do figado humano. Nesses locais, 0s
vermes se reproduzem depositando seus ovos que sado eliminados nas fezes do humano
infectado. Se o0 esgoto cair em regides como rios, lagos ou lagoas, as larvas eclodem e
infestam caramujos do género Biomphalaria, que vivem na agua. No interior do caramujo,
0S parasitas cumprem outras etapas do seu ciclo de vida e liberam novamente na agua
outra larva, que penetra a pele humana. Os principais sintomas sao febre, dores de cabeca,
calafrio, suores, fraqueza, falta de apetite, dores musculares, tosse e diarreia. Nos casos
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mais graves, 0s sintomas pioram bastante e ha o aumento do volume do abdémen, por isso
a doenca é conhecida por barriga d'agua. Como prevengao, a coleta e tratamento de esgoto

e 0 combate ao caramujo sao as medidas mais eficazes.

Apos as explicagdes, dividir a turma em pequenos grupos, fornecendo materiais para
a elaboracao de cartazes. Cada grupo devera elaborar um cartaz a respeito de uma das
doencas estudadas: disenteria amebiana, malaria, micose, ascaridiase, teniase e
cisticercose, esquistossomose. Estabelecer 20 minutos para que eles elaborem os
trabalhos, que devem conter titulo, desenhos, principais informacdes a respeito do agente
causador da doenga, representacao do ciclo da doenga, sintomas e formas de prevengao.
Caso necessario, fornecer materiais extras para a consulta e permitir buscas no proéprio

livro impresso.

Ao final, os cartazes devem ser afixados nos corredores da escola.

Para trabalhar davidas
Caso haja dificuldade de compreensdo acerca da biologia ou ciclos de vida dos
grupos estudados, retomar conceitos importantes e exercita-los com a pratica de

exercicios.
Vale a pena a utilizagdo de imagens e o uso de esquemas para realizar as explicagdes.
Avaliacao

As atividades de interpretagcédo de textos, trabalho em grupo, participacao durante as

explicacdes e praticas propostas devem ser avaliadas.

Nome do(a) aluno(a):

1. Envolveu-se durante a formacgdo de grupos para a elaboragdo dos cartazes? ( )Sim. | () Nao.

2. Acompanhou as explicacdes sobre 0s grupos de seres vivos e seus ciclos de
( )Sim. | () Néo.

vida?

3. Relacionou as medidas de saneamento basico as condigdes de saude? ( )Sim. | ( ) N&o.

4. Demonstrou interesse pelas atividades propostas? ( )Sim. | ( ) Nao.
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Propor também, aos alunos, algumas questdes relacionadas a importancia do

saneamento basico para a promocao da salde, como apresentado a seguir.

1. Qual a relagédo entre as medidas de saneamento bdasico e a prevengdo das doengas

estudadas?

Resposta: Os seres vivos causadores das doencas estudadas sao transmitidos por meio da agua
contaminada, ou pela dgua parada. As medidas de saneamento basico visam o fornecimento de
agua tratada para a populagao, que sao essenciais para a prevengao dessas doengas.

2. Por que € importante conhecer os seres vivos causadores de doengas?

Resposta: A partir do conhecimento dos seres vivos, suas principais caracteristicas e modo de
reproducgao e de propagacgao, saberemos como prevenir as doengas causadas por eles.

Ampliacao
Os alunos poderéo fazer uma pesquisa sobre a incidéncia de cada uma das doengas
abordadas no municipio para compor a construgdo dos cartazes. Pode-se propor a

pesquisa em websites oficiais da prefeitura.
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