SAUDE E ECOSSISTEMAS

Neste bimestre sera discutida a importancia da vacinagéo para a saude publica, a
atuacao da vacina no organismo, o papel histérico da vacinacdo para a manutencao da
saude individual e coletiva, para a erradicagdo de doencas,cuidados com a saude,
prevencao de doencas e a analise de dados com comparacao de indicadores de saude.
Serdo abordados ainda, as caracteristicas dos biomas brasileiros, os elementos da fauna e

da flora, a disponibilidade de dgua e os impactos ambientais.

CONTEUDOS

e Saude: o que € e como manter?

¢ O conhecimento sobre as doengas.

¢ O corpo e as doengas transmissiveis.
e Vacinas.

e SOros.

e Bactérias.

e \irus.

¢ Biomas do Brasil: Amazonia, Cerrado, Mata Atlantica, Caatinga, Pantanal e Pampa.

OBJETOS DE CONHECIMENTO E HABILIDADES

Objetos de e Programas e indicadores de saude publica.

conhecimento

Habilidades e (EFO7CIT0) Argumentar sobre a importancia da vacinagdo para a satde publica,
com base em informag&es sobre a maneira como a vacina atua no organismo e o
papel histoérico da vacinagdo para a manutencao da saude individual e coletiva e
para a erradicagéo de doengas.

e (EFO7CIT1) Analisar historicamente o uso da tecnologia, incluindo a digital, nas

diferentes dimensdes da vida humana, considerando indicadores ambientais e de
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qualidade de vida.

Relagcdo com a
pratica didatico-

pedagdgica

¢ O estudo com as vacinas colabora para a prevencao de doencas e com a

implementacgao da saude individual e coletiva.

¢ Relacionar o uso excessivo da tecnologia a problemas de salde da vida moderna.

Objeto de

conhecimento

e Programas e indicadores de saude publica.

Habilidades

e (EFO7CIQ9) Interpretar as condigdes de saude da comunidade, cidade ou estado,
com base na analise e comparacao de indicadores de saude (como taxa de
mortalidade infantil, cobertura de saneamento basico e incidéncia de doengas de
veiculagdo hidrica, atmosférica entre outras) e dos resultados de politicas publicas

destinadas a saude.

Relagcdo com a
pratica didatico-

pedagdgica

e Os estudos sobre saude individual e coletiva permite ao aluno refletir e tomar

atitudes sobre a propria saude e a da comunidade que o cerca.

Objetos de

conhecimento

e Diversidade de ecossistemas.

Habilidades

e (EF07CIO7) Caracterizar os principais ecossistemas brasileiros quanto a paisagem,
a quantidade de agua, ao tipo de solo, a disponibilidade de luz solar, a temperatura
etc., correlacionando essas caracteristicas a flora e fauna especificas.

o (EFO7CIO08) Avaliar como os impactos provocados por catastrofes naturais ou
mudangas nos componentes fisicos, bioldgicos ou sociais de um ecossistema
afetam suas populagdes, podendo ameagar ou provocar a extingao de espécies,

alteracao de habitos, migragao etc.

Relagcdo com a
pratica didatico-

pedagdgica

o Os estudos a respeito das relagdes dos seres vivos com 0s componentes do

ambiente permitem ao aluno reconhecer queas atitudes individuais e coletivas

exercem influéncia para a manutengdo de ambiente saudavel e equilibrado.

COMPETENCIAS GERAIS

Neste bimestre, também serdo trabalhadas algumas competéncias, com o objetivo de

respeitar principios universais e ajudar a promover o desenvolvimento cognitivo dos alunos.

e Competéncias
gerais

desenvolvidas

e 2. Exercitar a curiosidade intelectual e recorrer a abordagem propria das ciéncias,
incluindo a investigagéo, a reflexdo, a analise critica, a imaginagéo e a criatividade,

para investigar causas, elaborar e testar hipéteses, formular e resolver problemas e
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inventar solugdes com base nos conhecimentos das diferentes areas.
e 10. Agir pessoal e coletivamente com autonomia, responsabilidade, flexibilidade,

resiliéncia e determinacao, tomando decisbes, com base em principios éticos,

democraticos, inclusivos, sustentaveis e solidarios.

O desenvolvimento da competéncia 2 diz respeito a necessidade de desenvolver a
curiosidade intelectual e utilizar as ciéncias com criticidade e criatividade. Para trabalha-la
em sala de aula, € importante aplicar estratégias de ensino-aprendizagem que privilegiem a
pesquisa, 0 questionamento e a analise critica, na busca de solu¢des inovadoras para um
problema. Podem ser utilizados materiais, técnicas e linguagens variadas, incentivando a

liberdade criativa e diferentes hipoteses de investigacao.

O desenvolvimento da competéncia 10 favorece a autonomia do aluno e o
aprendizado continuo, inclusive permitindo dominar processos, praticas e procedimentos
de investigacao cientifica que contribui de forma efetiva no debate de questdes cientificas,
tecnoldgicas, socioambientais e do mundo do trabalho. A contextualizagdo, o uso de
situagdes-problema e aulas de investigacao sdo formas bastante efetivas de se trabalhar

com essa competéncia em sala de aula.

A proposta de projeto integrador desse bimestre prevé atividades que visam, entre
outros objetivos, trabalhar as competéncias 2 e 10 de modo a estimular no aluno a
capacidade de investigagdo e de resolugao de problemas, tornando-o capaz de atribuir
novos sentidos ao que € aprendido e promovendo, assim, a autonomia de aprendizado

desse aluno, a autoconfianga, a responsabilidade e o seu senso critico.

HABILIDADES ESSENCIAIS PARA QUE 0S ALUNOS POSSAM DAR
CONTINUIDADE AOS ESTUDOS

O quadro a seguir apresentaas habilidades essenciais que deverao ser desenvolvidas
pelos alunos ao longo do bimestre, para que tenham condicdes, sem maiores dificuldades,

de avancar suas aprendizagens.

Objetos de
Habilidades da BNCC
conhecimento

e Programas e e (EFO7CI09) Interpretar as condi¢des de saude da comunidade, cidade ou estado, com
indicadores de base na andlise e comparagéo de indicadores de saude (como taxa de mortalidade
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infantil, cobertura de saneamento basico e incidéncia de doengas de veiculagéo
hidrica, atmosférica entre outras) e dos resultados de politicas publicas destinadas a

saulde.

saude publica. « (EFO7CI10) Argumentar sobre a importancia da vacinagdo para a saude publica, com
base em informagdes sobre a maneira como a vacina atua no organismo e o papel

histérico da vacinagéo para a manutengéo da saude individual e coletiva e para a

erradicagao de doencas.

PRATICAS DE SALA DE AULA

Para que uma aprendizagem ocorra, € importante que os alunos tenham um
envolvimento ativo, participando na constru¢cdo de seu conhecimento em cada nova
situagcdo de aprendizagem escolar. Dessa maneira, o professor deve estar atento as
relacdes construidas a partir dos conhecimentos prévios dos alunos e, ao introduzir um

novo assunto, apresentar exemplos que remetam a situagdes de seu cotidiano.

Ao trabalhar a habilidade (EFO7CI10) com a aula “Campanhas de vacinagdo” é
importante que os alunos possam se confrontar com a problematizagdo sugerida, debater
e apresentar solugdes para lidar com os casos de doengas que atingem a populacdo. A
ideia é discutir a importancia da vacinagao para a saude publica, a maneira como a vacina
atua no organismo e o papel histoérico da vacinagado para a manutencao da saude individual

e coletiva para a erradicacao de doengas.

Para desenvolver a habilidade (EFO7CI09), um recurso que pode ser usado sdo 0s
jogos, que ajudam de forma ludica, a aprendizagem dos conteudos abordados. Uma
sugestao é o “Jogo de memoria da saude”, proposto para abordar os cuidados com a

salde.

A habilidade (EFO7CI07) é trabalhadana sequéncia didatica“Biomas brasileiros”, em
que sdo propostas a leitura de textos e a pesquisa de imagens.A partir dos conhecimentos
prévios dos alunos, propde-se desenvolver um diagrama que estabelece correspondéncia
deimagens e de pequenos textoscom a finalidade de trabalhar as caracteristicas dos

biomas brasileiros, apresentando elementos da fauna e da flora, e os impactos ambientais.
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Instituto Butantan. O s/fetem diversas a informacdes sobre produgéo vacinas e salde
publica. Disponivel em:
<http://www.butantan.gov.br/butantan/Paginas/default.aspx>. Acesso em:22 out.

2018.

Instituto Nacional de Pesquisas na Amazonia. Disponivel em: <http://ipam.org.br>.

Acesso em:16 set. 2018.

Nova Escola. Site da Associagao Nova Escola, da Fundacdo Lemann, com planos de aula
de Ciéncias e de diversas disciplinas, organizados por ano escolar, e também
orientacdes pedagogicas. Disponivel em: <https://novaescola.org.br/plano-de-aula/>.

Acesso em: 22 out. 2018.

Portal FIOCRUZ. O site traz informacdes importantes de pesquisas na area da saude.

Disponivel em: <https://portal.fiocruz.br/pt-br/>. Acesso em: 22 out. 2018.

Portal da Saade. Site oficial do Ministério da Saude traz informagdes relevantes sobre
saude publica. Disponivel em: <http://portalms.saude.gov.br/>. Acesso em:22 out.

2018.

SOS Mata Atlantica. Organizacdo sem fins lucrativos com a finalidade de promover a
conservagao da Mata Atlantica. Disponivel em: <https://www.sosma.org.br>. Acesso

em:22 out. 2018.

Material disponibilizado em licenca abertado tipo Creative Commons — Atribui¢cao nao comercial 33
(CC BY NC - 4.0 International). Permitida a criagdo de obra derivada com fins ndo comerciais,
desde que seja atribuido crédito autoral e as criagdes sejam licenciadas sob os mesmos parametros.



	Saúde e Ecossistemas
	Conteúdos
	Objetos de conhecimento e habilidades
	Competências gerais
	Habilidades essenciais para que os alunos possam dar continuidade aos estudos
	Práticas de sala de aula
	Para saber mais


