SEQUENCIA
DIDATICA

JOGO DA MEMORIA DA SAUDE

A proposta € estimular os alunos a refletir sobre os cuidados com a saude e com a

prevencao de doencas. Serdo abordadas as formas de transmissado de algumas doencas,

seguidas de anadlise e comparacao de indicadores de saude, por meio de um jogo de

memoria para que os alunos aprendam de forma ludica

A BNCC NA SALA DE AULA

Objetos de

conhecimento

Programas e indicadores de saude publica.

Competéncias
especificas de

Ciéncias da Natureza

2. Compreender conceitos fundamentais e estruturas explicativas das Ciéncias da
Natureza, bem como dominar processos, praticas e procedimentos da investigagdo
cientifica, de modo a sentir seguranga no debate de questdes cientificas,
tecnoldgicas, socioambientais e do mundo do trabalho, continuar aprendendo e
colaborar para a construcdo de uma sociedade justa, democratica e inclusiva.

7. Conhecer, apreciar e cuidar de si, do seu corpo e bem-estar, compreendendo-se
na diversidade humana, fazendo-se respeitar e respeitando o outro,recorrendo aos

conhecimentos das Ciéncias da Natureza e as suas tecnologias.

Habilidades

(EFO7CI09) Interpretar as condigdes de saude da comunidade, cidade ou estado,
com base na andlise e comparagao de indicadores de saude (como taxa de
mortalidade infantil, cobertura de saneamento basico e incidéncia de doengas de
veiculagdo hidrica, atmosférica entre outras) e dos resultados de politicas publicas

destinadas a saude.

Objetivos de

aprendizagem

Identificar as condigbes da saude individual e coletiva.

Conteudos

Saude: 0 que € e como manter?

O conhecimento sobre as doengas.
Cuidados com o corpo.

Prevengéo de doengas.

Saneamento basico.
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MATERIAIS E RECURSOS

e Copias da reportagem: “O cuidado com a saude” (aula 1).
e Copias da reportagem: “Mortalidade Infantil” (aula 2).

e Papel Canson tamanho A4 ou cartolina.

e Tesoura com pontas arredondadas.

e Cola.

e Computador ou tablets com acesso a internet e projetor.

DESENVOLUIMENTO

e Quantidade de aulas: 3.

Aula 1
Para iniciar a aula, organizar os alunos em semicirculo.Questionar os alunos: Quais
cuidados devemos ter com nosso corpo para que tenhamos saude? Como podemos

prevenir doengas? Anotar os apontamentos dos alunos na lousa.

Apds essa conversa inicial, entregar copias de diferentes reportagens que auxiliam no
cuidado com a saude, a fim de discutir sobre os fatores ligados ao estilo de vida que
favorecem o nao adoecimento. Como sugestao acessar, projetar ou entregar copias da
reportagem: “O cuidado com a saude”, de Solange Paraiso. Publicada em: 30 nov. 2017.
Disponivel em: <https://www.folhape.com.br/diversao/diversao/vida-saudavel/2017/12/02/
NWS,50557,71,516,DIVERSAO,2330-0-CUIDADO-COM-SAUDE.aspx> (acesso em: 20 out.
2018). Ler com os alunos os textos, apontando as principais informacdes e esclarecendo as
possiveis duvidas. Em seguida, propor uma discussao sobre o texto perguntando: Como
podemos ter uma vida mais saudavel? Quais atitudes apresentadas na reportagem sao
usadas para manter uma boa saude? Seus apontamentos iniciais sdo0 0S MeEsSMos

levantados pela reportagem?

E importante que sejam abordados: de ter alimentacdo saudével, rica em nutrientes
gue colaboram para o bom funcionamento do organismo, como vitaminas, proteinas, sais
minerais, gorduras boas e carboidratos; beber bastante agua, pois abaixa ingestdao de

liquidos causa desidratacao, prejudica a digestdo e o funcionamento dos rins, favorece o
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aparecimento de infecgbes urindrias, provoca o ressecamento da pele e dos
olhos;praticarexercicios fisicos regularmente, pois eles ajudam a manter a boa forma,
prevenir doencas relacionadas a obesidade, como infarto e acidente vascular cerebral,além
de controlar o estresse e estimular a motivagao para o trabalho e o estudo. Outros
exemplos podem ser citados, como o cuidado com a saude bucal, 0 sono reparador, 0 nao
consumo de alcool e de outras drogas licitas ou ndo, como o cigarro. Comentar também
que é importante consultar um médico regularmente erealizar exames clinicos e
laboratoriais  periodicamente para prevenir doencas ou para diagnostica-las

precocemente.Estabelecer 20 minutos para essa etapa da atividade.

Apos essa discussao, organizar os alunos em grupos e orienta-los a realizar uma
pesquisasobre as acdes que podem contribuir para a saude da populacao. Designar um
tema para cada grupo como: causas de mortalidade infantil, cobertura de saneamento
basico, incidéncia de doencas de veiculagdo hidrica, doengas de veiculacao atmosférica
entre outras. Disponibilizar computadores ou dispositivos eletronicos conectados a internet,
ou livros e revistas sobre o tema previamente separados. Durante a realizacdo das
pesquisas, solicitar aos alunos que facam registros das principais informacgdes contidas

nos textos lidos. Estabelecer mais 20 minutos para essa etapa da atividade.

Aula 2

Para iniciar a aula, organizar novamente os alunos em grupos e retomar o resultado
das pesquisas realizadas na aula anterior. Pedir aos grupos que compartilhem oralmente o
gue encontraram. Anotar na lousa 0s principais pontos daspesquisas e orientar os alunos a

fazer o mesmo no cadernopara que todos possam ter acesso ao conteudo pesquisado.

Em seguida, projetar ou entregar copias da reportagem: “Mortalidade infantil”, de
Wagner de Cerqueira e Francisco. Disponivel em:
<https://mundoeducacao.bol.uol.com.br/geografia/mortalidade-infantil.htm> (acesso em:
20 out. 2018). Comentar com os alunosas principais causas de mortalidade infantil citadas
no texto. Enfatizar que a taxa de mortalidade infantil expressa o numero de criangas que

morrem antes de completar 1 ano de vida. Esse dado do Fundo de Populacao das Nacdes
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Unidas (FNUAP) é um indicador da qualidade dos servigos de salde, saneamento basico e
educacao. Comentar que, no Brasil, a taxa de mortalidade infantil esta em declinio, embora
haja desigualdade nas diferentes regides do pais. Ressaltar que o texto evidencia a falta de
assisténcia e de instrugao as gestantes, auséncia de acompanhamento médico, deficiéncia
na assisténcia hospitalar, desnutricdo, déficit nos servigcos de saneamento basico, entre
outros. A auséncia de saneamento provoca a contaminacdo da agua e dos alimentos,
podendo desencadear doencas como a hepatite A, malaria, febre amarela, colera, diarreia
etc. Contemplar a importancia do aleitamento materno, do acesso a alimentagcao saudavel,
do atendimento médico,da realizagdo de exames de rotina e do acesso ao uso de agua
tratada e de boa qualidade para toda a populagdo. Para este momento, estipular 15

minutos.

Apos essa discussao, propor aos alunos a realizacdo de um jogo de memoria. Nesse
jogo,serdo abordados os cuidados que devemos ter com a saude. Disponibilizar
computadores ou usar dispositivos eletronicos conectados a internet para que cada grupo
pesquise as imagens que irdo compor as cartas. Caso nao seja possivel 0 acesso a internet,
0s alunos podem desenhar as imagens das cartas ou recorta-las de revistas.O jogo sera
composto por 12 cartas contendo frases sobre cuidados com a saude e 12 cartas

contendo as imagens que as representam, de maneira que formem pares.

As cartas devem ter o tamanho aproximado de 6 cm de lado e ser confeccionadas em
papel Canson ou cartolina para que fiqguem com aspecto firme, facilitando o manuseio.

Estabelecer mais 35 minutos para esta etapa da atividade. Se necessario, utilizar o modelo

a seqguir.
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Praticar exercicios fisicos ajuda a manter a boa forma e
a prevenir doencas relacionadas a obesidade, como

infarto e acidente vascular cerebral.
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A auséncia de saneamento provoca a contaminagao da
agua e dos alimentos, podendo desencadear doencas
como a hepatite A, malaria, febre amarela, colera e

diarreia.
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A pouca ingestdo de agua causa desidratagao, prejudica
a digestéo e o funcionamento dos rins, provoca o

ressecamento da pele e dos olhos.
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Os jogos confeccionados serdo utilizados na aula 3.

Aula 3

Iniciar a aula retomando o jogo da memoaria produzido na aula anterior. Dispor a turma
em semicirculo para que organize as regras do jogo coletivamente. Anotar na lousa em
topicos as regras que forem decididas pela turma. Seguem alguns exemplos de regras para

0 jogo da memoria:

e Organizar os alunos em equipes. Procurar intercalar alunos com mais dificuldades com
aqueles com menos dificuldades para propiciar trocas de aprendizagem.
e Embaralhar as cartas e organiza-las deixando as faces viradas para baixo, em fileiras e

com a mesma quantidade.
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e Decidir a ordem de cada jogador. O jogador devera pegar duas pecas de modo que todos
0S outros possam visualizar. Quando um jogador consegue pegar cartas que se
relacionam (informagdes relacionadas as imagens), forma-se um par, essas cartas sdo
retiradas do jogo e ficam com o jogador, querecebe o direito de jogar outra vez. Quando o
jogador nao conseguir formar pares, deve colocar as cartas na posic¢ao original, passando
o direito de jogar para outro aluno.

e \/ence 0 jogo quem conseguir formar mais pares.

Depois de decididas as regras do jogo, € o momento de jogar. Estipular um tempo
para a brincadeira organizando o tempo das rodadas, pois isso garante que todos os alunos
consigam jogar. Se houver tempo, trocar os alunos de equipes para propiciar a socializagao

com outros grupos.

Para trabalhar duvidas

Caso algum aluno apresente dificuldade na compreensdo dos textos ou das
reportagens apresentadas nas aulas, reler as partes em que podem encontrar as respostas
de suas duvidas e orientar para que cheguem a concluséo das respostas mais apropriadas.
Se constatar que as dificuldades ainda persistem, usar novos textos e outros exemplos e
retomar o sentido, fazendo perguntas pontuais para que, ao fim desse processo, 0s alunos

consigam encontrar as respostas de forma independente.

Avaliagao

A avaliacado é continua e deve fazer parte de todo o processo. Devem ser levados em
consideragéo a participacdo dos alunos, seu empenho, as ideias formuladas, a interacao
com a turma, as pesquisas. Aléem disso, para auxiliar na avaliagdo, propomos as questdes a

seqguir.

1.Cite 2 cuidados importantes para manter a satde.

Resposta pessoal. Podem ser citados: ter uma alimentagao saudavel, praticaratividades fisicas,
beber agua tratada, consultar um médico regularmente, entre outros.

2.0 que é mortalidade infantil?
Resposta: O nimero de criangas que morrem antes de completar 1 ano de vida.
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Durante o desenvolvimentodas atividades propostas nas aulas, realizar registros e
apontamentos do desempenho dos alunos por meio de critérios de avaliacdo sugeridos no

quadro a sequir.

Nome do(a) aluno(a):

1. Participou das discussdes e do levantamento de hipdteses para responder as questées | ( ) ()
problematizadorassobre oscuidados com a salde e prevengao de doencas? Sim. Nao.
2. Conseguiu realizar adequadamente as pesquisas de ampliagéo de repertorio para () ()
confrontar questdes sobre as problematizagbes sugeridas nas aulas? Sim. N&o.
3. Inferiu informacgdes necessarias para comparar, debater e apresentar propostaspara () ()
combater a mortalidade infantil? Sim. N&o.

() ()

Sim. Nao.

4. Reconheceu as consequéncias da falta de saneamento basico?

() ()

5. Reconheceu a importancia de bons habitos para a manutencao da saude?
Sim. N&o.

Ampliagao

Os alunos podem ampliar o conhecimento promovendo uma roda de conversa sobre
outros aspectos relacionados ao tema da aula. Comentar com eles que a saude € mais que
auséncia de doenca e abrange a saude fisica, emocional, ambiental, financeira etc. Entéo, é
possivel citar que manter a casa ou 0 ambiente escolar, arrumado e organizado, manter
boas relagbes de amizade, ser cordial e respeitar as outras pessoas, plantar arvores,
descartar de forma adequada os residuos solidos, praticar a coleta seletiva, entre outras
acoes, contribuem para os cuidados com a saude e prevencado de doengas. A partir disso,
mobilizar os alunos na busca de comportamentos saudaveis, perguntando-lhes quais
exemplos conhecem e praticam. Espera-se que, conforme e lesse posicionem na conversa,
venham a ampliar o conhecimento e refletir sobre o assunto. Ao final, solicitar aos

alunosque fagam um registro em seus cadernos.
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