
Plano de 
desenvolvimento

Ondulatória, meio ambiente e sociedade
Neste  bimestre,  serão  desenvolvidas  duas temáticas principais  que correspondem

aos ensinamentos básicos de ondulatória e a relação entre meio ambiente e sociedade.

Além  do  desenvolvimento  dos  conceitos  básicos,  a  proposta  deste  bimestre  é  a  de

trabalhar  a  partir  de  experimentos  e  demonstrações,  além  da  aplicação  desses

conhecimentos na área médica e no setor de telecomunicações. Ainda será abordada a

importância  das  unidades  de  conservação  e  do  engajamento  em  ações  que  visam  à

sustentabilidade e à conservação dos recursos naturais.

Conteúdos
 Características das ondas (amplitude, comprimento, período e frequência).

 Classificação das ondas de acordo com sua natureza (mecânicas e eletromagnéticas) e 

com sua direção de propagação (transversais e longitudinais).

 Onda mecânica: o som e suas características (altura, intensidade, timbre), eco, infrassom 

e ultrassom.

 Onda eletromagnética: espectro eletromagnético, a luz visível e suas características 

(reflexão, refração, cores).

 Aplicações das ondas eletromagnéticas (medicina e telecomunicações).

 Impactos do crescimento populacional humano no meio ambiente.

 Consumo versus consumismo.

 Uso sustentável dos recursos naturais.

 A importância das unidades de conservação para a preservação da biodiversidade e das 

populações humanas. 
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Objetos de conhecimento e habilidades

Objeto de conhecimento  Radiações e suas aplicações na saúde.

Habilidade

 (EF09CI06) Classificar as radiações eletromagnéticas por suas frequências, 

fontes e aplicações, discutindo e avaliando as implicações de seu uso em 

controle remoto, telefone celular, raio X, forno de micro-ondas, fotocélulas etc.

Relação com a prática 

didático-pedagógica 

 Durante o estudo da ondulatória, os alunos deverão conhecer quais os tipos 

de ondas existentes, suas principais características e exemplos.

 O enfoque deve ser dado na aplicação do conhecimento no cotidiano.

Objeto de conhecimento  Radiações e suas aplicações na saúde.

Habilidades

 (EF09CI04) Planejar e executar experimentos que evidenciem que todas as 

cores de luz podem ser formadas pela composição das três cores primárias 

da luz e que a cor de um objeto está relacionada também à cor da luz que o 

ilumina.

 (EF09CI05) Investigar os principais mecanismos envolvidos na transmissão e 

recepção de imagem e som que revolucionaram os sistemas de comunicação 

humana.

 (EF09CI07) Discutir o papel do avanço tecnológico na aplicação das radiações 

na medicina diagnóstica (raio X, ultrassom, ressonância nuclear magnética) e 

no tratamento de doenças (radioterapia, cirurgia ótica a laser, infravermelho, 

ultravioleta etc.).

Relação com a prática 

didático-pedagógica 

 O estudo das cores deve partir da realização de experimentos, de maneira a 

estimular o interesse dos alunos pela temática.

 A realização de pesquisas é importante para que os alunos se apropriem do 

conhecimento sobre a evolução histórica nos sistemas de comunicação 

utilizados pela humanidade.

 A proposição de debates e grupos de trabalho é uma ferramenta pedagógica 

interessante para trabalhar temas como a inovação tecnológica. 
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Objeto de conhecimento  Preservação da biodiversidade.

Habilidades

 (EF09CI12) Justificar a importância das unidades de conservação para a 

preservação da biodiversidade e do patrimônio nacional, considerando os 

diferentes tipos de unidades (parques, reservas e florestas nacionais), as 

populações humanas e as atividades a eles relacionados.

 (EF09CI13) Propor iniciativas individuais e coletivas para a solução de 

problemas ambientais da cidade ou da comunidade, com base na análise de 

ações de consumo consciente e de sustentabilidade bem-sucedidas.

Relação com a prática 

didático-pedagógica 

 Além da apresentação de novos conceitos aos alunos, é fundamental que 

sejam oferecidas oportunidades de reflexão e de debates acerca das 

temáticas. 

 Partindo-se de atividades de sensibilização, é essencial que sejam propostas 

atividade práticas que motivem os alunos para a busca de soluções para 

problemas socioambientais encontrados em sua localidade e o engajamento 

em ações individuais e coletivas. 

Competências gerais
Neste bimestre, também serão trabalhadas algumas competências, com o objetivo de

respeitar princípios universais e ajudar a promover o desenvolvimento cognitivo dos alunos.

Competências 

gerais 

desenvolvidas

 1. Valorizar e utilizar os conhecimentos historicamente construídos sobre o mundo 

físico, social, cultural e digital para entender e explicar a realidade, continuar 

aprendendo e colaborar para a construção de uma sociedade justa, democrática e 

inclusiva.

 5. Compreender, utilizar e criar tecnologias digitais de informação e comunicação de 

forma crítica, significativa, reflexiva e ética nas diversas práticas sociais (incluindo as 

escolares) para se comunicar, acessar e disseminar informações, produzir 

conhecimentos, resolver problemas e exercer protagonismo e autoria na vida pessoal 

e coletiva.

O  desenvolvimento  da  competência  1  contribui  para  a  percepção  de  que  o

conhecimento  humano  e  a  ciência  são  construídos  coletivamente,  favorecendo  a

valorização,  por  parte  dos  estudantes,  de  tais  conhecimentos.  A  constatação  da
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aplicabilidade dos conhecimentos obtidos na vida cotidiana é fundamental para o despertar

do interesse dos estudantes no aprendizado contínuo. 

A competência 5 favorece o uso das tecnologias digitais de forma criativa e crítica. A

apropriação  dos  conhecimentos  relativos  ao  universo  digital  com  responsabilidade  é

essencial e estratégica para ser trabalhada nessa faixa etária. 

A proposta de projeto integrador desse bimestre prevê atividades que visam, entre

outros objetivos, trabalhar as competências 1 e 5 de maneira a estimular o protagonismo e

a autonomia para a construção do conhecimento. É fundamental que, ao final do projeto, os

alunos consigam reconhecer o seu trabalho no produto final gerado. 

Habilidades essenciais para que os alunos possam dar 
continuidade aos estudos

O quadro a seguir apresenta as habilidades essenciais que deverão ser desenvolvidas

pelos alunos ao longo do bimestre, para que tenham condições, sem maiores dificuldades,

de avançar em suas aprendizagens.

Objeto de 

conhecimento
Habilidades da BNCC.

Radiações e suas 

aplicações na saúde.

 (EF09CI04) Planejar e executar experimentos que evidenciem que todas as cores 

de luz podem ser formadas pela composição das três cores primárias da luz e que

a cor de um objeto está relacionada também à cor da luz que o ilumina.

 (EF09CI05) Investigar os principais mecanismos envolvidos na transmissão e 

recepção de imagem e som que revolucionaram os sistemas de comunicação 

humana.

 (EF09CI06) Classificar as radiações eletromagnéticas por suas frequências, fontes

e aplicações, discutindo e avaliando as implicações de seu uso em controle 

remoto, telefone celular, raio X, forno de micro-ondas, fotocélulas etc.

 (EF09CI07) Discutir o papel do avanço tecnológico na aplicação das radiações na 

medicina diagnóstica (raio X, ultrassom, ressonância nuclear magnética) e no 

tratamento de doenças (radioterapia, cirurgia ótica a laser, infravermelho, 

ultravioleta etc.).

 Preservação da  (EF09CI12) Justificar a importância das unidades de conservação para a 
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biodiversidade.

preservação da biodiversidade e do patrimônio nacional, considerando os 

diferentes tipos de unidades (parques, reservas e florestas nacionais), as 

populações humanas e as atividades a eles relacionados.

 (EF09CI13) Propor iniciativas individuais e coletivas para a solução de problemas 

ambientais da cidade ou da comunidade, com base na análise de ações de 

consumo consciente e de sustentabilidade bem-sucedidas.

Práticas de sala de aula
A compreensão de conceitos da física muitas vezes é dificultada devido ao enfoque

do aprendizado em fórmulas matemáticas para a resolução de exercícios. Por isso, propõe-

se que o conhecimento seja construído com base em demonstrações práticas e a partir de

experimentos  simples,  em sala  de  aula,  para  a  observação dos  fenômenos.  No ensino

fundamental,  é  essencial  instigar  a  curiosidade  dos  alunos  para  que  compreendam os

fenômenos  naturais.  Além  disso,  os  alunos  precisam  constatar  a  importância  da

aplicabilidade dos conhecimentos em seu cotidiano. As aulas relacionadas à preservação

do  meio  ambiente  trazem  um conteúdo  que  propicia  a  elaboração  de  pesquisas  e  de

projetos,  já  que se trata de um tema transversal  e  mobilizador.  Essas temáticas serão

aprofundadas no Ensino Médio. 

Sugere-se utilizar o conhecimento prévio dos alunos, sempre partindo de perguntas

para, em seguida, realizar os experimentos e, por fim, explicar os fenômenos baseado em

conceitos  científicos.  É  importante  que  os  alunos  percebam  a  importância  do

embasamento científico para a explicação dos experimentos, bem como para a busca de

informações em fontes confiáveis.

O projeto integrador proposto para este bimestre exigirá o envolvimento do professor

de História, que contribuirá para a compreensão mais ampla de como o conhecimento e a

utilização de ondas eletromagnéticas evoluíram ao longo da história  da humanidade.  O

projeto  também  visa  a  reflexão  sobre  a  desigualdade  de  acesso  a  tecnologias  e  seu

impacto na sociedade.

Recomenda-se que as aulas sejam iniciadas após a retomada dos conhecimentos

trabalhados na aula anterior, contribuindo, assim, para a consolidação e a continuidade do
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processo  de  aprendizagem.  Além  disso,  é  fundamental  cobrar  e  corrigir  as  atividades

solicitadas como tarefas de casa ou pesquisas, como forma de ressaltar a importância da

realização de atividades extraclasse.

Sugere-se que a  rotina das atividades a  serem realizadas  durante  as  aulas sejam

expostas, permitindo a melhor organização do tempo e favorecendo a realização de todas

as  atividades  propostas.  É  importante  que  o  professor  estabeleça  combinados

relacionados à  disciplina da turma,  esclarecendo os horários  em que os alunos devem

prestar  atenção  às  explicações,  os  momentos  em  que  devem  expor  suas  opiniões  e

compartilhar com o restante da turma, ou os momentos mais descontraídos etc.

Recomenda-se  preparar  as  atividades  com  antecedência,  especialmente  os

experimentos,  atentando-se  aos  alunos  com  necessidades  especiais  de  aprendizagem,

verificando se estão sendo inclusos de maneira adequada no decorrer das aulas. Nesse

caso, os alunos que demonstram maior facilidade com o conteúdo podem compor grupos

de trabalhos com alunos que apresentam mais dificuldades, para que um aprenda com o

outro. Ainda, os alunos mais dispersos ou hiperativos podem ser solicitados para realizar

tarefas  que  auxiliem  o  professor,  de  modo  a  envolvê-los  e  a  auxiliá-los  em  sua

concentração. 

O  desenvolvimento  das  habilidades  EF09CI04,  EF09CI05,  EF09CI06  e  EF09CI07

ocorrerá  nas  sequências  didáticas  1  e  2,  partindo  de  conhecimentos  e  experimentos

básicos  sobre  ondas,  suas  características  e  tipos,  para,  em  seguida,  aprofundar  a

compreensão  sobre  as  ondas  eletromagnéticas  e  a  aplicação  desse  conhecimento  na

medicina e na área das telecomunicações.

Já as habilidades EF09CI12 e EF09CI13 serão desenvolvidas na terceira sequência

didática,  a  partir  de  pesquisas,  reflexões  e  do  incentivo  à  mobilização  para  uma  ação

coletiva.

É fundamental que, ao final do bimestre, os alunos reconheçam a importância dos

conhecimentos de ondulatória para a compreensão de manifestações naturais  (como o

som e a luz) e de sua aplicabilidade pelo ser humano. O conteúdo acerca de meio ambiente
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e sociedade contemplará os impactos do ser humano sobre os recursos naturais, mas terá

enfoque nas formas de minimização de tais impactos, sendo essencial que, ao final,  os

alunos tenham compreendido a importância da atuação conjunta da sociedade em prol de

um objetivo comum.

Para saber mais
MILLER JR., G. T. Ciência ambiental. 11. ed. São Paulo: Cengage Learning, 2006.

Transformando nosso mundo: agenda 2030 para o desenvolvimento sustentável. 

Disponível em: <https://nacoesunidas.org/pos2015/agenda2030/>. Acesso em: 20 

nov. 2018.

PROJETO UNESP/Bauru. Experimentos de Física com materiais do dia a dia. Disponível 

em: <http://www2.fc.unesp.br/experimentosdefisica/opt_list.htm>. Acesso em: 20 

nov. 2018.
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