
Plano de 
desenvolvimento

Terra, estrelas, vida e Universo
Neste bimestre, será abordado o tema sobre a Terra no contexto do Universo, sendo

trabalhada sua posição tanto no Sistema Solar  quanto no Universo como um todo.  Na

unidade  temática  Terra  e  Universo,  serão  estudadas:  a  composição,  a  estrutura  e  a

localização do Sistema Solar no Universo; as estrelas e suas principais características e

propriedades físicas, como, por exemplo, composição, cor, brilho e ciclo evolutivo; ordens

de grandezas envolvidas no estudo do Universo; as estruturas espaciais e a organização

espacial do Universo como um todo; a origem e a evolução espacial e temporal do nosso

Universo; e a vida no contexto da Terra e no contexto do Universo. 

Conteúdos
 Movimentos de rotação e translação da Terra.

 Sistema Solar: constituição e organização espacial.

 Vida.

 Esferas da Terra.

 Zona habitável de uma estrela. 

 Estrelas.

 Propriedades e características físicas das estrelas.

 Ciclo evolutivo das estrelas.

Objetos de conhecimento e habilidades

Objetos de 

conhecimento

 Composição, estrutura e localização do Sistema Solar no Universo Astronomia 

e cultura.

 Vida humana fora da Terra.

 Ordem de grandeza astronômica.

 Evolução estelar.

Habilidades  (EF09CI14) Descrever a composição e a estrutura do Sistema Solar (Sol, 
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planetas rochosos, planetas gigantes gasosos e corpos menores), assim como 

a localização do Sistema Solar na nossa Galáxia (a Via Láctea) e dela no 

Universo (apenas uma galáxia dentre bilhões).

Relação com a prática 

didático-pedagógica 

 O estudo do Sistema Solar é algo que vem sendo trabalhado e construído com 

os alunos ao longo dos anos. Utilizar modelos tridimensionais para representar 

seus constituintes e sua organização espacial é de extrema importância para a 

contínua compreensão do que é o nosso Sistema solar.

Objetos de 

conhecimento

 Composição, estrutura e localização do Sistema Solar no Universo Astronomia e

cultura.

 Vida humana fora da Terra.

 Ordem de grandeza astronômica.

 Evolução estelar.

Habilidades

 (EF09CI16) Selecionar argumentos sobre a viabilidade da sobrevivência humana

fora da Terra, com base nas condições necessárias à vida, nas características 

dos planetas e nas distâncias e nos tempos envolvidos em viagens 

interplanetárias e interestelares.

Relação com a prática 

didático-pedagógica 

 É importante que o estudo e a investigação da vida no contexto do Universo 

partam da observação e compreensão das condições físicas presentes na Terra,

que geram e sustentam o fenômeno da vida, de modo que os alunos possam 

tanto situar temporalmente e espacialmente esse fenômeno como compreender

as condições mínimas necessárias para a ocorrência da vida como a 

conhecemos no contexto do Universo.

Objetos de 

conhecimento

 Composição, estrutura e localização do Sistema Solar no Universo Astronomia e

cultura.

 Vida humana fora da Terra.

 Ordem de grandeza astronômica.

 Evolução estelar.

Habilidades

 (EF09CI17) Analisar o ciclo evolutivo do Sol (nascimento, vida e morte) baseado 

no conhecimento das etapas de evolução de estrelas de diferentes dimensões e 

os efeitos desse processo no nosso planeta.

Relação com a prática 

didático-pedagógica 

 É importante que o trabalho com as estrelas e suas propriedades e 

características físicas parta de observações empíricas desses corpos no céu, de

modo que os alunos possam identificar, caracterizar e descrever as principais 
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propriedades das estrelas. É importante, também, que o trabalho permite os 

alunos estabelecerem relações entre as estrelas e o nosso Sol, de modo que 

eles compreendam que o nosso Sol e uma estrela e as outras estrelas no céu 

também são sois semelhantes ao nosso. 

Competências gerais
Neste bimestre, também serão trabalhadas algumas competências, com o objetivo de

respeitar princípios universais e ajudar a promover o desenvolvimento cognitivo dos alunos.

Competências 

gerais 

desenvolvidas

 1. Valorizar e utilizar os conhecimentos historicamente construídos sobre o mundo 

físico, social e cultural para entender e explicar a realidade, continuar aprendendo e 

colaborar para a construção de uma sociedade justa, democrática e inclusiva.

 2. Exercitar a curiosidade intelectual e recorrer à abordagem própria das ciências, 

incluindo a investigação, a reflexão, a análise crítica, a imaginação e a criatividade, 

para investigar causas, elaborar e testar hipóteses, formular e resolver problemas e 

inventar soluções com base nos conhecimentos das diferentes áreas.

 4. Utilizar diferentes linguagens  verbal (oral ou visual-motora, com Libras e escrita), – Atribuição não comercial

corporal, visual, sonora e digital , bem como o conhecimento das linguagens artística,– Atribuição não comercial

matemática e científica, para se expressar e partilhar informações, experiências, ideias

e sentimentos em diferentes contextos e produzir sentidos que levem ao 

entendimento mútuo.

 10. Agir pessoal e coletivamente com autonomia, responsabilidade, flexibilidade, 

resiliência e determinação, tomando decisões, com base em princípios éticos 

democráticos, inclusivos, sustentáveis e solidários.

A competência 1 favorece o desenvolvimento de um aluno ativo, que consegue não

apenas aprender e reconhecer a importância do que foi  aprendido, mas,  principalmente,

refletir  sobre  como  o  conhecimento  aprendido  foi,  socialmente,  historicamente  e

cientificamente construído,  permitindo ao aluno conquistar  a  autonomia  para  estudar  e

aprender em diversos contextos, inclusive fora da escola. O uso de situações-problema do

cotidiano e  a  contextualização são formas bastante  efetivas  de se  trabalhar  com essa

competência dentro da sala de aula. 

A competência 2 trata do desenvolvimento do raciocínio do aluno, de modo que ele

seja autônomo e não um mero reprodutor de conhecimentos. Assim, o trabalho em sala de

aula  deve ser  feito  por  meio de várias  estratégias  que privilegiem o questionamento,  a
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análise  crítica  e  a  busca  por  soluções  criativas  e  inovadoras.  Podem  ser  utilizados

materiais, técnicas e linguagens variadas, incentivando os alunos a elaborarem planos de

investigação para pesquisar uma questão ou solucionar um problema com criatividade.

Já  a  competência  4  aponta  que,  para  se  comunicar  bem,  os  alunos  necessitam

entender,  analisar  criticamente  e  saber  se  expressar  utilizando  uma  variedade  de

linguagens e plataformas, de modo que a comunicação ocorra por meio da escuta e do

diálogo. Assim, na sala de aula, devem ser privilegiadas estratégias que estimulem o ato da

escuta, da expressão e da discussão. Uma boa estratégia para se trabalhar e desenvolver

essa competência é o favorecimento de debates entre os alunos acerca de um determinado

conteúdo ou assunto

Por fim, a competência 10 estabelece a necessidade de se desenvolver nos alunos a

consciência  de  que  eles  podem  ser  agentes  transformadores  na  construção  de  uma

sociedade mais democrática, justa, solidaria e sustentável, posicionando-se em relação a

direitos e responsabilidades, indo além de seus interesses individuais e considerando o bem

comum. No desenvolvimento desta competência, devem ser privilegiadas estratégias que

favoreçam a tomada de consciência, por parte dos alunos, dos impactos que suas decisões

têm  nos  grupos  e  na  sociedade,  responsabilizando-se  por  suas  ações  para  planejar  e

decidir coletivamente sobre questões que afetam a todos. 

A proposta do projeto integrador desse bimestre prevê atividades que visam, entre

outros objetivos, trabalhar as competências 1, 2, 4 e 10 de modo a estimular no estudante a

capacidade de investigação e  de resolução de problemas,  tornando-o capaz de atribuir

novos sentidos ao que é aprendido e promovendo,  assim,  a autonomia de aprendizado

desse aluno, a autoconfiança, a responsabilidade e o seu senso crítico. 

Assim, o projeto integrador proposto neste bimestre promoverá a reflexão dos alunos

para a nossa posição espacial e temporal no Universo, indo de uma investigação mais local

da posição da Terra no Sistema Solar para uma investigação mais ampla da nossa posição

dentro da nossa galáxia  e desta no Universo como um todo.  Desse modo,  partindo de

observações locais do céu, os alunos serão estimulados a investigar: o céu como a nossa
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janela para o Universo; as estruturas espaciais e a organização espacial do nosso Universo;

e a origem e evolução, tanto espacial quanto temporal, do nosso Universo. A partir dessas

investigações, os alunos terão condições de compreender e refletir sobre a nossa posição

no Universo e o que ele representa para nós. 

Habilidades essenciais para que os alunos possam dar 
continuidade aos estudos

O quadro a seguir apresenta as habilidades essenciais que deverão ser desenvolvidas

pelos alunos ao longo do bimestre, para que tenham condições, sem maiores dificuldades,

de avançar em suas aprendizagens.

Objetos de conhecimento Habilidades da BNCC

 Composição, estrutura e 

localização do Sistema Solar 

no Universo Astronomia e 

cultura.

 Vida humana fora da Terra.

 Ordem de grandeza 

astronômica.

 Evolução estelar.

 (EF09CI14) Descrever a composição e a estrutura do Sistema Solar (Sol, 

planetas rochosos, planetas gigantes gasosos e corpos menores), assim

como a localização do Sistema Solar na nossa Galáxia (a Via Láctea) e 

dela no Universo (apenas uma galáxia dentre bilhões).

 Composição, estrutura e 

localização do Sistema Solar 

no Universo Astronomia e 

cultura.

 Vida humana fora da Terra.

 Ordem de grandeza 

astronômica.

 Evolução estelar.

 (EF09CI16) Selecionar argumentos sobre a viabilidade da sobrevivência 

humana fora da Terra, com base nas condições necessárias à vida, nas 

características dos planetas e nas distâncias e nos tempos envolvidos 

em viagens interplanetárias e interestelares.

 Composição, estrutura e 

localização do Sistema Solar 

no Universo Astronomia e 

cultura.

 Vida humana fora da Terra.

 (EF09CI17) Analisar o ciclo evolutivo do Sol (nascimento, vida e morte) 

baseado no conhecimento das etapas de evolução de estrelas de 

diferentes dimensões e os efeitos desse processo no nosso planeta.
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 Ordem de grandeza 

astronômica.

 Evolução estelar.

Práticas de sala de aula
Iniciar a aula explicando as atividades que serão feitas e indicar uma rotina para a sua

realização. É importante negociar a rotina com os alunos, já que com ela construída eles

entenderão a ordem de importância que será dada a cada assunto. Essa rotina pode ser

dinâmica, de acordo com a participação da turma.

Para iniciar o trabalho das habilidades EF09CI14, EF09CI16 e EF09CI17, é importante

partir das observações empíricas dos fenômenos estudados e dos conhecimentos prévios

dos alunos para depois passar ao pensamento mais abstrato. 

No  desenvolvimento  das  habilidades  EF09CI14,  EF09CI16  e  EF09CI17,  sempre

problematizar as observações empíricas dos alunos de modo a levá-los à uma reflexão

mais profunda e precisa do que se está trabalhando. 

Ao trabalhar a habilidade EF09CI14, recomenda-se o uso de modelos tridimensionais

(simulações com bolas de isopor ou similares) para representar o objeto de conhecimento

previsto  pela  habilidade,  isto  é,  para  representar  tridimensionalmente  o  nosso  Sistema

Solar. É muito importante que todos os alunos possam manipular e realizar as atividades de

simulações que visam à construção de modelos ou a explicações tridimensionais. 

Dividir  a  sala  em grupos de estudo é  uma boa estratégia  para  manter  os  alunos

conectados com os conteúdos e as habilidades que se deseja desenvolver. É importante

que a formação dos grupos varie, pois é um modo de fazer com que toda a turma interaja,

criando  um ambiente favorável ao aprendizado.

Permitir aos alunos que se juntem uma vez por semana para que revejam todas as

dúvidas que apresentaram ao longo das atividades. A revisão deixará clara a necessidade

de terem sempre o conteúdo que foi trabalhado de forma organizada e atualizada.
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Para saber mais
CANIATO, R. O céu. Campinas: Átomo, 2011. Este livro oferece um estudo do Universo 

partindo da observação e reconhecimento de elementos no céu. O livro traz, também, 

uma série de atividades didático-pedagógicas para o desenvolvimento dos conteúdos

abordados ao longo do livro.

HORVATH, J. E. O ABCD da Astronomia e Astrofísica. São Paulo: Livraria da Física, 2008. 

Este livro oferece uma visão atualizada de praticamente todas as áreas da 

astronomia, com especial ênfase na astrofísica estelar, cosmologia e a nascente 

astrobiologia.

SÉRIE ABC da Astronomia. Disponível em: <https://tvescola.org.br/tve/videoteca-series!

loadSerie;jsessionid=B2E60A9356F229228DB8D38E96A233AC?vlSerie=abc-da-

astronomia&clearBreadCrumb=true&>. Acesso em: 21 out. 2018. Site da TV escola. 

Série com 30 episódios que abordam os principais conceitos da Astronomia.
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