
Proposta de 
acompanhamento 
da aprendizagem

Avaliação de Ciências: 4º bimestre
Nome do(a) aluno(a): ______________________________________________

Turma: ________________________________________ Data: _______

1. Preencha as lacunas da coluna à direita para estabelecer a relação entre os planetas e

as descrições correspondentes.

Planeta Descrição

I. Mercúrio (    ) É gasoso. Quatro de suas luas foram observadas por Galileu Galilei. Quando 

visto com um telescópio apresenta faixas coloridas em sua atmosfera, inclusive 

uma grande mancha. Seu dia dura só dez horas.
II. Vênus (    ) É rochoso e tem superfície avermelhada. É bem menor do que a Terra. Tem o 

maior vulcão inativo do Sistema Solar. No passado pensava-se que era habitado. 

Provavelmente será o primeiro planeta a ser visitado por nós.
III. Marte (    ) É rochoso e sua densidade média é quase igual à densidade da Terra. Por 

vezes, é chamado de planeta irmão da Terra. Seu dia dura mais que seu ano. Não 

tem luas. Sua atmosfera é muito densa e rica em gás carbônico.
IV. Júpiter (    ) É gasoso e menos denso que a água. É um pouco menor que Júpiter. É o mais 

distante planeta ainda visível a olho nu. Tem os mais lindos sistemas de anéis.
V. Saturno (    ) Acinzentado. Sem atmosfera. De dia 420 ºC, de noite -180 ºC. O segundo mais 

denso. Seu ano é bem curto, dura cerca de 88 dias. Há evidências da presença de 

gelo em crateras profundas nos polos. A velocidade da Terra ao redor do Sol é de 

107.000 km/h, mas este planeta viaja a 172.400 km/h!

Assinale a alternativa que apresenta a ordem correta.

a) I, II, III, IV, V.

b) I, III, V, IV, II.

c) IV, III, II, V, I.

d) IV, V, III, I, II.
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Habilidade trabalhada: (EF09CI14) Descrever a composição e a estrutura do Sistema Solar (Sol, 
planetas rochosos, planetas gigantes gasosos e corpos menores), assim como a localização do 
Sistema Solar na nossa Galáxia (a Via Láctea) e dela no Universo (apenas uma galáxia dentre 
bilhões).
Resposta: Alternativa C.
Distratores: As alternativas A e B, estão incorretas, porque Mercúrio não é um planeta gasoso 
como afirma a primeira descrição. E a alternativa D está incorreta, porque Saturno não é um 
planeta rochoso e sim gasoso.

2. Em nosso Universo existem diversos tipos de corpos celestes, tais como meteoros,

asteroides,  cometas,  planetas,  estrelas  e  galáxias.  Nas  afirmativas  a  seguir,  são

apresentadas muitas características ou propriedades físicas interessantes sobre esses

corpos.  Para  cada  uma  das  afirmativas  que  se  seguem,  associe:  C se  estiver

relacionada a cometas;  E se estiver relacionada a estrelas;  G se estiver relacionada a

galáxias; e P se estiver relacionada a planetas.

a) (   ) A temperatura na superfície é da ordem de milhares de graus, e no interior é da 

ordem de milhões de graus.

b) (   ) As órbitas desses objetos são elipses de baixíssima excentricidade.

c) (   ) Segundo Hubble, podem ser classificadas em espirais, elípticas e irregulares.

d) (   ) Possuem órbitas muito excêntricas, isto é, muito achatadas em torno do Sol. 

e) (   ) Podem ser classificados em rochosos e gasosos.

f) (   ) O conjunto aparente desses objetos no céu recebe o nome de constelações.

g) (   ) Constituem-se de núcleo, cabeleira e cauda.

h) (   ) Hubble descobriu que esses corpos estão se afastando um dos outros.

i) (   ) Seus estágios finais de evolução incluem as possibilidades de anã branca e 

buraco negro.

j) (   ) A maioria desses objetos têm origem no cinturão de Kuiper.

l) (   ) Alguns objetos desse tipo podem explodir como supernovas, brilhando mais do 

que 1 milhão de Sóis.

Habilidade trabalhada: (EF09CI14) Descrever a composição e a estrutura do Sistema Solar (Sol, 
planetas rochosos, planetas gigantes gasosos e corpos menores), assim como a localização do 
Sistema Solar na nossa Galáxia (a Via Láctea) e dela no Universo (apenas uma galáxia dentre 
bilhões). 
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(EF09CI17) Analisar o ciclo evolutivo do Sol (nascimento, vida e morte) baseado no conhecimento 
das etapas de evolução de estrelas de diferentes dimensões e os efeitos desse processo no 
nosso planeta.
Resposta: a) E. b) P. c) G. d) C. e) P. f) E. g) C. h) G. i) E. j) C. l) E.
A primeira afirmativa refere-se a estrelas, pois é o único corpo celeste capaz de gerar energia e 
apresentar altíssimas temperaturas tanto em seu núcleo quanto em sua superfície. A segunda 
afirmativa refere-se a planetas, uma vez que, no nosso Sistema Solar, os planetas movem-se em 
órbitas eclípticas de pouca excentricidade. A terceira afirmativa refere-se a galáxias, pois, segundo
a teoria de Hubble, esses imensos sistemas podem apresentar formas espirais, eclípticas e 
irregulares. A quarta afirmativa refere-se a cometas, pois esses corpos celestes se movem em 
torno do Sol em órbitas eclípticas muito excêntricas, ou seja, em órbitas muito achatadas. A 
quinta afirmativa refere-se a planetas, pois no estudo do nosso Sistema Solar os astrônomos 
classificam os planetas de acordo com suas propriedades, no caso planetas que apresentam alta 
densidade (rochosos) e planetas de baixa densidade (gasosos). A sexta afirmativa refere-se a 
estrelas, pois para facilitar o estudo e a localização de uma determinada estrela no céu os 
astrônomos as dividiram em diversas regiões, chamadas de constelações, as quais são conjuntos 
de estrelas visíveis da superfície da Terra. A sétima afirmativa refere-se a cometas, pois núcleo, 
cauda e cabeleira são as partes de um cometa que podemos distinguir quando esse corpo, em 
sua órbita, se aproxima do Sol. A oitava afirmativa, segundo os trabalhos de Edwin Hubble na 
década de 1920, refere-se a galáxias. A nona afirmativa refere-se a estrelas, pois anãs brancas e 
buracos negros são possíveis fins das estrelas. A décima afirmativa refere-se a cometas. A 
décima primeira afirmativa refere-se a estrelas, pois supernova é um tipo de evento que ocorre no 
final da vida de algumas estrelas.

3.  A  seguir,  na  MESMA  ESCALA,  estão  representados  todos  os  planetas  na  ordem

decrescente  de  tamanho  para  você  ver  que  2  são  gigantes,  2  são  grandes,  2  são

pequenos e 2 são pequeníssimos. 
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Elaborado pelo autor.

No esquema do tamanho dos planetas acima, escreva dentro das circunferências (ou ao

lado delas) o nome do planeta que cada uma delas representa.

Habilidade trabalhada: (EF09CI14) Descrever a composição e a estrutura do Sistema Solar (Sol, 
planetas rochosos, planetas gigantes gasosos e corpos menores), assim como a localização do 
Sistema Solar na nossa Galáxia (a Via Láctea) e dela no Universo (apenas uma galáxia dentre 
bilhões).
Resposta: Na primeira linha, da esquerda para direita, estão representados, respectivamente, 
Júpiter e Saturno. Na segunda linha, da esquerda para direita, estão representados, 
respectivamente, Urano, Netuno, Terra, Vênus, Marte e Mercúrio. OBS.: Caso algum aluno inverter 
os nomes de Urano com Netuno ou os nomes da Terra com Vênus não tem problema, pois são, 
afinal, quase do mesmo tamanho. 

4. A tabela a seguir mostra alguns dados referentes aos planetas Mercúrio e Vênus.

PARÂMETRO Mercúrio Vênus
Diâmetro (km) 4 878 12 104

Massa (em relação à da Terra) 0,055 0,81

Distância média ao Sol (milhões de km) 58 108

Temperatura média (°C) 167 464

Densidade (kg /m3) 5,5 5,25

Período de rotação (dias) 59 243

Período de translação (dias) 88 225
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Analisando os dados apresentados na tabela acima, proponha uma explicação para o

fato de Vênus ser mais quente que Mercúrio, embora este último esteja mais próximo do

Sol.

___________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________

Habilidade trabalhada: (EF09CI14) Descrever a composição e a estrutura do Sistema Solar (Sol, 
planetas rochosos, planetas gigantes gasosos e corpos menores), assim como a localização do 
Sistema Solar na nossa Galáxia (a Via Láctea) e dela no Universo (apenas uma galáxia dentre 
bilhões). 
Resposta sugerida: Como Mercúrio, praticamente, não tem atmosfera e Vênus apresenta uma 
atmosfera muito densa e rica em CO2, o efeito estufa intenso em Vênus é responsável por sua 
elevada temperatura, sobrepujando a maior proximidade de Mercúrio com relação ao Sol. 

5. O  Diagrama de  Hertzsprung-Russell,  conhecido como diagrama HR,  foi  descoberto

independentemente pelo dinamarquês Ejnar Hertzsprung (1873-1967), em 1911, e pelo

americano  Henry  Norris  Russell  (1877-1957),  em  1913.  A  partir  do  estudo  desse

diagrama, os astrônomos podem determinar diversas propriedades das estrelas, como,

por  exemplo,  suas etapas  evolutivas.  De modo geral,  para estrelas semelhantes ao

nosso Sol, uma vez formada a estrela, ao longo de sua vida ela passará por três etapas

evolutivas  distintas,  as  quais,  no  diagrama HR a  seguir,  estão  representadas  pelas

regiões A (fase de gigante vermelha), B (sequência principal) e C (anã branca). Para o

nosso Sol,  qual  das alternativas  a seguir  indica,  corretamente,  a ordem das etapas

evolutivas pelas quais ele passará ao longo de sua vida.
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Elaborado pelo autor.

a) A (gigante vermelha), B (sequência principal) e C (anã branca).

b) B (sequência principal), A (gigante vermelha) e C (anã branca).

c) C (anã branca), B (sequência principal) e A (gigante vermelha).

d) B (sequência principal), C (anã branca) e A (gigante vermelha). 

Habilidade trabalhada: (EF09CI17) Analisar o ciclo evolutivo do Sol (nascimento, vida e morte) 
baseado no conhecimento das etapas de evolução de estrelas de diferentes dimensões e os 
efeitos desse processo no nosso planeta. 
Resposta: Alternativa B.
Distratores: Para estrelas semelhantes ao nosso Sol, uma vez na sequência principal, essas 
estrelas na maior parte de suas vidas, por meio de reações nucleares, vão converter hidrogênio em
hélio, de modo que, após consumirem todo o hidrogênio de seus núcleos, essas estrelas saem da 
sequência principal e entram na fase de gigante vermelha, na qual aumentam consideravelmente 
seu volume e passam a converter hélio em outros elementos até o momento em que seu núcleo 
não consegue mais produzir essas reações nucleares, levando as estrelas a um colapso 
gravitacional. O remanescente estelar desse colapso é uma anã branca. Assim, as alternativas A, 
C e D estão incorretas, pois a ordem correta das etapas evolutivas pelas quais o nosso Sol 
passará será: sequência principal (região B), gigante vermelha (região A) e anã branca (região C).

6.  Estrelas  são  imensas  esferas  constituídas  principalmente  de  hidrogênio  que  se

diferenciam dos planetas pelo fato de gerarem energia, a qual é irradiada pelo espaço,
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aquecendo e iluminando corpos próximos,  como faz o Sol com a Terra, já que esta

última não tem a mesma capacidade. Sobre a capacidade que as estrelas têm de gerar

energia, qual é o processo pelo qual elas geram energia? O que esse processo tem a

ver  com o fato de uma estrela maior,  mais  massiva,  durar  menos que uma estrela

menor? 

___________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________

Habilidade trabalhada: (EF09CI17) Analisar o ciclo evolutivo do Sol (nascimento, vida e morte) 
baseado no conhecimento das etapas de evolução de estrelas de diferentes dimensões e os 
efeitos desse processo no nosso planeta. 
Resposta sugerida: As estrelas geram energia pelo processo de reações de fusão nuclear em seu 
interior, o qual transforma hidrogênio em hélio, liberando, assim, uma imensa quantidade de 
energia. É devido às reações de fusão nuclear que uma estrela gera a energia necessária para 
sustentar seu tamanho; assim, quanto maior é uma estrela mais energia ela necessitará para se 
sustentar e, consequentemente, a taxa de consumo nas reações nucleares é cada vez maior, 
implicando em uma evolução mais rápida.

7. Além do Sol e dos planetas com seus satélites naturais, o Sistema Solar abriga três

regiões que são o lar de milhares de corpos celestes, como o Cinturão de Kuiper  que“Cinturão de Kuiper” que ” que

se situa além da órbita do planeta Netuno e é o lar da maioria dos cometas. Outra

região do Sistema Solar similar ao Cinturão de Kuiper  é o Cinturão de Asteroides ,“Cinturão de Kuiper” que ” que “Cinturão de Kuiper” que ” que

que se encontra bem mais perto da Terra e, como o próprio nome diz, é o lar da maioria

dos asteroides que conhecemos. Em relação ao Sol, qual é a localização do Cinturão“Cinturão de Kuiper” que

de Asteroides ? Isto é, ele fica entre as órbitas de quais planetas?” que

a) Entre as órbitas da Terra e de Marte.

b) Entre as órbitas de Júpiter e Saturno.

c) Entre as órbitas de Marte e Júpiter.

d) Entre as órbitas de Vênus e da Terra.
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Habilidade trabalhada: (EF09CI14) Descrever a composição e a estrutura do Sistema Solar (Sol, 
planetas rochosos, planetas gigantes gasosos e corpos menores), assim como a localização do 
Sistema Solar na nossa Galáxia (a Via Láctea) e dela no Universo (apenas uma galáxia dentre 
bilhões).
Resposta: Alternativa C. Em relação ao Sol, o cinturão de asteroides situa-se entre 2,06 e 3,65 
unidades astronômicas, em uma região entre as órbitas de Marte e Júpiter.
Distratores: As alternativas A, B e D estão erradas, pois entre as órbitas desses planetas não existe
nenhuma região que abrigue outros corpos celestes. 

8. A unidade mais apropriada para a medida de distâncias dentro do sistema solar é a

Unidade Astronômica (UA), que representa a distância média entre a Terra e o Sol. Tal

distância foi determinada pela primeira vez em 1673, medindo-se a paralaxe de Marte

em  oposição,  simultaneamente  em  dois  locais  distintos,  na  França  e  na  Guiana

Francesa. O valor da Unidade Astronômica é 1 UA = 150.000.000 km (¿1,5 ∙108 km).

Quando se trata de medidas de distância na escala cósmica, a unidade mais apropriada

é o ano-luz (AL), que corresponde à distância percorrida pela luz em um ano. Sendo a

velocidade da luz  no vácuo igual  a  300.000 km/s,  quantas  Unidades Astronômicas

corresponde, aproximadamente, um Ano-Luz? Considere 1 ano = 365 dias.

Habilidade trabalhada: (EF09CI14) Descrever a composição e a estrutura do Sistema Solar (Sol, 
planetas rochosos, planetas gigantes gasosos e corpos menores), assim como a localização do 
Sistema Solar na nossa Galáxia (a Via Láctea) e dela no Universo (apenas uma galáxia dentre 
bilhões). 
Resposta: Em um ano a luz percorre 94608 ∙108 km (365 dias X 24 horas X 60 minutos X 60 
segundos X 300.000 km/s). Como uma Unidade Astronômica vale 1,5 ∙108 km, por simples regra 
de 3 obtemos que 1 AL corresponde a 63.072 UA. 

9. Com relação às estruturas e à origem do nosso Universo, marque V para as afirmações

verdadeiras e F para as falsas.

(   ) A Via Láctea é a galáxia na qual se encontra o nosso Sistema Solar.

(   ) O nosso Universo é constituído apenas pela Via Láctea.

(   ) A formação do nosso Sistema Solar ocorreu no mesmo momento da formação do 

Universo.

(   ) A teoria do Big Bang é a teoria mais aceita pela comunidade científica para explicar

a origem e a evolução do nosso Universo.
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(   ) O nosso Sistema Solar foi formado a partir da contração gravitacional de uma 

nuvem de gases, principalmente hidrogênio e hélio. 

Habilidade trabalhada: (EF09CI15) Relacionar diferentes leituras do céu e explicações sobre a 
origem da Terra, do Sol ou do Sistema Solar às necessidades de distintas culturas (agricultura, 
caça, mito, orientação espacial e temporal etc.). 
Resposta: A primeira afirmativa é verdadeira, pois o nosso Sistema Solar faz parte de uma galáxia,
no caso a Via Láctea. A segunda afirmativa é falsa, pois a Via Láctea é apenas uma das bilhões de
galáxias existentes no nosso Universo. A terceira afirmativa é falsa também, pois o nosso 
Universo, segundo a teoria do Big Bang, teve origem há cerca de 15 bilhões de anos, já o nosso 
Sistema Solar teve origem há mais ou menos 5 bilhões de anos. A quarta afirmativa é verdadeira, 
pois a teoria do Big Bang é a teoria que, até o momento, explica satisfatoriamente todo o nosso 
Universo. A quinta afirmativa também é verdadeira, pois, segundo a teoria mais aceita pela 
comunidade cientifica, o nosso Sistema Solar teria se formado a partir da contração gravitacional 
de uma imensa nuvem de gases, principalmente hidrogênio e hélio, a qual deu origem ao Sol e a 
todos os demais corpos que o orbitam. 

10. Leia o trecho do texto a seguir. 

Já aconteceu algumas vezes:  os meios de comunicação anunciam a

descoberta de um planeta em uma zona habitável  do espaço, e muita“Cinturão de Kuiper” que ” que

gente começa a imaginar se chegou a hora de encontrar extraterrestres

vivendo nesses mundos distantes.

[...]

Zona habitável é a área ao redor de uma estrela onde as temperaturas

são propícias à existência de água em estado líquido na superfície de

um planeta.

Essa é uma condição indispensável para a existência e a manutenção

da vida como a conhecemos. [...] 

MOLINA, E. C. Habitados por quem? Ciência Hoje das Crianças, 13 maio 2014. Disponível em: <http://chc.org.br/
habitados-por-quem>. Acesso em: 3 nov. 2018. 

Além  da  existência  de  água  no  estado  líquido,  outra  condição  fundamental  para  a

existência  e  a  manutenção  da  vida  em um planeta  é  se  o  planeta  apresenta  uma

atmosfera. Do ponto de vista biológico, explique por que a existência de uma atmosfera

é essencial  como condição de vida,  como a conhecemos,  de um planeta? Cite pelo

menos 2 motivos. 

___________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________
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___________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________

Habilidade trabalhada: (EF09CI16) Selecionar argumentos sobre a viabilidade da sobrevivência 
humana fora da Terra, com base nas condições necessárias à vida, nas características dos 
planetas e nas distâncias e nos tempos envolvidos em viagens interplanetárias e interestelares. 
Resposta: A presença de uma atmosfera é importante por: ser um mecanismo regulador da 
temperatura média de um planeta; ser uma fonte de elementos químicos essenciais para o 
metabolismo dos seres vivos, principalmente a respiração, sendo o oxigênio o principal elemento; 
fornecer proteção contra raios ultravioleta (no caso específico da Terra e dos seres humanos). 

Ficha de acompanhamento das aprendizagens 
Esta ficha sugerida é apenas uma das muitas possibilidades.  É importante ter  em

mente que a avaliação não deve ser entendida como um fim em si mesma, mas como uma

das muitas ferramentas a serviço de uma compreensão dos avanços e das necessidades

de cada aluno, respeitando o período de aprendizagem de cada um. 

LEGENDA

Total = TT Em evolução = EE Não desenvolvida = ND

Nome:_______________________________________________________________

Turma: _____________ Data: _____________

Questã

o

Habilidade TT EE ND Anotaçõe

s

1 (EF09CI14) 

Descrever a 

composição e a 

estrutura do 

Sistema Solar (Sol, 

planetas rochosos, 

planetas gigantes 

gasosos e corpos 

menores), assim 

como a localização 

do Sistema Solar na

Identifica e 

relaciona os 

planetas do 

Sistema Solar 

com suas 

respectivas 

características e 

propriedades.

 

Identifica e 

relaciona 

parcialmente os 

planetas do 

Sistema Solar 

com suas 

respectivas 

características e 

propriedades. 

Não identifica 

nem relaciona os 

planetas do 

Sistema Solar 

com suas 

respectivas 

características e 

propriedades. 
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nossa Galáxia (a 

Via Láctea) e dela 

no Universo 

(apenas uma 

galáxia dentre 

bilhões).

2 (EF09CI14) 

Descrever a 

composição e a 

estrutura do 

Sistema Solar (Sol, 

planetas rochosos, 

planetas gigantes 

gasosos e corpos 

menores), assim 

como a localização 

do Sistema Solar na

nossa Galáxia (a 

Via Láctea) e dela 

no Universo 

(apenas uma 

galáxia dentre 

bilhões). 

(EF09CI17) Analisar

o ciclo evolutivo do 

Sol (nascimento, 

vida e morte) 

baseado no 

conhecimento das 

etapas de evolução 

de estrelas de 

diferentes 

dimensões e os 

efeitos desse 

Identifica os 

diversos tipos de 

corpos celestes 

presentes no 

Universo e os 

relaciona com 

suas respectivas 

propriedades e 

características. 

Identifica e 

relaciona 

parcialmente os 

diversos tipos de 

corpos celestes 

presentes no 

Universo com 

suas respectivas 

propriedades e 

características. 

Não identifica os 

diversos corpos 

presentes no 

Universo nem os 

relaciona com 

suas respectivas 

propriedades e 

características.  
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processo no nosso 

planeta.

3 (EF09CI14) 

Descrever a 

composição e a 

estrutura do 

Sistema Solar (Sol, 

planetas rochosos, 

planetas gigantes 

gasosos e corpos 

menores), assim 

como a localização 

do Sistema Solar na

nossa Galáxia (a 

Via Láctea) e dela 

no Universo 

(apenas uma 

galáxia dentre 

bilhões).

Identifica e 

organiza os 

planetas do 

Sistema Solar de 

acordo com seus 

respectivos 

tamanhos.

Identifica e 

organiza 

parcialmente os 

planetas do 

Sistema Solar de 

acordo com seus 

respectivos 

tamanhos.

Não identifica 

nem organiza os 

planetas do 

Sistema Solar de 

acordo com seus 

respectivos 

tamanhos.

4 (EF09CI14) 

Descrever a 

composição e a 

estrutura do 

Sistema Solar (Sol, 

planetas rochosos, 

planetas gigantes 

gasosos e corpos 

menores), assim 

como a localização 

do Sistema Solar na

nossa Galáxia (a 

Via Láctea) e dela 

no Universo 

(apenas uma 

Identifica 

propriedades e 

características da

superfície dos 

planetas e as 

relaciona com o 

posicionamento 

do planeta em 

relação ao Sol.

Identifica e 

relaciona 

parcialmente 

propriedades e 

características da 

superfície dos 

planetas com o 

posicionamento 

do planeta em 

relação ao Sol.

Não identifica 

propriedades e 

características da 

superfície dos 

planetas nem as 

relaciona com o 

posicionamento 

do planeta em 

relação ao Sol.
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galáxia dentre 

bilhões). 

5 (EF09CI17) Analisar

o ciclo evolutivo do 

Sol (nascimento, 

vida e morte) 

baseado no 

conhecimento das 

etapas de evolução 

de estrelas de 

diferentes 

dimensões e os 

efeitos desse 

processo no nosso 

planeta.

Identifica e 

distingue as 

principais etapas 

evolutivas de uma

estrela, por 

exemplo, o Sol. 

Identifica e 

distingue 

parcialmente as 

principais etapas 

evolutivas de uma

estrela, por 

exemplo, o Sol. 

Não identifica 

nem distingue as 

principais etapas 

evolutivas de uma

estrela, por 

exemplo, o Sol. 

6 (EF09CI17) Analisar

o ciclo evolutivo do 

Sol (nascimento, 

vida e morte) 

baseado no 

conhecimento das 

etapas de evolução 

de estrelas de 

diferentes 

dimensões e os 

efeitos desse 

processo no nosso 

planeta.

Reconhece o 

mecanismo pelo 

qual as estrelas 

geram energia e o

associa com as 

formas com que 

as diferentes 

estrelas evoluem. 

Reconhece o 

mecanismo pelo 

qual as estrelas 

geram energia, 

mas não o 

associa com as 

formas com que 

as diferentes 

estrelas evoluem. 

Não reconhece o 

mecanismo pelo 

qual as estrelas 

geram energia 

nem o associa 

com as formas 

com que as 

diferentes 

estrelas evoluem. 

7 (EF09CI14) 

Descrever a 

composição e a 

estrutura do 

Sistema Solar (Sol, 

planetas rochosos, 

Reconhece, 

identifica e 

localiza os corpos

celestes que 

constituem o 

Sistema Solar.

Reconhece, 

identifica e 

localiza 

parcialmente os 

corpos celestes 

que constituem o 

Não reconhece, 

não identifica 

nem localiza os 

corpos celestes 

que constituem o 

Sistema Solar.
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planetas gigantes 

gasosos e corpos 

menores), assim 

como a localização 

do Sistema Solar na

nossa Galáxia (a 

Via Láctea) e dela 

no Universo 

(apenas uma 

galáxia dentre 

bilhões).

Sistema Solar.

8 (EF09CI14) 

Descrever a 

composição e a 

estrutura do 

Sistema Solar (Sol, 

planetas rochosos, 

planetas gigantes 

gasosos e corpos 

menores), assim 

como a localização 

do Sistema Solar na

nossa Galáxia (a 

Via Láctea) e dela 

no Universo 

(apenas uma 

galáxia dentre 

bilhões). 

Reconhece, 

identifica e 

estabelece 

relações entre as 

escalas de 

distância 

utilizadas na 

astronomia.

Reconhece e 

identifica as 

escalas de 

distância 

utilizadas na 

astronomia, mas 

não estabelece 

relações entre 

elas.

Não reconhece, 

não identifica 

nem estabelece 

relações entre as 

escalas de 

distância 

utilizadas na 

astronomia.

9 (EF09CI15) 

Relacionar 

diferentes leituras 

do céu e 

explicações sobre a

origem da Terra, do 

Reconhece 

teorias 

explicativas sobre

a origem do 

Universo e do 

Sistema Solar. 

Reconhece 

parcialmente 

teorias 

explicativas sobre 

a origem do 

Universo e do 

Não reconhece 

teorias 

explicativas sobre

a origem do 

Universo e do 

Sistema Solar.
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Sol ou do Sistema 

Solar às 

necessidades de 

distintas culturas 

(agricultura, caça, 

mito, orientação 

espacial e temporal 

etc.).

Sistema Solar.

10  (EF09CI16) 

Selecionar 

argumentos sobre 

a viabilidade da 

sobrevivência 

humana fora da 

Terra, com base 

nas condições 

necessárias à vida, 

nas características 

dos planetas e nas 

distâncias e nos 

tempos envolvidos 

em viagens 

interplanetárias e 

interestelares. 

Reconhece e 

identifica as 

condições 

essenciais para a 

ocorrência da 

vida como a 

conhecemos.

Reconhece e 

identifica 

parcialmente as 

condições 

essenciais para a 

ocorrência da vida

como a 

conhecemos.

Não reconhece 

nem identifica as 

condições 

essenciais para a 

ocorrência da vida

como a 

conhecemos.

Ficha de acompanhamento individual
A ficha de acompanhamento individual é um instrumento de registro

onde podemos verificar e avaliar de forma individual, contínua e diária,

a  evolução  da  aprendizagem.  Ela  serve  para  que  nós,  professores,

possamos acompanhar o progresso de cada um de nossos alunos [...].

BRASIL. Ministério da Educação. Programa de Apoio a Leitura e Escrita: PRALER. Brasília, DF: FNDE, 2007.
Caderno de Teoria e Prática 6: Avaliação e projetos na sala de aula, p. 20.

LEGENDA

Total = TT Em evolução = EE Não desenvolvida = ND
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Nome: 

Turma: Data: 

Avaliação das aprendizagens

Objetivos da 

aprendizagem

Aluno Professor Comunidade

Quais são as 

potencialidades

do aluno?

Quais são 

as 

limitações

do aluno?

Quais 

estratégias de 

ensino-

aprendizagem 

funcionaram 

bem ao longo 

do bimestre?

Houve 

necessidade 

de reorientar

estratégias 

durante o 

processo?

Houve 

envolvimento 

da comunidade 

no processo de 

ensino-

aprendizagem?

Compreender o que é o

Sistema Solar e quais 

são os corpos celestes

que o constituem. 

.

Identificar 

semelhanças e 

diferenças entre os 

planetas.

Evidenciar e 

compreender as 

enormes distâncias 

médias dos planetas 

ao Sol. 

Reconhecer o lugar da 

Terra no Sistema 

Solar.

Evidenciar e 

compreender os 

tamanhos dos 

planetas comparados 

ao do Sol. 
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Evidenciar e 

compreender quais 

são as condições 

físicas necessárias 

para a ocorrência da 

vida como a 

conhecemos.

Compreender as 

esferas da Terra e 

suas inter-relações na 

manutenção das 

condições físicas 

únicas da Terra e, 

consequentemente, da 

vida aqui presente.

Compreender o 

conceito de zona 

habitável de uma 

estrela. 

Compreender o que 

são as estrelas e quais 

são suas propriedades 

e características 

físicas.

Compreender o ciclo 

evolutivo das estrelas.

Evidenciar e diferenciar

os vários tipos de 

estrelas no Universo.

Evidenciar o Sol como 

uma estrela.

Evidenciar e 

compreender as 
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enormes distâncias 

que separam as 

estrelas.

Desenvolvimento de competências gerais e específicas

Competências gerais TT EE ND Anotações

1. Valorizar e utilizar os 

conhecimentos historicamente 

construídos sobre o mundo 

físico, social, cultural e digital 

para entender e explicar a 

realidade, continuar aprendendo 

e colaborar para a construção 

de uma sociedade justa, 

democrática e inclusiva.

2. Exercitar a curiosidade 

intelectual e recorrer à 

abordagem própria das ciências,

incluindo a investigação, a 

reflexão, a análise crítica, a 

imaginação e a criatividade, para

investigar causas, elaborar e 

testar hipóteses, formular e 

resolver problemas e criar 

soluções (inclusive 

tecnológicas) com base nos 

conhecimentos das diferentes 

áreas

4. Utilizar diferentes linguagens 

 verbal (oral ou visual-motora, – Atribuição não comercial

como Libras, e escrita), corporal,

visual, sonora e digital , bem – Atribuição não comercial

como conhecimentos das 

linguagens artística, matemática
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e científica, para se expressar e 

partilhar informações, 

experiências, ideias e 

sentimentos em diferentes 

contextos e produzir sentidos 

que levem ao entendimento 

mútuo.

5. Compreender, utilizar e criar 

tecnologias digitais de 

informação e comunicação de 

forma crítica, significativa, 

reflexiva e ética nas diversas 

práticas sociais (incluindo as 

escolares) para se comunicar, 

acessar e disseminar 

informações, produzir 

conhecimentos, resolver 

problemas e exercer 

protagonismo e autoria na vida 

pessoal e coletiva.

Competências específicas de 

Ciências da Natureza

TT EE ND Anotações

2. Compreender conceitos 

fundamentais e estruturas 

explicativas das Ciências da 

Natureza, bem como dominar 

processos, práticas e 

procedimentos da investigação 

científica, de modo a sentir 

segurança no debate de 

questões científicas, 

tecnológicas, socioambientais e 

do mundo do trabalho, continuar

aprendendo e colaborar para a 
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construção de uma sociedade 

justa, democrática e inclusiva.

3. Analisar, compreender e 

explicar características, 

fenômenos e processos 

relativos ao mundo natural, 

social e tecnológico (incluindo o 

digital), como também as 

relações que se estabelecem 

entre eles, exercitando a 

curiosidade para fazer 

perguntas, buscar respostas e 

criar soluções (inclusive 

tecnológicas) com base nos 

conhecimentos das Ciências da 

Natureza.

Valores e atitudes TT EE ND Anotações

Demonstrou interesse e 

participou das aulas e 

atividades.

Propôs análises e criou soluções

para os problemas 

apresentados.

Valorizou diferentes 

manifestações culturais e 

práticas artísticas.

Partilhou informações, 

experiências, ideias e 

sentimentos.

Exerceu protagonismo e 

respeito ao lidar com os meios 

digitais.
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Demonstrou interesse e exerceu 

atitudes relacionadas à prática 

da cidadania.

Argumentou de forma ética.

Respeitou sua saúde física e 

emocional, assim como o 

sentimento dos colegas.

Exercitou empatia e valorizou a 

diversidade.

Agiu com autonomia e 

responsabilidade de acordo com

princípios éticos.
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