
Sequência 
didática

O maravilhoso fenômeno da vida
Nesta sequência, serão abordadas as condições físicas presentes aqui na Terra que a

torna o único planeta, conhecido até o momento, capaz de abrigar vida. 

A BNCC na sala de aula
Objetos de conhecimento Composição, estrutura e localização do Sistema Solar 

no Universo.

Astronomia e cultura.

Vida humana fora da Terra.

Ordem de grandeza astronômica.

Evolução estelar.

Competências específicas de Ciências da 

Natureza

2. Compreender conceitos fundamentais e estruturas 

explicativas das Ciências da Natureza, bem como 

dominar processos, práticas e procedimentos da 

investigação científica, de modo a sentir segurança no 

debate de questões científicas, tecnológicas, 

socioambientais e do mundo do trabalho, continuar 

aprendendo e colaborar para a construção de uma 

sociedade justa, democrática e inclusiva.

3. Analisar, compreender e explicar características, 

fenômenos e processos relativos ao mundo natural, 

social e tecnológico (incluindo o digital), como também 

as relações que se estabelecem entre eles, exercitando 

a curiosidade para fazer perguntas, buscar respostas e 

criar soluções (inclusive tecnológicas) com base nos 

conhecimentos das Ciências da Natureza.
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Habilidades (EF09CI16) Selecionar argumentos sobre a viabilidade 

da sobrevivência humana fora da Terra, com base nas 

condições necessárias à vida, nas características dos 

planetas e nas distâncias e nos tempos envolvidos em 

viagens interplanetárias e interestelares.

Objetivos de aprendizagem Evidenciar e compreender quais são as condições 

físicas necessárias para a ocorrência da vida como a 

conhecemos.

Compreender as esferas da Terra e suas interrelações 

na manutenção das condições físicas únicas da Terra e,

consequentemente, da vida aqui presente.

Compreender o conceito de zona habitável de uma 

estrela. 

Conteúdos Vida.

Esferas da Terra.

Zona habitável. 

Materiais e recursos
 Cópias dos textos: "O maravilhoso fenômeno da vida" (disponível em: 

<http://cienciahoje.org.br/coluna/o-maravilhoso-fenomeno-da-vida/>, acesso em: 20 nov. 

2018) e "Habitados por quem?" (disponível em: <http://chc.org.br/habitados-por-quem>, 

acesso em: 20 nov. 2018).

 Cópias das atividades.

 Computadores com acesso à internet. 

Desenvolvimento
 Quantidade de aulas: 3.

Aula 1

Para iniciar a aula, organizar os alunos em duplas. Em seguida, explicar-lhes que irão

investigar um pouco mais sobre as condições físicas para a ocorrência do fenômeno da

vida.
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Fazer o levantamento dos conhecimentos prévios dos alunos solicitando-lhes que, em

uma folha do caderno, elaborem um pequeno texto explicativo sobre o que é o fenômeno

da vida e quais são as condições físicas necessárias para que ela ocorra. Estabelecer um

tempo de 10 minutos para a realização desta atividade. Após os alunos terem elaborado

seus textos, retome, brevemente, as questões propostas pedindo-lhes que socializem suas

reflexões. Espera-se que as reflexões apontem, essencialmente, para as condições básicas

para a  ocorrência  da vida,  como,  por  exemplo,  a  presença e  água no estado líquido,  a

presença de uma atmosfera e temperaturas médias. Na lousa, anotar todas as hipóteses

levantadas pelos alunos.

Após essa breve socialização das reflexões dos alunos, explicar que, para uma maior

compreensão sobre o que é a vida, eles lerão o artigo científico O Maravilhoso Fenômeno“O Maravilhoso Fenômeno

da Vida , publicado em 2013 na revista Ciência Hoje. ”, publicado em 2013 na revista Ciência Hoje. 

Distribuir uma cópia do artigo para cada aluno e fazer uma leitura compartilhada do

texto. Durante a leitura, fazer pausas nas partes do texto que confirmam ou refutam as

hipóteses elaboradas pelos alunos no início da aula, dando-lhes tempo para refletir sobre

elas e as reformular, caso necessário. 

A partir da leitura do texto, pedir aos alunos que respondam oralmente às perguntas

sugeridas a seguir, além de confirmarem ou não as hipóteses do início da aula. Deixar que

expressem suas opiniões e debatam as questões sempre respeitando a vez e a opinião dos

demais  colegas.  Em  seguida,  pedir-lhes  que  respondam  às  questões  em  duplas,  para

perceberem  o  que  o  autor  do  artigo  compreende  por  vida  e  pelas  condições  físicas

necessárias para a sua ocorrência.

 A partir da leitura do texto, o que vocês diriam sobre o que é a vida? 

 Suas hipóteses iniciais sobre o que é a vida estavam condizentes com as ideias do texto? 

Se não, aponte as diferenças.

 Segundo o texto lido, o que é fundamental para que o fenômeno da vida ocorra?

Depois da leitura e das questões do debate, pedir aos alunos que, ainda em duplas,

respondam às perguntas a seguir. Estipule um tempo de 15 minutos para a atividade.
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1.  O que  é  necessário  para  que  a matéria  se  organize  em estruturas  cada vez  mais

complexas?

Resposta: Para a matéria se organizar em estruturas complexas ela necessita de energia.

2. O que é necessário para que um organismo vivo se mantenha vivo?

Resposta: Para um organismo vivo se manter vivo ele necessita de energia.

3. Em nosso planeta, qual é a principal fonte de energia?

Resposta: Em nosso planeta, a principal fonte de energia é o Sol.

4. Quando um organismo vivo fica privado de receber energia o que ocorre com ele?

Resposta: Caso um organismo vivo fique privado de receber energia ele morre.

5. O que é necessário para que a vida surja? 

Resposta: Para a vida surgir é necessário que elementos básicos, como, por exemplo, proteínas e 
aminoácidos, se ordenem adequadamente.

6.  Que  molécula  garante  o  ordenamento  adequado  de  elementos  básicos  (proteínas,

aminoácidos etc.) para a constituição e perpetuação da vida?

Resposta: Molécula de DNA. 

7. Com base no texto e nos seus conhecimentos, elabore um pequeno texto sobre o que

caracteriza um ser vivo.

Resposta: Segundo o texto, o que caracteriza um ser vivo é o fato de ser constituído por estruturas
altamente organizadas, como a molécula de DNA, que tem a capacidade de se fazerem cópias de 
si mesmas.

Por fim, fazer coletivamente a correção das questões, evidenciando os pontos-chave

do texto para a compreensão dos alunos sobre o que é a vida. 

Para  a  próxima  aula,  com  a  finalidade  de  se  aprofundar  a  investigação  sobre  o

fenômeno da  vida  e  as  condições físicas  para  a  sua ocorrência,  pedir  aos  alunos que

pesquisem quais são as condições físicas presentes em nosso planeta que o torna capaz

de gerar e manter a vida como a conhecemos. 

Aula 2

Esta aula foi pensada para ser desenvolvida na sala de informática da escola (com

acesso à internet). Caso não seja possível desenvolver esta aula na sala de informática, o

professor  deverá  providenciar  materiais  de  pesquisa,  como,  por  exemplo,  livros,  ou até
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mesmo solicitar aos alunos que realizem pesquisas em suas casas sobre as esferas da

Terra (geosfera, hidrosfera, atmosfera e biosferas) e suas inter-relações para a geração e

manutenção da vida como a conhecemos em nosso planeta. 

Na  sala  de  informática,  dividir  os  alunos  em  grupos  de  acordo  com  o  número

disponível  de  computadores  com  acesso  à  internet.  Para  iniciar  a  aula,  retomar  os

principais pontos da aula anterior e questionar os alunos sobre quais as condições físicas

presentes aqui na Terra que a torna o único planeta conhecido, até o momento, capaz de

abrigar vida. As respostas, possivelmente, apontarão para as condições mais essenciais,

como, por exemplo, a presença de água no estado líquido e a presença de uma atmosfera

rica em oxigênio. Neste momento, com perguntas mais direcionadas, estimular os alunos a

pensarem  em  outras  condições  como,  por  exemplo,  a  distância  da  Terra  ao  Sol,  a

gravidade,  a  presença  de  gás  carbônico  na  atmosfera  e  o  fato  de  a  Terra  ser

geologicamente ativa. Na lousa, anotar todas as hipóteses levantas pelos alunos. Destinar

10 minutos para essa conversa inicial. 

A partir das respostas dos alunos, explicar que a Terra, de modo geral, é constituída de

quatro partes diferentes que trabalham em conjunto para fazer da Terra o lugar como o

conhecemos e capaz de abrigar vida como a conhecemos. Essas partes são chamadas de

esferas,  que  são:  a  geosfera,  a  hidrosfera,  a  atmosfera  e  a  biosfera.  Após  essa  breve

explicação,  perguntar-lhes  se  já  ouviram  e  sabem  o  que  são  essas  esferas,  mas  não

adiantar muito o assunto, para que possam pesquisar.  Observar quais são as hipóteses

levantadas pelos alunos sobre as esferas da Terra e anotar algumas na lousa para verificar

se,  após  a  pesquisa,  elas  se  confirmam  ou  não.  Na  sequência,  pedir  aos  alunos  que

pesquisem na internet e registrem em seus cadernos as principais características dessas

quatro esferas da Terra.  Orientá-los a pesquisarem em mais de um  site  e comparar as

informações encontradas. Estipular um tempo de 15 minutos para a atividade. 

Depois  da pesquisa,  a  partir  dos dados levantados pelos  alunos,  em conjunto,  na

lousa, elaborar um quadro, como o apresentado a seguir,  com as quatro esferas e suas

principais características, procurando relacionar essas esferas com as condições físicas da

Terra levantadas inicialmente pelos alunos. 
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ESFERAS 

DA TERRA

CARACTERÍSTICAS

Geosfera Constitui-se no esqueleto da Terra, ou seja, é a estrutura física e sólida do planeta. Isso 

envolve, portanto, as rochas, as formas de relevo e as dinâmicas relacionadas aos seus 

processos de atuação e transformação, tais como a estrutura interna do planeta e seus 

efeitos, a exemplo do movimento das placas tectônicas, os vulcanismos e os terremotos. 
Hidrosfera Constitui-se em toda as estruturas de água presentes na Terra, como, por exemplo, os 

oceanos, os mares, os rios, os lagos, as geleiras, os aquíferos e o vapor d água presente na ’água presente na 

atmosfera. 
Atmosfera Constitui-se na dinâmica climática e nos gases que cobrem a superfície terrestre, como, por 

exemplo, o oxigênio, o nitrogênio e o gás carbônico. 
Biosfera Constitui-se na parte viva da Terra, ou seja, nos biomas (regiões com clima, terreno, plantas 

e animais semelhantes) da Terra, como, por exemplo, as florestas tropicais, as savanas e os

desertos. 

Depois da caracterização das quatro esferas da Terra, pedir aos alunos que, a partir de

suas pesquisas, respondam às perguntas a seguir. Estipular um tempo de 15 minutos para

a atividade.

1. Como a geosfera está dividida?

Resposta: A geosfera, basicamente, pode ser dividida em 3 partes: 
Crosta terrestre: É a camada mais fina da geosfera, é a parte onde vivemos, é a superfície 
terrestre. A crosta pode ser dividida em continental e oceânica, de modo que é nela onde se 
encontram as chamadas placas tectônicas. É o movimento das placas tectônicas que dão origem 
aos tremores de terra e terremotos. A crosta terrestre, parte sólida da Terra, pode ser chamada, 
também, de litosfera (esfera rochosa). 
Manto: É a camada mais espessa da geosfera, que fica abaixo da crosta terrestre. É constituído 
por magma, material de consistência pastosa proveniente de rochas derretidas devido às altas 
temperaturas internas da Terra. O material expelido pelos vulcões, o magma, tem origem no 
manto.
Núcleo: É a parte mais profunda da geosfera, localiza-se na parte central da Terra e pode ser 
dividido em duas partes: núcleo externo (constituído de ferro e níquel derretido) e núcleo interno 
(constituído principalmente de ferro sólido).

2. Quais são os principais gases que constituem a atmosfera?

Resposta: Os principais gases que constituem a atmosfera são o nitrogênio (78%) e o oxigênio 
(21%).

3. Qual a importância da atmosfera para os seres vivos?
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Resposta: A atmosfera é de vital importância para os processos biológicos que ocorrem na 
litosfera, como, por exemplo, a respiração, além de proteger a Terra e todas as suas formas de 
vida de um ambiente muito hostil, que é o espaço cósmico, que contém radiações extremamente 
energéticas. Ela também é um componente fundamental do ciclo hídrico, pois age como um 
gigantesco condensador que transporta água dos oceanos para os continentes, além de ser 
essencial na manutenção do balanço de calor na Terra, absorvendo radiação infravermelha 
emitida pelo Sol.

4. Qual a importância do gás carbônico (CO2) presente na atmosfera para os seres vivos?

Resposta: A presença de pequenas quantidades de gás carbônico (CO2) na atmosfera é de vital 
importância para os seres vivo, pois é ele que, devido ao efeito estufa, consegue manter a 
temperatura média da Terra em torno de 15 °C, ideal para a presença de água no estado líquido. 

5. Como as águas que constituem a hidrosfera estão distribuídas na superfície terrestre? 

Resposta: As águas presentes na superfície de nosso planeta estão divididas, essencialmente, em 
águas oceânicas, presente nos oceanos e mares, e águas continentais, as que correm ou se 
acumulam na superfície dos continentes, como os rios, os lagos e as geleiras. Cerca de 97,5% de 
toda a água do nosso planeta são águas salgadas presentes nos oceanos e mares. Os outros 
2,5% são as águas doces da Terra, presentes nas calotas polares, no estado sólido, e nos rios, 
lagos e aquíferos, no estado líquido. 

6. Qual a importância da hidrosfera para os seres vivos?

Resposta: Além de conter uma das substâncias fundamental para a existência da vida como a 
conhecemos, a água, a hidrosfera desempenha importante papel na manutenção e transformação 
dos climas, bem como na dinâmica do relevo da superfície terrestre. 

7. Qual a importância da biosfera para os seres vivos?

Resposta: A biosfera é de suma importância para os seres vivos, pois é nela que, devido as inter-
relações entre a geosfera, a hidrosfera e a atmosfera ocorrem as condições para o assentamento 
e a manutenção de toda a vida presente na Terra, em outras palavras, é na biosfera que são 
formados os ambientes (biomas) próprios para a geração e manutenção da vida. 

8. Qual a fonte de energia para a manutenção e interação das esferas da Terra?

Resposta: A fonte de energia para todos os sistemas terrestres é o Sol. 

Por fim, faça coletivamente a correção das questões, evidenciando as características

fundamentais de cada uma das esferas da Terra e suas interrelações na manutenção das

condições físicas para a ocorrência do fenômeno da vida. 

Aula 3

Para iniciar a aula, organizar os alunos em duplas. Em seguida, explicar-lhes que eles

irão investigar um pouco mais sobre as condições físicas do nosso planeta que o torna

capaz de sustentar a vida.
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Nos primeiros 10 a 15 minutos da aula, retomar os principais pontos das duas últimas

aulas, evidenciando as principais condições físicas para a ocorrência do fenômeno da vida.

Questionar os alunos sobre o que é essencial  para a ocorrência de todas as condições

físicas presentes aqui na Terra e,  consequentemente,  para a geração e manutenção do

fenômeno da vida. Espera-se que os alunos respondam que todas as condições físicas da

Terra e, consequentemente, o próprio fenômeno da vida depende da energia proveniente do

Sol. Neste momento, explicar que a Terra se encontra a uma distância ideal do Sol para que

ocorra todas essas condições físicas e, consequentemente, a vida. Explicar que a Terra está

na zona habitável de nossa estrela, o Sol. Perguntar se eles já ouviram falar ou sabem o que

é  o  conceito  de  zona  habitável  de  uma  estrela.  Na  lousa,  anotar  todas  as  hipóteses

levantadas pelos alunos. 

Após essa breve introdução, do objeto de estudo desta aula, explicar que, para uma

maior compreensão do conceito de zona habitável de uma estrela, eles lerão e discutirão o

artigo científico Habitados por quem? , da revista “O Maravilhoso Fenômeno ”, publicado em 2013 na revista Ciência Hoje. Ciência Hoje das Crianças. 

Distribuir uma cópia do artigo para cada aluno e fazer uma leitura compartilhada do

texto. Durante a leitura, fazer pausas nas partes do texto que confirmam ou refutam as

hipóteses elaboradas pelos alunos no início da aula, dando-lhes tempo para refletir sobre

elas e as reformular, caso necessário. 

Depois  da leitura  do texto,  pedir  aos  alunos que,  ainda em duplas,  respondam às

perguntas a seguir. Estipular um tempo de 15 minutos para a atividade.

1.  Segundo o  texto,  o  que  os  astrônomos  compreendem por  zona  habitável  de  uma

estrela?

Resposta: Para os astrônomos, zona habitável é a região ao redor de uma estrela onde as 
temperaturas são propícias para a existência de água no estado líquido na superfície de um 
planeta.

2. Segundo o texto, qual condição é indispensável para a existência e a manutenção da

vida como a conhecemos?

Resposta: Segundo o texto, a condição que é indispensável para a existência e a manutenção da 
vida como a conhecemos é a presença de água no estado líquido na superfície do planeta. 
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3.  De acordo com o texto, além de água no estado líquido, quais outras condições são

importantes para que um planeta seja considerado em zona habitável? 

Resposta: Além de água no estado líquido, para que um planeta seja considerado em zona 
habitável é necessário que este apresente uma atmosfera que contenha certos gases, como, por 
exemplo, vapor d água e gás carbônico (’água presente na CO2)..

4.  Suas  hipóteses  iniciais  sobre  o  que  é  zona  habitável  de  uma  estrela  estavam

condizentes com as ideias do texto? Se não, aponte as diferenças.

Resposta pessoal.

5. A partir da leitura do texto, o que vocês diriam sobre o que ocorreria com as condições

físicas da Terra e com a própria vida aqui presente caso o nosso planeta não estivesse

na zona habitável do Sol? 

Resposta: Caso o nosso planeta não estivesse na zona habitável do Sol, provavelmente as 
condições físicas da Terra não seriam as mesmas, de modo que a vida como a conhecemos não 
existiria. 

6. Quando os astrônomos anunciam que descobriram um novo planeta na zona habitável

de uma estrela vocês acham que há vida nesses planetas? 

Resposta pessoal. 

7. O que vocês acham da possibilidade de existir outras formas de vidas diferentes das

que encontramos aqui na Terra? 

Resposta pessoal. 

Por fim, fazer coletivamente a correção das questões, debatendo com os alunos cada

uma das questões sugeridas anteriormente. Deixar que os alunos expressem suas opiniões

e debatam as questões sempre respeitando a vez e a opinião dos demais colegas. 

Para fechar a sequência didática aqui proposta, em conjunto com os alunos elaborar

um texto síntese a respeito de tudo que foi trabalhado nessas três aulas.

Para trabalhar dúvidas

Caso algum aluno ou dupla apresente dificuldade na compreensão dos textos, reler a

parte em que podem encontrar a resposta sobre a qual têm dúvidas e orientar para que

cheguem  à  conclusão  da  resposta  mais  apropriada.  Se  constatar  que  as  dificuldades

também acontecem com outras duplas, interromper a atividade para que todos leiam os
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textos  em  conjunto  novamente.  Pausadamente,  retomar  o  sentido,  fazendo  perguntas

pontuais para que, ao fim deste processo, os alunos consigam encontrar as respostas de

forma independente. 

Avaliação

A avaliação dos conteúdos desenvolvidos nesta sequência didática deve ocorre em

todas as etapas, nas quais o professor deverá avaliar o envolvimento e o empenho dos

alunos nas atividades escritas, nos trabalhos em grupo, no levantamento de hipóteses e,

principalmente, nas discussões propostas em cada uma das aulas. Assim, para orientar a

avaliação que o professor irá fazer dos alunos, sugerimos os seguintes critérios avaliativos:

Nome do(a) aluno(a):_______________________________________________________________
Satisfatóri

o

Regula

r 

Insatisfatóri

o
1. Participou das discussões e do trabalho em dupla de 

maneira ativa e com desenvoltura?
2. Levantou hipóteses sobre o que é a vida?
3. Conseguiu identificar e caracterizar as condições essenciais 

para a ocorrência da vida como a conhecemos?
4. Inferiu as informações necessárias dos textos para 

compreender os conceitos trabalhados nas aulas?
5. Conseguiu compreender as esferas da Terra e suas inter-

relações na manutenção das condições físicas que sustentam 

a vida em nosso planeta? 
6. Conseguiu compreender o conceito de zona habitável de 

uma estrela?
7. Conseguiu estabelecer relações entre as condições físicas 

da Terra e o conceito de zona habitável?

Ampliação

Os alunos poderão realizar pesquisas sobre as teorias que explicam o surgimento da

vida aqui na Terra, como, por exemplo, a teoria da panspermia. A pesquisa poderá ser feita

em livros disponíveis na biblioteca da escola ou na internet na sala de informática.
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