
Sequência 
didática

A vida das estrelas
Nesta  sequência,  serão  abordadas  as  estrelas  e  suas  principais  características  e

propriedades físicas, como, por exemplo, composição, cor, brilho e ciclo evolutivo. 

A BNCC na sala de aula
Objetos de 

conhecimento

Composição, estrutura e localização do Sistema Solar no Universo.

Astronomia e cultura.

Vida humana fora da Terra.

Ordem de grandeza astronômica.

Evolução estelar.

Competências 

específicas de 

Ciências da Natureza

2. Compreender conceitos fundamentais e estruturas explicativas das Ciências da 

Natureza, bem como dominar processos, práticas e procedimentos da 

investigação científica, de modo a sentir segurança no debate de questões 

científicas, tecnológicas, socioambientais e do mundo do trabalho, continuar 

aprendendo e colaborar para a construção de uma sociedade justa, democrática e 

inclusiva.

3. Analisar, compreender e explicar características, fenômenos e processos 

relativos ao mundo natural, social e tecnológico (incluindo o digital), como também 

as relações que se estabelecem entre eles, exercitando a curiosidade para fazer 

perguntas, buscar respostas e criar soluções (inclusive tecnológicas) com base 

nos conhecimentos das Ciências da Natureza.

Habilidade (EF09CI17) Analisar o ciclo evolutivo do Sol (nascimento, vida e morte) baseado no 

conhecimento das etapas de evolução de estrelas de diferentes dimensões e os 

efeitos desse processo no nosso planeta.

Objetivos de 

aprendizagem

Compreender o que são as estrelas e quais são suas principais propriedades e 

características físicas.

Compreender o ciclo evolutivo das estrelas.

Evidenciar o Sol como uma estrela.
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Conteúdos Estrelas.

Propriedades das estrelas.

Ciclo evolutivo das estrelas.

Materiais e recursos
 Cópias do texto "Um brilho em nossas vidas" (disponível em: 

<http://cienciahoje.org.br/coluna/um-brilho-em-nossas-vidas/>, acesso em: 20 nov. 2018) 

e das atividades. 

 Vídeo "Estrelas" da série ABC da Astronomia da TV Escola.

 Computador, data show e caixas de som.

Desenvolvimento
 Quantidade de aulas: 2.

Aula 1

Uma semana antes da realização da aula, o professor deverá solicitar os alunos que

observem, todas as noites, o céu, com a finalidade de identificar os diferentes aspectos das

estrelas. Para isso, oriente os alunos a realizarem os seguintes procedimentos:

 Primeiramente, escolher um local seguro, com o horizonte razoavelmente desimpedido e 

de preferência com pouca iluminação artificial.

 Observar por alguns instantes todas as estrelas no céu, procurando identificar 

semelhanças e diferenças entre elas, como, por exemplo, cor e brilho.

 Identificar as cinco estrelas mais brilhantes no céu e fazer um desenho esquemático da 

situação observada. Anotar o dia e a hora da observação.

 No desenho, as cinco estrelas mais brilhantes devem ser enumeradas por ordem de 

brilho: número 1 a mais brilhante, número 2 a segunda mais brilhante, e assim por diante. 

 No desenho, identificar, também, a cor das cinco estrelas mais brilhantes observadas 

pelos alunos. 
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Para iniciar a aula, organizar os alunos em grupos de 4 ou 5 integrantes. Em seguida,

explicar-lhes que nessa aula e na próxima eles irão investigar um pouco mais o que são as

estrelas e quais são suas principais características.

Na  sequência,  com  a  finalidade  de  levantar  as  percepções  e  os  conhecimentos

prévios dos alunos a respeito do que são as estrelas, pedir que discutam e respondam às

questões a seguir.

1. O que vocês observaram no céu?

Resposta: Estrelas.

2. Na sua opinião o que são as estrelas?

Resposta pessoal. As respostas podem variar desde que são planetas, rochas, asteroides, buracos
negros, corpos que emitem luz etc. até que são pontos brilhantes ou ainda que são criações de 
Deus ou pessoas que já morreram. 

3. Na sua opinião do que são formadas as estrelas?

Resposta pessoal. Entretanto, as respostas podem variar desde que são rochas ou coisas 
similares até que são constituídas de gases. 

4.  As estrelas que você observou no céu são todas iguais? Se não, o que elas têm de

diferente?

Resposta: Não, as estrelas observadas no céu apresentam brilhos e cores diferentes.

5. Na sua opinião por que tem estrela que brilha mais do que outra?

Resposta pessoal. Entretanto, pode ter grupos que digam que é porque estão mais perto ou mais 
longe de nós. Ou ainda que elas têm tamanhos diferentes, de modo que as maiores brilham mais.

6. Na sua opinião, por que existem estrelas de diferentes cores? 

Resposta pessoal. Porém, pode ter grupos que relacionem as cores das estrelas com suas 
temperaturas. 

7. Na sua opinião, as estrelas são quentes ou frias? Justifique sua resposta.

Resposta pessoal. 

8. Todos os pontos brilhantes que são visíveis a olho nu no céu noturno são estrelas? Se

não, o que seriam?

Resposta: Nem todos os pontos brilhantes no céu são estrelas, alguns poucos são planetas. 

9. Na sua opinião, qual a forma geométrica das estrelas? Faça um desenho.

Resposta: É possível que haja uma variação, desde esferas até estrelas com pontas. 
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10. O Sol pode ser considerado uma estrela? Se não, o que seria o Sol?

Resposta: Sim, o Sol é uma estrela. 

11. Na sua opinião, as estrelas nascem, vivem e morrem ou elas são eternas?

Resposta pessoal. Porém as estrelas apresentam um ciclo evolutivo, isto é, elas nascem, vivem e 
morrem. 

Estabelecer  um tempo de  até  20  minutos  para  que  os  alunos  possam debater  e

responder às questões. Após todos os grupos terem respondido às questões anteriores, no

tempo restante da aula, pedir que cada grupo socialize suas respostas e os desenhos de

suas observações do céu. Deixar que expressem suas opiniões e debatam as questões,

sempre respeitando a vez e a opinião dos colegas. Na lousa, anotar todas as hipóteses

levantas pelos alunos sobre o que são as estrelas e quais as suas principais características.

Peça aos alunos que anotem em seus cadernos todas essas hipóteses. 

O objetivo desta aula é apenas fazer o levantamento dos conhecimentos prévios dos

alunos. Assim, o professor não deverá se preocupar em fornecer as respostas corretas aos

alunos,  mas sim garantir  que haja um debate entre os alunos em torno do que são as

estrelas.

Aula 2

Para iniciar a aula, organizar os alunos em duplas. Em seguida, nos primeiros 5 a 10

minutos da aula, retomar as principais hipóteses levantadas pelos alunos na aula passada

acerca do que são as estrelas e quais são as suas principais características.

Na  sequência,  explicar  que,  com  a  finalidade  de  eles  encontrarem  respostas

científicas para as questões da aula anterior, eles irão assistir ao vídeo Estrelas  da série“Estrelas” da série ” da série

ABC  da  Astronomia  da  TV  Escola  (disponível  em:  <https://www.youtube.com/watch?

v=oAVszrKt4Tw>, acesso em: 11 nov. 2018) e, também, lerão o texto Um brilho em nossas“Estrelas” da série

vidas  da  revista  ” da série Ciência  Hoje.  Assim,  providenciar  os  equipamentos  necessários  para

reproduzir o vídeo, como, por exemplo, computador, data show e caixas de som. 

Após a exibição do vídeo, que tem duração de pouco mais de 4 minutos, distribuir

uma cópia do artigo para cada aluno e fazer uma leitura compartilhada do texto. Durante a
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leitura,  fazer  pausas  nas  partes  do  texto  que  confirmam  ou  refutam  as  hipóteses

elaboradas  pelos  alunos  na  aula  passada,  dando-lhes  tempo  para  refletir  sobre  elas  e

reformulá-las, caso necessário. 

Depois da exibição do vídeo e da leitura do texto,  pedir aos alunos que,  ainda em

duplas,  respondam  às  perguntas  a  seguir.  Estipular  um  tempo  de  15  minutos  para  a

atividade.

1. Segundo o vídeo e o texto, como as estrelas são formadas?

Resposta: As estrelas são formadas a partir da contração gravitacional de imensas nuvens de gás 
e poeira espalhadas pelo Universo.

2. Segundo o vídeo e o texto, do que são formadas as estrelas?

Resposta: As estrelas são formadas por gases, principalmente, hidrogênio e hélio. 

3.  De  acordo  com  o  vídeo  e  o  texto,  como  as  estrelas  geram  energia  e,

consequentemente, seu brilho?

Resposta: As estrelas geram energia a partir do processo de fusão nuclear, o qual converte 4 
núcleos de hidrogênio e um núcleo de hélio, liberando uma imensa quantidade de energia.  

4. Segundo o vídeo e o texto, o que você diria sobre a temperatura das estrelas? E sobre

as cores das estrelas?

Resposta: As estrelas apresentam altíssimas temperaturas, de modo que sua cor está relacionada
com sua temperatura absoluta. Estrelas mais quentes apresentam uma coloração mais branco-
azulada. Já as estrelas mais frias apresentam uma coloração mais avermelhada. 

5. Segundo o vídeo e o texto, as estrelas apresentam um ciclo evolutivo, isto é, as estrelas

nascem, vivem e morrem. Qual propriedade das estrelas determina quanto tempo elas

vivem?

Resposta: O tempo de vida de uma estrela é determinado pela sua massa, de modo que, quanto 
maior é a massa de uma estrela, menos ela vive; e quanto menor é a massa, mais ela vive. 

6. De acordo com o vídeo e o texto, quando o nosso Universo surgiu, a cerca de 15 bilhões

de anos,  quais eram os únicos elementos químicos que existiam? Como e onde os

demais elementos químicos que conhecemos foram formados?

Resposta: No início do nosso Universo existiam, basicamente, hidrogênio e hélio apenas. Os 
demais elementos químicos que conhecemos foram formados ou no interior das estrelas, pelo 
processo de fusão nuclear, ou nos eventos cataclísmicos de morte das estrelas, como as 
supernovas.
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7. Sobre a forma das estrelas, o que você pode concluir a partir do vídeo e do texto.

Resposta: Espera-se que os alunos associem as estrelas com a forma esférica.

8. A partir do vídeo e do texto, elabore uma definição do que é uma estrela.

Resposta: Estrelas são imensas esferas autogravitantes de gás ionizado, principalmente 
hidrogênio e hélio, cuja fonte de energia é a transmutação de elementos através de reações 
nucleares, isto é, da fusão nuclear do hidrogênio, convertendo-o em hélio e, posteriormente, em 
elementos mais pesados.

9. Segundo o vídeo e o texto, o nosso Sol pode ser considerado uma estrela?

Resposta: Sim. O nosso Sol é uma estrela e todas as demais estrelas podem ser consideradas, 
também, sois.

10. No final do texto, o autor afirma que de certa forma somos todos filhos das estrelas .“Estrelas” da série ” da série

O que o autor quis dizer com essa afirmação? 

Resposta: O autor quis dizer que todos os átomos que nos constituem, um dia foram fabricados  “Estrelas” da série ” da série
no interior de uma estrela por meio de reações de fusão nuclear, isto é, nossos átomos são os 
restos mortais de estrelas que já morreram. 

Por fim, fazer coletivamente a correção das questões, debatendo com os alunos cada

uma das questões sugeridas anteriormente. Deixar que os alunos expressem suas opiniões

e debatam as questões, sempre respeitando a vez e a opinião dos colegas. 

Para fechar a sequência didática aqui proposta, em conjunto com os alunos elaborar

um texto síntese a respeito de tudo que foi trabalhado nessas duas aulas.

Para trabalhar dúvidas

Caso algum aluno ou dupla apresente dificuldade na compreensão do texto, reler a

parte  em que  pode  encontrar  a  resposta  para  a  dúvida  e  orientar  para  que  chegue  à

conclusão  da  resposta  mais  apropriada.  Se  constatar  que  as  dificuldades  também

acontecem com outras duplas, interromper a atividade para que todos leiam os textos em

conjunto novamente. Pausadamente, retomar o sentido, fazendo perguntas pontuais para

que,  ao  fim  desse  processo,  os  alunos  consigam  encontrar  as  respostas  de  forma

independente. 
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Avaliação

A avaliação dos conteúdos desenvolvidos nesta sequência didática deve ocorre em

todas as etapas, nas quais o professor deverá avaliar o envolvimento e o empenho dos

alunos nas atividades escritas, nos trabalhos em dupla, no levantamento de hipóteses e,

principalmente, nas discussões propostas em cada uma das aulas. Assim, para orientar a

avaliação que o professor irá fazer dos alunos, sugerimos os seguintes critérios avaliativos:

Nome do(a) aluno(a):_______________________________________________________________
Satisfatóri

o

Regula

r 

Insatisfatóri

o
1. Participou das discussões e do trabalho em dupla de 

maneira ativa e com desenvoltura?
2. Conseguiu observar e identificar semelhança e diferenças 

entre as estrelas durante a atividade de observação do céu?
3. Levantou hipóteses sobre o que são as estrelas?
4. Inferiu as informações necessárias dos textos para 

compreender os conceitos trabalhados nas aulas?
5. Conseguiu compreender que as estrelas são semelhantes 

ao nosso Sol? 
6. Conseguiu compreender que as estrelas apresentam um 

ciclo evolutivo?
7. Conseguiu compreender que as estrelas geram energia a 

partir do processo de fusão nuclear?

Ampliação

Os alunos poderão realizar  pesquisas sobre as teorias que explicam a origem e a

evolução do nosso Universo e sobre o ciclo evolutivo das estrelas, de modo a investigar

todas as etapas evolutivas de uma estrela. A pesquisa poderá ser feita em livros disponíveis

na biblioteca da escola ou na internet, na sala de informática.
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