PROJETO DE LEI N° 30 DE 31 AGOSTO DE 2020.

RECONHECE A PRATICA DE EXERCICIO FisSICOS
ORIENTADOS POR PROFISSIONAIS DA EDUCACAO
FISICA COMO ESSENCIAIS PARA SAUDE DA POPULACAO
DE ELDORADO DO SUL E DECLARA A ESSENCIALIDADE
DOS ESTABELECIMENTOS DE PRESTACAO DE
SERVICOS DE EDUCACAO FISICA PUBLICOS OU
PRIVADOS COMO FORMA DE PREVENIR DOENCAS
FISICAS E MENTAIS NO AMBITO DO MUNICIPIO DE
ELDORADO DO SUL, E DA OUTRAS PROVIDENCIAS.

Origem: Poder Legislativo
Gabinete do Vereador Fabiano Pires - MDB

Senhor Presidente, cumprindo o que determina os Artigos 160 e 161, ambos do
Regimento Interno desta Casa Legislativa, venha apresentar o Projeto de Lei, para
apreciagao deste plenario e posterior encaminhamento ao Executivo Municipal, para sanséo e
promulgacao da seguinte:

LEI

Art. 1° Fica reconhecida a pratica de exercicios fisicos, orientados por profissionais da
Educacao Fisica, como essenciais para saude da populacdo de Eldorado do Sul e declara a
essencialidade dos estabelecimentos de prestacdo de servicos de educacao fisica publicos ou
privados como forma de prevenir doencas fisicas e mentais no ambito do Municipio de

Eldorado do Sul.

81° Fica estabelecido que as academias de ginastica, contemplando a totalidade de
modalidades de condicionamento fisico oferecidas, centros de treinamento de lutas, dancas,
yoga, pilates, centros de treinamento funcional, boxes de funcional e demais escolas de

esportes séo atividades essenciais a saude mesmo em periodo de calamidade publica.

§2° Podera ser realizada a limitagdo do niumero de pessoas, além de adotadas medidas de

contencdo sanitarias objetivando impedir a propagacdo de doencas, de acordo com a



gravidade da situacédo e desde que por decisdo devidamente fundamentada da autoridade

competente, devendo ser mantida a possibilidade de atendimento presencial em tais locais.

Art. 2° Esta lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

Eldorado do Sul, 31 agosto de 2020.

Vereador Fabiano Pires - MDB
Vice-Presidente da Camara Municipal de Eldorado do Sul
Presidente da Comissao de Direitos Humanos e Defesa do Consumidor

EXPOSICAO DE MOTIVOS

O Projeto de Lei que ora envio a apreciacdo dessa Egrégia Casa Legislativa tem objetivo de
garantir a essencialidade da pratica de exercicios fisicos orientados e garantir o
funcionamento de estabelecimentos que prestam estes servicos de saude por profissionais de

educacao fisica.

A pratica de exercicios de forma regular € capaz de melhorar a circulacdo sanguinea,
fortalecer o sistema imunoldgico, ajudar a emagrecer, diminuir o risco de doencas cardiacas e
fortalecer os 0ssos, dentre outros inUmeros beneficios. Tais beneficios podem ser sentidos e
percebidos cerca de um més apds o inicio da pratica de exercicios regulares, como pedalar,
musculacao orientada (treinamento de forca), correr, exercicios de mobilidade e estabilizacédo

articular, desde que se busque sempre uma orientagédo pessoalizada.



E fato comprovado, também, que a manutencdo de uma rotina frequente de exercicios
fisicos, ao longo de anos, diminui os riscos de desenvolvimento de doengas autoimunes
como Diabetes mellitus tipo 2 e cancer, bem como diminui o risco de morte para cardiopatas

habitualmente ativos.

Assim, a pratica de exercicios de forma continuada, inegavelmente, beneficia em muito o
sistema publico de salde, reduzindo o fluxo de pessoas para o sistema e, consequentemente,

reduzindo o custo de manutencado do mesmo para os cofres publicos.

Vale ainda ressaltar o recente reconhecimento do Profissional de Educacdo Fisica

como agente de saude:

“A Classificacdo Brasileira de Ocupacbes — CBO, do Ministério do Trabalho passou a
apresentar um novo coédigo: 2241-40, Profissional de Educacdo Fisica na Saude. A
publicacdo foi feita no dia 17 de fevereiro de 2020. Com essa inclusdo, especifica para
atuacao na Saude, o Profissional de Educacao Fisica passa a integrar, de forma mais clara e
objetiva as equipes dos Programas de Atencdo Basica do SUS, bem como, possibilita a

inclusdo na Tabela de Prestagdo de Servigos do SUS.”

A Constituicdo Federal trata de forma clara que a saude € um direito de todos e um dever
do poder publico de prover as condicfes necessarias para o melhor desenvolvimento do
pleno exercicio deste direito consagrado em seu artigo 6°, através de politicas econémicas e

sociais com foco na reducédo de doencas tanto fisicas quanto psiquicas.

Além disso, deve ser destacado o texto do art. 2° da Lei Federal n.° 8080 de 1990, o qual
dispbe que “a saude é um direito fundamental do ser humano, devendo o Estado prover as

condic¢des indispensaveis ao seu pleno exercicio”.



Portanto, da simples analise do texto acima transcrito, tem-se que é direito fundamental de
qualquer pessoa a saude. Por isso, devemos estender tal importancia, no ambito municipal,
as academias e centros de treinamento, pois funcionam como ferramentas para preservacao
deste direito fundamental, todas com o auxilio de profissionais de educagéo fisica na
prestacdo deste servico essencial a saude, resultando em aperfeicoamento fisico e

psicologico, inclusive em tempos de pandemia.

No plano constitucional, é legitima a proposicdo deste vereador, por se enquadrar na
autorizacao dada pelo inciso | do art. 30 da Constituicdo (competéncia dos  Municipios para
legislarem sobre assunto de interesse local), bem como por ser de competéncia comum da

Unido, Estados, Distrito Federal e Municipios o cuidado da saude (art. 23, II, CF).

Portanto, € competente o Municipio para legislar e tratar sobre assuntos do interesse local e

especialmente aqueles relativos a saude publica e a vigilancia sanitaria.

Diante do acima exposto e certo da compreensdo de Vossas Exceléncias, submete-se esta

proposicdo a andlise e apreciacdo desta Casa Legislativa.

Eldorado do Sul, 31 de agosto de 2020.

Vereador Fabiano Pires - MDB
Vice-Presidente da Camara Municipal de Eldorado do Sul
Presidente da Comissao de Direitos Humanos e Defesa do Consumidor



