PROJETO DE LEI N° , DE 26 MARCO DE 2021.

Reconhece a prética da atividade fisica
e do exercicio fisico como essenciais
para a populacdo do municipio de
Eldorado do Sul.

Origem: Poder Legislativo
Gabinete do Vereador Fabiano Pires -
MDB

Cumprindo o que determina os Artigos 160 e 161, ambos do Regimento
Interno desta Casa Legislativa, venha apresentar o Projeto de Lei, para apreciacéo deste
plenédrio e posterior encaminhamento ao Executivo Municipal, para sansdo e
promulgacao da seguinte:

LEI

Art. 1° Fica reconhecido no municipio de Eldorado do Sul/RS a pratica
da atividade fisica e do exercicio fisico como essenciais para a populacdo, podendo ser
realizados em estabelecimentos prestadores de servigos destinados a essa finalidade,
bem como em espacos publicos em tempos de crises ocasionadas por moléstias

contagiosas ou catastrofes naturais.

Paragrafo Unico: As restricdes ao direito de praticar atividade fisica e
exercicio fisico em estabelecimentos prestadores de servicos destinados a essa
finalidade determinada e em espacos publicos pelo Poder Publico, nas situactes
excepcionais referidas no caput deste artigo, deveréo fundar-se nas normas sanitarias
ou de seguranca publica aplichveis e serdo precedidas de decisdo administrativa

fundamentada da autoridade competente, a qual deverd expressamente indicar a



extensdo, os motivos e critérios cientificos e técnicos embasadores da(s) medida(s)

imposta(s).

Art. 2° O poder executivo poderd regulamentar, no que couber, a

presente lei, para sua fiel execucéo.

Art. 3° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao

Eldorado do Sul, 26 margo de 2021.

Vereador Fabiano Pires - MDB
Presidente da Camara Municipal de Eldorado do Sul



EXPOSICAO DE MOTIVOS

A saude é um direito social consagrado no art. 6° da Constituicdo Federativa do
Brasil, devendo o Estado prover as condi¢cdes indispensaveis ao seu pleno exercicio,
garantindo-a através de politicas econémicas e sociais que visem a reducao de riscos
de doencas e de outros agravos, assegurando acesso universal e igualitario as acdes e
servigos para sua promocao, protecao e recuperacao, sendo a atividade fisica, elemento
determinante e condicionante como servico essencial.

Cabe destacar sobre exercicio fisico e o Coronavirus (COVID-19), ratifica o
entendimento do meio cientifico quanto a importancia e os beneficios da préatica de
atividades fisicas para melhorar a funcdo imunoldgica, otimizando as defesas do
organismo diante de agentes infecciosos, reducéo das chances de pessoas fisicamente
ativas apresentarem doencas como: diabetes, hipertensdo e outras doencas
cardiovasculares, patologias cronico degenerativas, que elevam os riscos de morte
guando da infeccao pelo novo Coronavirus.

O tratamento e controle destas citadas doencas, sdo de suma importancia, pois
pacientes descompensados sd0 ainda mais suscetiveis as complicacbes e
agravamentos da infec¢céo pela COVID-19.

Sendo assim, é possivel afirmar que a prestacéo dos servigos de Educacéao Fisica
€ componente fundamental para o controle e reducéo da necessidade de atendimentos
hospitalares por meio da promocédo e manutencdo das condicbes de salude dos seus
praticantes.

Dessa forma, mostra-se pertinente a presente proposicdo, a fim de se obter
legislacdo capaz de reconhecer a atividade fisica como essencial, no intuito de prevenir
e promover a sautde em nosso municipio.

Por todos esses motivos, contamos com 0 apoio dos demais pares para
aprovacao do presente Projeto de Lei.

Eldorado do Sul, 26 de marco de 2021.

Vereador Fabiano Pires — MDB
Presidente da Camara Municipal de Eldorado do Sul



