INDICACAO N° DE 19 DE ABRIL DE 2021

“Solicito uma academia ao ar livre
na Praca Schmidt, na rua Hermes
F. Dos Santos, esquina com a Rua
8 de Junho, no bairro Centro.”

Origem: Poder Legislativo
Gabinete do Vereador Francisco Alexandre Morfan

Senhor Presidente, cumprindo o que determina o Art. 166 e 167 do Regimento Interno
desta Casa Legislativa, vimos a Presentar a seguinte:

INDICACAO

Através da Secretaria competente, solicito uma academia ao ar livre na Praga Schmidt, na
rua Hermes F. Dos Santos, esquina com a Rua 8 de Junho, no bairro Centro.

EXPOSICAO DE MOTIVOS

Solicito uma academia ao ar livre na Praca Schmidt, com o intuito de motivar as pessoas a pratica
do exercicio fisico, a todos os moradores dessa regido e principalmente os idosos, proporcionando
uma melhoria na qualidade de vida.

Beneficios de uma academia ao ar livre:

* A gratuidade dos exercicios;

¢ Promover o bem-estar fisico e emocional;

e Fortalecer os misculos e as articulagOes;

e Diminuir o risco de doencas cardiacas e coronariana;

* Diminuir o colesterol e a pressao alta;

¢ Diminuir o risco de diabetes;

* Diminuir o estresse, a depressdo e a ansiedade;

* Melhorar a coordena¢io motora e o condicionamento fisico, entre outros.

Desta forma, certo de contar com a aprovagao pelos Nobres Edis da presente indicacao.

Eldorado do Sul, 19 de Abril de 2021.




Francisco Alexandre Morfan (Chico Colono)
Vereador



