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Jogos de Integracao da Terceira Idade movimentam

Dois Irmaos com esporte e confraternizacao

O sébado (16) foi marcado por uniéo,
alegria, reencontros e muita disposi¢cao
durante os Jogos de Integracao da Ter-
ceira Idade 2026, realizados no gindsio
do Colégio Imaculada Conceicdo, em
Dois Irmaos. Cerca de 700 idosos de di-
ferentes cidades do Estado participaram
do encontro, que promoveu esporte,
convivéncia e qualidade de vida.

- Ao longo do dia, os participantes
disputaram modalidades como cambio,
basquete relégio, bocha, jogos de mesa e
caminhada, fortalecendo lacos de ami-
zade e incentivando hdbitos sauddveis
por meio do esporte. Ao todo, participa-
ram 24 grupos, com 44 equipes de cam-
bio e 11 equipes de basquete. Foram rea-
lizados 88 jogos de cambio, distribuidos
em quatro quadras, além de 25 partidas

de basquete. Cada equipe participou de
quatro jogos ao longo da programacao.
A recepcio foi preparada com carinho
pelos integrantes do Projeto Esporte e
Saude na Melhor Idade, com café, cuca
e animacao da bandinha tipica “Os Sch-
mitdes”, proporcionando um momen-
to acolhedor aos visitantes — informa a
nota divulgada pela administracao mu-
nicipal.

Presente na abertura da programa-
¢éo, o vice-prefeito Juarez Stein desta-
cou a importancia do evento, que aju-
dou a idealizar ainda em 2003.

- E muito gratificante ver os Jogos
crescendo e reunindo tantas pessoas em
um ambiente de amizade, respeito e ale-
gria. Quando pensamos nesse projeto la
atras, o objetivo era justamente promo-
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ver integracao e qualidade de vida para
os idosos, e hoje vemos esse proposito se
concretizando — ressaltou.

Entre os destaques do encontro, esta-
vam lara Costa, de 96 anos, integrante
do Grupo Cativa, da cidade de Guaiba,
e Helga Muskoff, de 91, as participantes
mais idosas desta edicao dos Jogos.

*

MAIS IMPORTANTE E O
SENTIMENTO DE
INCLUSAO E PARTICIPACAO

O professor do Departamento de Des-
porto, Astério Mombach, também desta-
cou o cardter inclusivo da iniciativa.

-~ O que menos importa ¢ o resul-
tado dos jogos. O mais importante é o
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ESPORTE E SAUDE
NA MELHOR IDADE

sentimento de inclusdo e participacao.
Eventos como esse proporcionam ale-
gria, convivéncia e emogdo para todos.
Tivemos a participacdo de pessoas com
96 e 91 anos, mostrando que o esporte
também é acolhimento, respeito e opor-
tunidade de se sentir parte — comentou.

Além do vice-prefeito Juarez e do pro-
fessor Astério, também estiveram pre-
sentes o secretario de Desenvolvimen-
to Social e Habitacio, Ederson Arantes
Bueno; o secretdrio da Saude, Nilton
Tavares; a vereadora Andrea Blume; o
chefe do Departamento de Desporto,
Marco Antonio Gallas; o vice-prefeito
de Presidente Lucena, Joel Metz; a repre-
sentante do Conselho do Idoso de Dois
Irmaos, Neli Oliveira; e um dos ideali-
zadores do projeto, Girardi Altenhofen.



