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Dia do Desafio 
mobiliza cidades da 
região na quarta-feira

O Dia do Desafio vai 
mobilizar escolas, empre-
sas e espaços públicos de 
Novo Hamburgo e outras 
cidades da região na quar-
ta-feira (27). A proposta é 
simples: incentivar a popu-
lação a reservar pelo me-
nos 15 minutos do dia pa-
ra alguma atividade física.

Em Novo Hamburgo, a 
programação terá ativida-
des em escolas municipais, 
com caminhadas, alonga-
mentos, dança, exercícios 
e brincadeiras recreativas. 

Na Praça da Juventude, 
haverá ações abertas à co-
munidade pela manhã e 
à tarde, com alongamen-
tos, funcional e ativida-
des esportivas. À noite, o 
Sesc Novo Hamburgo pro-
moverá um aulão de rit-
mos e funcional gratuito 
ao público. Empresas, en-
tidades e repartições pú-
blicas também receberão 
equipes para atividades de 

ginástica laboral ao lon-
go do dia.

Além de Novo Hambur-
go, municípios como Dois 
Irmãos, Ivoti, Estância Ve-
lha, Morro Reuter e Santa 
Maria do Herval terão ca-
minhadas, atividades em 
escolas, brincadeiras anti-
gas, dança guiada e exercí-
cios voltados para diferen-
tes faixas etárias. Canoas e 
São Leopoldo também te-
rão atividades semelhan-
tes.

Criado nos anos 1980, 
no Canadá, o Dia do Desa-
fio surgiu como uma cam-
panha para estimular há-
bitos saudáveis por meio 
da prática de exercícios fí-
sicos. No Brasil, a iniciati-
va é coordenada pelo Sesc 
desde 1995 e ocorre sem-
pre na última quarta-feira 
de maio. Em 2025, a mobi-
lização reuniu quase 890 
mil pessoas no Rio Grande 
do Sul. (Geison Concencia)

Pesca no Parque reúne 
mais de duas mil pessoas
Famílias da região aproveitaram as atividades no Lago Irineu Maurer

Presidente Lucena -  
Pescaria e diversão mar-
caram o domingo (24) em 
Presidente Lucena. Direto 
do Parque Municipal Egon 
Gewehr, foi realizada a 2ª 
edição do Pesca no Parque, 
no Lago Irineu Maurer.

Durante a manhã e a tar-
de, famílias da cidade e de 
outros municípios do Esta-
do se reuniram no entorno 
do lago em busca de fisgar 
algumas carpas, tilápias, 
jundiás e demais espécies 
presentes no local. O desa-
fio rendia até prêmio aos 
três pescadores cuja captu-
ra apresentasse o maior pe-
so, mas também ao respon-
sável por garantir o peixe 
mais leve no evento. A pes-
ca permitia, também, que 
os pescadores levassem a 
espécie após o evento.

Mais do que competir, a 
atividade foi marcada pela 
confraternização entre os 
presentes. “É só se diver-
tir, assar uma carne, tomar 
uma cervejinha gelada”, 
descreve Matheus Heyl-
mann, conselheiro tutelar 
de 47 anos e morador de 
Presidente Lucena, sobre 
o evento.

Desafio reuniu pescadores e famílias no Egon Gewehr
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Ele esteve acompanhado 
do filho, Thiago, 14, que em 
2025 ficou em 2º lugar na 
atividade, da esposa, Eli-
sandra Klak, 55, e de ami-
gos.

Ao fim da iniciativa, o 
pódio foi composto por 
Charles Dias, de Parobé, em 
1º lugar, Joel Prestes Perei-
ra, de São Sebastião do Caí, 
em 2º, e Rodrigo Kaspary, 
de Feliz, em 3º.

O vencedor do desafio 
de pesca do peixe mais leve 
foi Gustavo Theisen, de No-
va Petrópolis, que capturou 
uma tilápia de 10 gramas.

Carteado
Em vistas de uma pes-

ca infrutífera, Elisandra 
da Silva, 42, optou pelo jo-
go de cartas ao lado da fa-
mília e dos amigos. “Abriu-
-se o primeiro campeonato 
de canastra porque, infeliz-
mente, a pescaria não está 
surtindo efeito. Partimos 
para o churrasco ao meio-
-dia e, agora, o carteado”, 
ela brinca.

De todo modo, a avalia-
ção do evento é positiva. 
“Acho muito bom, porque 
assim traz gente de fora 
para conhecer a cidade, o 
pessoal de todas as idades 
vem.”

Massa secreta como isca

 Outra família de Ivoti 
a marcar presença foi  
ade Luciane Müller, 44 
anos, Luis Marques, 50, 
e o filho Jonathan, 12. 
Eles, que já pescam por 
diversão em viagens 
ao redor do Estado, 
compareceram ao evento 
por volta das 10 horas.

Luciane fez questão de 
esconder as estratégias 
de pesca para a 
reportagem. “Fizemos 
uma massa secreta (como 

isca). Se pegarmos algum 
peixe, vamos falar qual 
foi a receita”, ela brinca, 
pois, ironicamente, 
a família não havia 
capturado sequer uma 
espécie até o momento 
da entrevista.

Bruno Morais

bruno.morais@gruposinos.com.br

Corte do Folclore Alemão apresenta trajes oficiais

Nova Petrópolis - As cor-
te do Folclore Alemão de 
Nova Petrópolis apresen-
tou os seus trajes oficiais 
na manhã de sábado (23), 
no gabinete da prefeitura. 
A rainha Jéssica Fernanda 
Schaab e as princesas Olí-
via Nienow e Ketrin Ananda 
Kich foram recepcionadas 
pelo prefeito de Nova Pe-
trópolis,  Daniel Carlos Mi-
chaelsen, e pelo vice-pre-
feito, Alexandre da Silva. As 
vestimentas foram confec-
cionadas pela Trachtenhaus 
Trajes Típicos.

A rainha Jéssica apresen-
tou o traje festivo dos saxões 
da Transilvânia: camisa de-
licada com mangas amplas 
e detalhes em crochê, saia 
preta franzida, corpete de 
veludo, avental ornamenta-
do e lenços de seda usados 
em ocasiões formais. A in-
dumentária simboliza a re-

sistência cultural, o orgulho 
das raízes e a conexão entre 
passado e presente, refletin-
do também a ligação das co-
munidades de Linha Brasil 
e Linha Araripe com o tra-
balho agrícola e a preserva-
ção das tradições.

A 1ª princesa Olívia ves-
tiu o traje Bohemian Horác-
ko, originário da região de 
Polička, no Planalto Boê-
mio-Morávio, na República 
Tcheca. Produzido com te-
cidos ricos, brocados e bor-
dados detalhados, o traje 
evidencia a tradição das te-
celagens artesanais da re-
gião. As listras “Kolovanky” 
representam o movimento 
das rodas de fiar. Com co-
res e formas marcantes, a 
indumentária representa 
a força, a dignidade e a re-
siliência das mulheres da 
região, além de valorizar a 
música, a dança e o espíri-

Olívia (à esquerda), Jéssica e Kretrin com os novos trajes
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Veja mais notícias sobre 
atividades de lazer em 
abcmais.com.br/lazer

to comunitário preserva-
dos através das gerações, 
alicerces e balizadores do 
senso comunitário que re-
presentam a comunidade 
de Linha Imperial.

A 2ª princesa Ketrin 
apresentou o traje de Po-
labí, região da Boêmia ba-
nhada pelo Rio Elba, na 
República Tcheca. As ves-
timentas combinam aven-

tais floridos, bordados de-
talhados e cores intensas. A 
indumentária retrata a mu-
lher do campo: trabalha-
dora, resiliente e ao mesmo 
tempo sensível e acolhedo-
ra.

O 53º Festival Interna-
cional de Folclore ocorrerá 
de 16 de julho a 2 de agosto 
de 2026, na Rua Coberta e 
Praça das Flores.

Dois Irmãos - A 2ª 
Caminhada pela Saú-
de Mental Materna, 
uma ação especial da 
Secretaria de Saúde de 
Dois Irmãos em alusão à 
campanha Maio Furta-
-Cor, está marcada pa-
ra sábado (31). A con-
centração será a partir 
das 8 horas, na Praça do 
Imigrante. O trajeto se-
rá de aproximadamen-
te 1 km. 

Após a caminhada, 
os participantes pode-
rão participar de uma 
roda de conversa no 
Hospital São José, pro-
movendo acolhimento, 
escuta e troca de expe-
riências sobre a saúde 
mental materna.

A caminhada tem 
como objetivo forta-
lecer a rede de apoio 
entre mães, famílias e 
comunidade, além de 
reforçar a importância 
do cuidado com a saúde 
mental durante a ma-
ternidade.

A organização orien-
ta que participantes vis-
tam roupas brancas e 
levem suas garrafinhas 
com água.

Mais informações 
podem ser obtidas no 
site da prefeitura.

Caminhada pela 
Saúde Mental 
Materna

Taquara - A Secretaria 
de Educação, Cultura e Es-
porte (Smece) de Taqua-
ra vai realizar o 1º Encon-
tro de Famílias Leitoras. 
A atividade ocorrerá no 
domingo (31), das 15 às 16 
horas, no Parque do Tra-
balhador. O evento será 
gratuito e aberto à comu-
nidade. Em caso de chuva, 
a ação será transferida e a 
data será divulgada poste-
riormente pela prefeitura.

A iniciativa é organiza-
da pelas professoras me-
diadoras da Escola de Pais, 
projeto vinculado à Smece, 
Aline Ames e Elenise Lima 
Ramos. A proposta do en-
contro é proporcionar um 
momento especial de con-
vivência, incentivo à lei-
tura e fortalecimento dos 
laços afetivos entre pais, 
responsáveis e crianças.

Durante a atividade, as 
famílias poderão partici-
par de um momento cole-
tivo de leitura em meio à 
natureza, em um ambiente 
acolhedor e pensado para 
estimular o hábito da lei-
tura desde a infância. 

A organização orienta 
que os participantes levem 
suas cadeiras, chimarrão, 
lanches e, principalmen-
te, livros para comparti-
lhar durante o encontro.

Taquara terá 
1º Encontro de 
Famílias Leitoras


