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Dia do Desafio mobilizou estudantes

Na quarta-feira, 27 de maio, o
Dia do Desafio movimentou esco-
las e grupos com atividades fisicas.
Nas redes sociais, 0 Departamen-
to de Desporto de Dois Irmaos
reuniu algumas imagens compar-
tilhadas como forma de incentivo
a saude, bem-estar e qualidade de
vida.

O Dia do Desafio é uma ini-
ciativa global da TAFISA (The As-
sociation for International Sport
for All), coordenada pelo Sesc Sdo
Paulo na Ameérica Latina, com
o apoio da ISCA (International
Sport and Culture Association),
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da UNESCO (Organizagdo das
Nagoes Unidas para a Educacio,
a Ciéncia e a Cultura) e do Minis-
tério do Esporte do Brasil. A pro-
posta da campanha é mobilizar
individuos, organizacdes e comu-
nidades com o objetivo de ampliar
o nimero de pessoas praticantes
de atividades fisicas e esportivas.

Como tudo comegou

O inverno de 1983 em Saska-
toon, no Canada, foi especial-
mente gelado. Pensando no bem-
estar dos moradores, o prefeito
Clifford Wright sugeriu que todos
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fossem caminhar. A ideia era fazer
com que as pessoas se aqueces-
sem enquanto se mexiam. No ano
seguinte, Clifford convidou a ci-
dade vizinha e ambas realizaram a
caminhada juntas. Estava criada a
esséncia do Dia do Desafio.

Em 1990, a TAFISA assumiu a
gestao do evento, que comecou a
ganhar ainda mais forca e adep-
tos. Em 1995, foi a vez do Sesc Sao
Paulo passar a coordenar as ativi-
dades da campanha no Brasil, anos
depois, na América Latina e, pos-
teriormente em todo o continente
americano. (Fonte: Dia do Desafio)
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OFERTAS VALIDAS DE
29/05 ATE 31/05 PARA
TODAS AS LOJAS OU
ENQUANTO DURAREM
OS ESTOQUES.
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22 Caminhada pela Satude
Mental Materna é cancelada

A administracdo municipal de Dois Irmaos,
por meio da Secretaria da Saude, informa que a
2* Caminhada pela Saude Mental Materna, que
aconteceria neste sabado (30), foi cancelada de-
vido a previsao de chuva.

A acfo integra a campanha Maio Furta-Cor e
tem como objetivo promover conscientizacéo, aco-
Ihimento e didlogo sobre satiide mental materna.
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Em breve, as portas da
Aura Concept
se abrem para um novo
conceito de beleza,

cuidado e sofisticacao
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Proibida a venda de bebidas alcodlicas para menores de 18 anos.




