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Dois Irmaos amplia servicos com sessoes gratuitas de Lian Gong

DIVULGAGAO / PMDI

A Secretaria de Satde de Dois
Irmaos langou no dia 1° de junho
sessdes gratuitas de Lian Gong,
pratica terapéutica da Medicina
Tradicional Chinesa.

O langamento aconteceu na
Praca do Imigrante e contou com
a presenca do secretério Nilton Ta-
vares, da coordenadora da Estra-
tégia de Saude da Familia, médica
Maristane Strada; e do fisiotera-
peuta regulador da Secretaria da
Saude, Lucas Klein.

Segundo nota divulgada pela
prefeitura, a novidade integra o
esforco do municipio de ampliar
0 acesso a saude e oferecer alter-
nativas eficazes para quem convive
com dores cronicas. “O melhor me-
dicamento para as dores cronicas
¢ o exercicio fisico. Queremos que
as pessoas sejam atendidas, sejam
vistas, e o Lian Gong é uma grande
possibilidade para isso”, destacou o

Costela Suina S/Pele
kg (Resfriada)

ilustrativas, SAC IMEC: 0800 701 3456.

secretario Tavares.

As sessoes sao coordenadas pela
fisioterapeuta integrativa Gisele
Giintzel, que explica a abrangéncia
da pratica: “E como uma fisiotera-
pia que a pessoa faz nela mesma.
Todos os exercicios trabalham
coordena¢do motora, equilibrio,
alongamento e fortalecimento do
corpo todo, de forma integrada”.

As sessoes acontecem nas segun-
das-feiras na Praca do Imigrante e
nas quartas no Parque Municipal
Romeo Benicio Wolf, em quatro
horarios: das 14h as 15h, das 15h
as 16h, das 17h as 18h e das 18h as
19h. A populaciao interessada pode
buscar mais informagdes na Uni-
dade Basica de Saude de referén-
cia ou diretamente na Secretaria.
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O Lian Gong é composto por 54 exercicios di-
vididos em trés séries, desenvolvidos por um mé-
dico ortopedista chinés como alternativa ao tra-
tamento medicamentoso, atuando na prevengao
e tratamento das dores cronicas.

A primeira série atua nos musculos e tenddes
do pescoco, ombros, costas, lombar, pernas e pés.

A segunda atua nas articulagdes das extremi-
dades, tenddes, nervos, pontos de acupuntura e
disfuncoes dos 6rgéos internos.

A terceira série é voltada ao sistema cardiorres-
piratério, indicada para quem sofre de bronquite,
asma, enfisema ou tosse recorrente. Também atua
no fortalecimento das fungdes cardiacas.

Os pacientes com indicagdo para a prati-
ca, como 0s que tém tendinite, lombalgia, do-
res musculares e problemas respiratorios, serao
acompanhados em grupo duas vezes por semana
durante trés meses. O objetivo é que cada partici-
pante aprenda os exercicios e possa praticd-los
de forma autonoma em casa ao fim do programa.
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Ofertas validas de 12 a 14/06/2026,
enquanto durarem os estoques.

| Cerveja
Pilsen
Eisenbahn

Latéo
473ml (Un.)

Max. 120 Un. por Cliente
no menor prego

Leite Condensado

. Semidesnatado )
Italac 3959 (Exceto
Z/ Lactose) (Un.)

Papel Higiénico
Folha Dupla
Doble (30m C/12
un.)

Ofertas validas de 12 a 14/06/2026 ou enquanto durarem os estogues. Garantimos a quantidade inicial de 10un.fkg nas lojas dos produtos aqui anunciados. Nao vendemos por atacado e reservamo-nos o direito de limitar as quantidades dos produtos por cliente. Fotos meramente




