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Festas de São João 
são as atrações no 
final de semana
Comidas típicas, muita música e animação estão na 
programação de eventos que ocorrem pela região

O último fim de semana 
de junho promete uma pro-
gramação diversificada na 
região. As tradicionais cele-
brações de São João ganham 
destaque em Novo Hambur-
go, com o Arraiá do CEU, no 
sábado, e em Dois Irmãos, 
durante o 2º Arraiá da Pra-
ça do Imigrante, no sábado 
e domingo, levando músi-
ca, comidas típicas e o es-
pírito festivo característi-
co desta época. A diversão 
também estará em alta em 
Ivoti, no Sábado Cultural e, 
em Estância Velha, no Vem 
Brincar na Rua, com brin-

Arraiá do CEU vai ocorrer em Novo Hamburgo no sábado 
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Aonde ir
Campo Bom

• No sábado, o Rotary 
Club  promove sua 1ª Cami-
nhada Ecológica, em parce-
ria com o Núcleo de Susten-
tabilidade da Ufrgs. Saída na 
Paróquia Cristo Rei, às 9h30.

Canoas
• Nesta sexta, dentro da 

programação da Semana de 
Canoas, ocorre festa de ani-
versário da Casa das Artes 
Villa Mimosa, às 17h30.

• Nesta sexta, tem a 2ª 
etapa do Circuito Correndo 
por Canoas, com largada em 
frente à Prefeitura , às 20h. A 
partir das 17h30, tem pro-
gramação com food trucks.

• No sábado e domingo, o 
Parque do Gaúcho, no Eduar-
do Gomes, recebe o 1º Festi-
val Nacional de Chula.

Dois Irmãos
• O 2º Arraiá da Praça do 

Imigrante ocorre sábado e 
domingo, das 14 às 17h.

Estância Velha
• O programa Vem Brin-

car na Rua terá mais uma edi-
ção sábado, das 14 às 17h, 
na Rua Germano Leuck, 
em frente à praça do bairro 
Rincão dos Ilhéus. Durante 
a tarde, atividades recreati-
vas como troca de figurinhas, 
bolhas de sabão, amarelinha, 
jogos, brincadeiras com bola 
e contação de histórias. 

Igrejinha
• A escolha dos novos re-

presentantes mirins da 37ª 
Oktoberfest ocorre neste sá-
bado, no Centro de Eventos 
Prefeito Selson Flesch.

Ivoti
• A Biblioteca Municipal 

Lais Helena Bruck Munds-
tock recebe o Sábado Cul-
tural, das 9 às 11h30, com 
atividades gratuitas como 
contação de histórias, pin-
turas de rosto, jogos de me-
sa e trocas de figurinhas do 
álbum da Copa.

• A Feira da Colônia Japo-
nesa ocorre neste domingo, 
das 9 às 17h. O evento tem 
área coberta, então é realiza-
do mesmo em caso de chuva. 

Lindolfo Collor
• Até este sábado ocorre 

a 28ª Feira do Livro no Giná-
sio Municipal Herbert Oscar 
Enzweiller. A venda de livros 
é realizada das 8 às 18h na 
sexta-feira e das 9 às 16h no 
sábado. No sábado, às 14h, 
ocorre o 1º Encontro de Co-
rais Infantojuvenis.

Nova Petrópolis
• O Festival Sabores da 

Colônia inicia nesta sexta 

e vai até o domingo, dia 5. 
Integrando as atrações, no 
domingo, às 8h, ocorre a 2ª 
Caminhada da Batata Doce, 
com percurso de 13km. As 
inscrições podem ser reali-
zadas pelo WhatsApp (51) 
99888-1830 até esta sexta. 

Novo Hamburgo
• O espetáculo artístico 

Dom Quixote, da Allegro Bal-
let, será apresentado nesta 
sexta, às 19h30, no Teatro 
Municipal Paschoal Carlos 
Magno. Os ingressos devem 
ser adquiridos com a escola.

• Uma Bailanta Festiva 
comemora os 31 anos das 
colunas de Zelita Marina 
da Silva para o Jornal NH, 
às 20h desta sexta, na So-
ciedade Gaúcha de Lomba 
Grande. Terá jantar e atra-
ções musicais, como Surun-
gaço, Gauchão, Alberi Silva e 
Anderson e Cheltton. A par-
ticipação do baile com janta 
tem o valor de R$ 70,00 e de-
ve ser pago antecipadamen-
te. Somente o baile custa R$ 
35,00 na hora.

• A Biblioteca Pública 
Municipal Machado de As-
sis é ponto de encontro pa-
ra troca de figurinhas do ál-
bum da Copa no sábado, das 
9 às 11h.

• O 1º Bazar de Arte e 
Ocupação Cultural do pro-
jeto Arte Contemporânea 
no Cotidiano da Cidade, da 
AB Studio e Galeria de Arte, 
ocorre neste sábado, das 11 
às 18h, na Casa CDL NH. A 
entrada é gratuita.

• O Arraia do CEU terá 
brincadeiras, espaço com 
bandeirinhas coloridas e ofi-
cinas para as famílias neste 
sábado, das 14 às 17h30. A 
participação é gratuita.

• A União Juvenil São Pau-
lo, da Congregação Evangéli-
ca Luterana São Paulo, come-
mora 97 anos neste sábado, 
com culto especial às 19h e, 
após, festa junina.

• O espetáculo artístico 
Do Ocidente ao Oriente, da 
Mega Dance, será apresenta-
do neste domingo, às 18h, no 
Teatro Municipal Paschoal 
Carlos Magno. Ingressos no 
site do TKTR.

Portão
• Neste domingo (28), das 

14h às 18h, ocorre a Festa 
Junina Municipal no Centro 
de Eventos Lothar Kern.

Rolante
• Até este sábado é pos-

sível prestigiar o 33º Festival 
de Teatro do Vale do Para-
nhana (Festivale), na Socie-
dade Carlos Gomes. O in-
gresso é solidário: 1 quilo de 
alimento não perecível para 
assistir cada espetáculo do 
Festivale.

Sapiranga
• Troca de figurinhas da 

Copa na Biblioteca Pública 
Municipal Prefeito Edwin 
Kuwer neste sábado, das 9 
às 11h.

São Leopoldo
• A última edição da Tro-

ca de Figurinhas do álbum da 
Copa do Mundo, organiza-
da pela Secretaria Municipal 
de Cultura e Turismo, ocorre 
neste sábado, das 10h às 17h, 
no Museu do Trem.

• Neste sábado, o Museu 
do Trem recebe a Exposição 
de Carros Antigos, das 14h 
às 18h. A entrada é gratuita. 
Esta edição contará com gas-
tronomia típica de São João, 
bancas de brechós e artesa-
natos e apresentação da ban-
da de rock Degrau. Em caso 
de chuva, o evento será can-
celado.

• A Secretaria Municipal 
de Proteção Animal (Sempa) 
promove neste sábado, das 
10h às 15h, a 2ª edição do Ar-
raiAU – festa junina voltada à 
causa animal. O evento será 
realizado na sede da Sempa 
(Rua João Neves da Fontou-
ra, 295, no Centro). A entra-
da é gratuita.

• O Domingay do Orgu-
lho ocorrerá em dose dupla. 
A primeira parte ocorre nes-
te domingo, das 15h às 21h, 
no Majestic Drink.  A entra-
da é gratuita.

Sapucaia do Sul
• Nesta sexta-feira (26), às 

19h, ocorre a abertura oficial 
da exposição dos 60 anos do 
Rotary Sapucaia do Sul, no 
Museu Histórico, na Escola 
Vanessa Ceconet (Av. João 
Pereira de Vargas, 2843). A 
mostra, realizada desde o dia 
16, pode ser visitada gratui-
tamente até o dia 30 de ju-
nho,  das 8h às 17h, sem fe-
char ao meio-dia. 

Taquara
• A Casa Vidal recebe, 

sábado, sessões infantis da 
15ª Mostra Cinema e Direi-
tos Humanos, com 16 filmes 
gratuitos que abordam direi-
tos humanos e emergência 
climática sob perspectivas de 
cineastas indígenas, quilom-
bolas e ribeirinhos. As exibi-
ções ocorrem às 11, 14 e 15h.

Tramandaí
• Até o dia 19 de julho, o 

Parque Municipal de Even-
tos será palco da 34ª Festa 
Nacional do Peixe. O  evento 
terá apresentações, cultura, 
gastronomia e feira comer-
cial. O destaque desta sex-
ta-feira é o show gratuito da 
banda Raimundos, às 22 ho-
ras, e, no sábado, o ponto alto 
será o show do Armandinho, 
às 22 horas. 

cadeiras e atividades para 
as crianças.

A gastronomia também 
marca presença no rotei-
ro local por meio do Festi-

val Sabores da Colônia, em 
Nova Petrópolis, que inicia 
nesta sexta-feira e que te-
rá comidas típicas e produ-
tos locais.
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• Especialista em Fisioterapia Ortopédica e Traumatológica

• Membro da Associação Internacional de Estudos da Dor

• Membro da Associação Mundial de Terapia com Raio Laser

• Membro da Associação Americana de Biofeedback

AVANÇADA TECNOLOGIA NO
TRATAMENTO DA DOR

Rua 5 de Abril nº 711, Centro - Novo Hamburgo

dr.gerson birk @drgersonbirkwww.gersonbirk.com.br

REFERÊNCIA EM RAIO LASER HÁ 34 ANOS

Tecnologia avançada em
Fisioterapia com recursos de
última geração no combate à
dor e à fraqueza muscular.
O Dr. Gerson Birk, com 34
anos de experiência, trouxe
dos Estados Unidos modernos
aparelhos de eletroterapia
com eletromiografia e terapia
combinada com ultrassom.
Associados ao Cold Laser de
alta potência (300mW e
200mW), esses recursos
ativam mecanismos naturais
de cura, reduzem inflamações,
aceleram a cicatrização,
fortalecem os músculos e
aumentam a mobilidade.
Referência em fisioterapia de
alta tecnologia e atendimento
personalizado, o Dr. Gerson
Birk oferece tratamentos

• Especialista em Fisioterapia Ortopédica e Traumatológica
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alinhados ao que há de mais 
avançado no mundo. Os
novos tratamentos podem
ser aplicados em conjunto
para acelerar os resultados.
Indicações: coluna, hérnia
de disco, abaulamento,
protrusões, nervo ciático,
sequelas de AVC, ombros,
quadris, joelhos, mãos e pés,
além de lesões musculares,
ligamentares, tendíneas,
nervosas e dificuldades de
caminhar, levantar ou
sentar.
Tratamentos realizados sem
cirurgia , sem dor e sem
medicação , Cold Laser
Therapy e Chattanooga
Therapy System.
Experiência e Tecnologia no
cuidado da sua saúde.
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