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Consulado Gremista realiza primeira
entrega da Campanha do Agasalho

A Campanha do Agasalho 2026, or-
ganizada e promovida pelo Consulado
Gremista de Dois Irmaos, realizou no
dia 3 de julho a sua primeira entrega
de doacoes. Os agasalhos, cobertores e
roupas arrecadados foram destinados a
Igreja Matriz de Dois Irmaos, que serd
responsavel pela distribuicdo as pesso-
as e familias em situacdo de vulnerabi-
lidade do municipio, garantindo que as
doagdes cheguem a quem mais precisa.

Iniciada no dia 19 de maio, a campa-
nha tem como objetivo mobilizar a co-
munidade em torno da solidariedade e
jaarrecadou um grande nimero de doa-
¢oes. A iniciativa, idealizada pelo Consu-
lado Gremista de Dois Irméos, continu-
ard durante todo o inverno, permitindo
que mais pessoas possam contribuir
com essa importante a¢do social.

As doagoes podem ser entregues nos
seguintes pontos de coleta: Complexo
Dois Irméos — Rua Novo Hamburgo,
n° 2422, Bairro Floresta; N'Ativa Aca-
demia e Escola de Natagio — Rua Sao
Leopoldo, n® 988, Bairro Primavera.

O Consulado Gremista de Dois Ir-
maos agradece a todos que ja partici-

DIVULGAGAO

param da campanha e refor¢a o con-
vite para que a comunidade continue
colaborando. Cada peca doada repre-
senta acolhimento, dignidade e espe-
ranca para quem enfrenta o inverno
em situacdo de necessidade.

Mensagem do consul

“A Campanha do Agasalho do Con-
sulado Gremista de Dois Irmaos é mui-
to mais do que uma arrecadacao de
roupas. Ela representa a solidariedade e
0 COMPromisso que temos com a nos-
sa comunidade. Ficamos muito felizes
em ver tantas pessoas abracando essa
causa e contribuindo para que familias
da nossa cidade tenham um inverno
mais aquecido. Em nome do Consu-
lado Gremista de Dois Irmaos, agra-
deco a cada doador e convido aqueles
que ainda nao participaram a fazerem
parte dessa corrente do bem. Juntos,
mostramos que a paixdo pelo Grémio
também se traduz em responsabilidade
social e cuidado com o préximo.”

Eduardo Eich
Consul do Grémio em Dois Irmaos
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Psicanalista Anna Carolina lanca

0 “Método Pulsar”

“O corpo fala o que aboca cala” ¢
a premissa que move a psicanalista
Anna Carolina Dias, que apresenta
ao publico de Morro Reuter uma
proposta inédita na regiao: o Mé-
todo Pulsar. A atividade, que com-
bina psicanalise, terapia corporal e
dinamicas de movimento, acontece
todas as tercas-feiras, das 19h30 as
20h30, no Saldo Evangélico, locali-
zado na Rua Travessdo, n° 60.

Diferente de uma simples aula
ou roda de conversa, o Método
Pulsar se propde a ser, nas pala-
vras da propria idealizadora, “uma
investigacdo da alma através do
corpo”. A abordagem parte de um
diagnéstico que Anna Carolina faz
da vida contemporanea: as pessoas,
segundo ela, tendem a cuidar iso-
ladamente do corpo ou da mente,
mas raramente integram os dois.

- Hoje, as pessoas cuidam do
corpo e deixam a cabeca, ou cuidam
da cabeca e deixam o corpo. Eu
uno os dois — afirma a psicanalista.

CORPO COMO

PORTA-VOZ

A proposta do Método Pulsar é ofe-
recer um espa¢o semanal onde partici-
pantes possam, por meio de dinamicas
ludicas e movimentos orientados, aces-
sar conteidos emocionais que muitas
vezes nao encontram palavras. A psi-
candlise, tradicionalmente centrada na
fala, ganha aqui uma expansao: o cor-
PO passa a ser visto como um territério
de sentido, onde tensdes, memorias e
bloqueios se inscrevem.

Entre os beneficios prometidos pelo
método estdo: desenvolvimento da fle-
xibilidade psiquica (capacidade de lidar
com mudancas e contradicoes emo-

em Morro Reuter

SOU ANNA CAROLINA,
PSICANALISTA

<4HETODO PULSAR

“PSICANALISE E MOVIMENTO

O corve fall beca

CONVLDO VOCE PARA 0
METODQ,PULSAR
QUANDO: TERGA-FEIRA, DAS 19:30 AS 20:30
LOCAL: RUA TRAVESSAO, N° 60,

SALAQ EVANGELICO, MORRO REUTER |

cionais); reducdo dos niveis de cortisol
(horménio do estresse) e o estimulo a
endorfina (horménio do bem-estar);
transformacdo progressiva da rigidez
corporal e mental em equilibrio e leveza.

ACOLHIMENTO

E VITALIDADE

A psicanalista reforca que 0 ambien-
te serd de muito acolhimento, sem jul-
gamentos, e que as atividades sao pen-
sadas para pessoas de diferentes idades
e condicdes fisicas. O foco, segundo ela,
nao é o desempenho estético ou core-
ogréfico, mas sim a conexdo com a es-
séncia de cada uma. Para sanar duvidas
e fazer parte do projeto, o contato pode
ser feito pelo telefone (51) 99926-1487.

Saude

@ Alivio das dores.
@ Melhora do
seu bem estar.
Ganho de
funcionalidade

Qualidade
de vida

@ Rua Florestal, 961 - Centro de Dois Irmaos

Rua Planalto, 195 - Centro de Morro Reuter

Movimento

—— PILATES E FISIOTERAPIA —
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Seu corpo
em equilibrio,
sua mente em
harmonia!
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(51) 99988.4713
(51) 99355.8292
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