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PROJETO DE LEI N° DE 21 DE MAIO DE 2025
(Ver. Betinho - PDT)

Disp6e sobre a instituicdo de
programa de bem-estar e qualidade
de vida para os servidores da Cdmara
Municipal de Parobé, com a
possibilidade de adesdo a plataformas
de atividade fisica e saude, e dd outras
providéncias.

Art. 12 Fica instituido, no ambito da Camara Municipal de Parobé, o
Programa de Bem-Estar e Qualidade de Vida do Servidor, com o objetivo de promover a
saude fisica e mental dos servidores publicos do Poder Legislativo.

Art. 2° O programa podera contemplar a disponibilizacdo de acesso a
plataformas de bem-estar corporativo, tais como academias, atividades fisicas,
acompanhamento nutricional, saide mental e aplicativos relacionados, a exemplo do
Wellhub (Gympass) ou similares.

§ 1° A fraude serd apurada mediante procedimento administrativo,
assegurado o contraditério e a ampla defesa, com decisao fundamentada pela Camara
dos vereadores.

§ 2° O valor da multa poderd ser parcelado, observados os critérios
definidos em regulamento, visando ndo comprometer integralmente a subsisténcia do
infrator.

§ 3° O infrator terd a oportunidade de participar de entrevista para
insercdo em programas de emprego e qualificagdo profissional promovidos ou
intermediados pela Prefeitura de Parobé.

Art. 3° A adesdo ao programa serd facultativa aos servidores, podendo
estes optar pelos planos e servigos disponiveis conforme suas necessidades.

Art. 4° A implementacao do programa podera ocorrer:

I = Sem Onus direto ao Poder Legislativo, mediante contratacao que
permita adesdo individual custeada pelo servidor;

Il - Com eventual subsidio parcial, desde que haja previsao or¢camentaria
e respeito a legislacao vigente;

lll = por meio de parcerias ou convénios com instituicdes publicas ou
privadas.
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Art. 5° As despesas decorrentes desta Lei correrdo por conta de dotagdes
orcamentdrias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 6° A regulamentacdo desta Lei caberd a Mesa Diretora, no que
couber.

Art. 72 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacdo.

JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei tem como objetivo instituir, no ambito da
Camara Municipal de Parobé, um programa voltado a promogdo da satide e qualidade
de vida dos servidores publicos.

A iniciativa acompanha uma tendéncia crescente no setor publico e
privado, reconhecendo que o bem-estar fisico e mental dos trabalhadores impacta
diretamente na produtividade, na redu¢do do absenteismo e na melhoria do ambiente
organizacional.

A possibilidade de adesao a plataformas como o Wellhub (Gympass) ou
similares amplia o acesso dos servidores a atividades fisicas, acompanhamento
profissional e ferramentas de satude, de forma acessivel e flexivel.

Importante destacar que o projeto prevé a possibilidade de
implementagdo sem custos diretos ao erario, mediante adesdo voluntaria e custeio

individual, garantindo responsabilidade fiscal e respeito as normas vigentes.

Dessa forma, trata-se de uma medida moderna, eficiente e alinhada as
boas praticas de gestao publica.

Parobé, RS 44° Ano de Emancipacdo Politica,
112 Legislatura, 21 de maio de 2025.

Vereador Roberto Carlos dos Santos Pereira-PDT.
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