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Companheiras e companheiros, no-
vos e dificeis tempos estao por vir no
horizonte de nossas vidas.

Os acontecimentos mundiais, advin-
dos do tal Covid19, virus altamente
contagioso, estao mudando as rela-
¢Oes sociais. O ser humano teve que
se render a maxima de que somos
vulnerdveis a forca da natureza.
Muito se diz sobre como se defender
da iminente propagacdao do virus,
certo é que, somente o isolamen-
to pode evitar o caos no sistema de
saude. Este é o grande problema, se
o numero de infectados for grande,
o sistema de saude nao conseguira
tratar as pessoas, o resto é “patifaria”
E quanto aos nossos trabalhadores
do seguimento de asseio, conserva-
¢ao e limpeza urbana? Nés nao po-
demos nos isolar, nGs somos agentes
de interrupc¢do da pandemia e de va-
rios outros males.

Temos que redobrar nosso cuidado,
temos que cobrar do nosso patrdo
o fornecimento de equipamentos
de protecao individual, capazes de
nos proteger. Chegou a hora do tra-
balhador invisivel mostrar seu valor
para a sociedade, temos que contri-
buir com o combate ao virus, exer-
cendo nossas funcgdes, eu, aqui, ren-
do todas as homenagens aos nossos
valorosos trabalhadores, que todos
os dias, limpam os ambientes, reti-

QUER FALAR
COM A GENTE?

Sugestdes, duvidas
ou reclamacoes?

E s6 chamar

NO WHATSAPP!

SALVE O NUMERO:

(31 98349.7755

ram o lixo das portas das casas, rece-
bem as encomendas em seus postos
de trabalho, higienizam os 6nibus e
trens, e principalmente desinfetam
os hospitais pelo mundo a fora.
Saibam que, apesar das restricoes
impostas a circulagao, estamos aqui
de prontidao, o Sindi-Asseio RMBH
esta e sempre estara, de portas aber-
tas para garantir os direitos dos seus
superlativos trabalhadores repre-
sentados.

Sabemos que um novo mundo surgi-
rd apos a tempestade, sabemos que
os reflexos da pandemia vao perdu-
rar por muito tempo, mas, tudo isso
serve para nos fortalecer, e, so sere-
mos fortes, quando estivermos irma-
nados dentro do sindicato.

O espirito coletivo é nossa Unica al-
ternativa, somos trabalhadores e
contamos com nossa forca de tra-
balho, nao temos representacao po-
litica capaz de nos resguardar com
dignidade, nao temos capital para
investir, somos a base da piramide.
Temos uma particularidade, sem
nosso trabalho as empresas nao fun-
cionam, o comércio ndo vende, o Es-
tado nao arrecada impostos.

Estes tempos demonstraram que
sem o trabalho ndao hd sociedade,
nao existe sistema capitalista que se
sustende com a¢des negociadas em

EDITORIAL

bolsa de valores sem a producao de
bens e servicos.

O mundo depende de nossa forca de
trabalho, vamos nos valorizar e assim
construirmos um mundo mais justo
e igual. Nossos filhos merecem uma
vida melhor que a nossa, depende
de mudarmos a forma com que nos
relacionamos com o mundo perver-
so dos egoistas que primam pelo lu-
cro em detrimento da vida humana.
Juntos podemos construir um futu-
ro onde caibam no mundo os con-
trarios, os diferentes, as minorias e
as maiorias. Espirito coletivo, nosso
mantra, nossa salvacao. Venha so-
me-se ao nosso desafio, seja e traga
mais um para o seu Sindicato.

Leonardo Vitor S. C. Vale
Presidente
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O CORONAVIRUS

Coronavirus é uma familia de virus que causam infeccOes
respiratérias. O novo agente do coronavirus foi descoberto em
31/12/19 apods casos registrados na China. Provoca a doenca
chamada de coronavirus (COVID-19)

Os primeiros coronavirus humanos foram isolados pela primeira vez
em 1937. No entanto, foi em 1965 que o virus foi descrito como
coronavirus, em decorréncia do perfil na microscopia, parecendo
uma coroa.

A maioria das pessoas se infecta com os coronavirus comuns ao
longo da vida, sendo as criancas pequenas mais propensas a se
infectarem com o tipo mais comum do virus. Os coronavirus mais
comuns que infectam humanos sdo o alpha coronavirus 229E e
NL63 e beta coronavirus OC43, HKU1.

Os sintomas da COVID-19 podem variar de um simples resfriado
até uma pneumonia severa. Sendo os sintomas mais comuns:
Tosse
Febre
Coriza
Dor de garganta
Dificuldade para respirar

A transmissdo acontece de uma pessoa doente para outra ou por contato
préximo por meio de:

Toque do aperto de mao

Goticulas de saliva

Espirro

Tosse

Catarro

Objetos ou superficies contaminadas, como celulares, mesas,
macanetas, brinquedos, teclados de computador etc

COMO SE PROTEGER

B Lave com frequéncia as maos até a altura dos punhos, com B Nao compartilhe objetos de uso pessoal, como talheres,
agua e sabao, ou entao higienize com alcool em gel 70%. toalhas, pratos e copos.

B Ao tossir ou espirrar, cubra nariz e boca com lenco ou com o B Mantenha os ambientes limpos e bem ventilados.
braco, e ndo com as maos. W Fvite circulacio desnecesséria nas ruas, estadios, teatros,

W Evite tocar olhos, nariz e boca com as maos ndo lavadas. shoppings, shows, cinemas e igrejas. Se puder, fique em casa.

B Ao tocar, lave sempre as maos como ja indicado. B Se estiver doente, evite contato fisico com outras pessoas,

B Mantenha uma distancia minima de cerca de 2 metros de principalmente idosos e doentes cronicos, e fique em casa até
qualquer pessoa tossindo ou espirrando. melhorar.

m Evite abracos, beijos e apertos de maos. Adote um m Durma bem e tenha uma alimentacao saudavel.
comportamento amigavel sem contato fisico, mas sempre B Utilize mdscaras caseiras ou artesanais feitas de tecido em
com um sorriso no rosto. situagdes de saida de sua residéncia.

B Higienize com frequéncia o celular e os brinquedos das
£k NGEs, FONTE: Ministério da Saude
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CASOS EM MINAS GERAIS

Minas Gerais tem sido um exemplo no combate ao Covid-19,
0s casos ainda estao baixos e a propagacao em pequena escala.

Veja os dados a seguir:

DADOS CORONA VIRUS EM MINAS

COVID-19 | CORONAVIRUS

2347/ 86 466 S0

CASOS OBITOS EM OBITOS OBITOS
CONFIRMADOS INVESTIGACAO ~ DESCARTADOS  CONFIRMADOS

Dados parciais, sujeitos a alteracées.
Atualizado em 04/05/2020
Fonte: SES - Secretaria de Estado de Saude de Minas Gerais

Continue contribuindo, se puder, FIQUE EM CASA, mesmo se nao puder, adote as
medidas de prevencao, use mascara e lave as maos constantemente com agua e sabao.
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RMBH

A limpeza continua

UMA NOVA NEVES

PARA VOCE!]

Mesmo em tempos de pandemia, nossos representados continuam cumprindo
seu papel importante garantindo a limpeza da cidade, condominio, empresas,

residéncias, contribuindo para que tudo siga limpo, pois, a limpeza é fundamental

para garantir a seguranca de todos também contra o Covid-19.
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CONSULTORIOS MEDICOS

ONHEGA A
GLOBAL SAUDE

Angiologi
Cardiologia
Clinica Médica
Dermatologia
Fisioterapia
Fonoaudiologia
Geriatria

Nutricao
Oftalmologia

Ortopedia
Pediatria
Psicologia
Psiquiatria
Urologia

(31) 2565-2873 / (31) 3046-7007
Rua Jequitibas, 393, 3° andar, Eldorado, Contagem/MG

CLIiNICA MEDICA PADRE EUSTAQUIO

Av: Brasilia, 530, Benedito, Santa Luzia/MG.
Especialidades:

Clinica Geral, Dermatologia, Ginecologia, Ortope-
dia, Pediatria, Psicologia, Urologia e Cardiologia.

CENTRAL SAUDE

Avenida José Faria da

Rocha, 4281, Eldorado/Contagem.
Especialidades:

Gastroenterologia, Mastologia, Neurologia, He-
matologia, Reumatologia, Urologia.

CLINICAL CENTER

Av. Afonso Pena, 726, 32 andar, Centro/BH.
Especialidades:

Angiologia, Cardiologia, Clinica Geral, Derma-
tologia, Ginecologia/Obstetricia, Medicina do
Trabalho, Neurologia, Oftalmologia, Ortopedia,
Otorrinolaringologia, Pediatria.

PIONEIROS SAUDE

Av. José Faria da Rocha, 5923,
Eldorado/Contagem.

Especialidades:

Alergista, Urologia, Neurologia, Nefrologia.

Ginecologia / ObStetricia

Otorrinofaringologia

GLOBAL SAUDE

‘UM NOVO CONCEITO EM SAUDE

CLINESP - Dr. Elio Conroy

Rua Felipe dos Santos, 678, Centro/Betim
(préximo da padaria Nutrivida).
Especialidades:

Cardiologista e Clinico Geral

HOSPITAL PROCLIN (Antigo Clinicare)
Atendimento somente aos finais de semana,
sabados, domingos, feriados e fora do horéario
comercial

(apds 18h0O0OmMiIn até as 07h30min).

Av. Juscelino Kubitscheck, 725, Centro/Betim

CLINICA SAO LUCAS

Rua Benedito Valadares, 69, salas 10 e 11 no
Shopping de Nova Lima,

Centro/Nova Lima.

Especialidades:

Angiologia, Cardiologia,

Clinica Geral, Endocrinologia,
Gastroenterologia, Ginecologia,

Mastologia, Neurologia, Pediatria,
Ortopedia, Urologia e Oftalmologia.

DR. REINALDO RAMOS VALENTE

Av. JK, 140, 42 andar, sala 409, Centro/Betim.
Especialidade:

Cardiologista.

DRA. REGINA FREIRE DE SOUZA

Av. Governador Valadares, 851, sala 706, Edificio
Seletto Office, Centro/Betim.

Especialidade:

Psicologia

(adolescentes, adultos e idosos).

NUCLEO DE DERMATOLOGIA E
MEDICINA INTEGRADA

Rua Marte, 364, Sala 01,

Jardim Riacho das Pedras/Contagem.

DR. RODRIGO NEGRI PEREIRA
Av. JK, 140, 42 andar, sala 409,
Centro/Betim.

Especialidade:

Dermatologia.

CLINICA MAIS SAUDE
Rua Travessa, A 70,
Eldorado - Contagem/MG.

HOSPITAL MATERMED
Rua Padre Rolim,
700, Santa Efigénia, Belo Horizonte/MG.

CLINICA CLEAR

Rua Dionizio Gomes, 127,

salas 03 e 04, Veneza,

Ribeirdo das Neves/MG.
Especialidades:

Clinica Médica, Pediatria, Ginecologia,
Nutricdo, Dermatologia, Ortopedia.
Realiza exames de sangue e imagem

CLINICA JOAO PAULO

Rua Rio de Janeiro, 462,

Salas 303 e 304

Centro, Belo Horizonte/MG,
Especialidade:

Cardiologia, Clinica Médica,
Dermatologia, Endocrinologia,
Gastroenterologia, Ginecologia,
Neurologia, Ortopedia, Pneumologia,
Urologia, Nutricao.

CLINIBET - Dra. Marly

Rua Felipe dos Santos, 678 - Centro/Betim
(proximo da padaria Nutrivida).
Especialidade: Clinico Geral

DENTISTAS

CLINICA ODONTOLOGICA
DO TRABALHADOR
Rua Jequitibas, 393, 32 andar,
Eldorado, Contagem/MG
Telefone
99972.2794 / 2564.4860

DR. GILSON VICENTE BIBIANO
Rua Santa Cruz, 525 A,
Centro/Betim.

Telefone: 3532-1716.

DR. EMERSON REBELO ARAUJO
Endereco: Rua Pampas, 410, Prado, perto

do Clube dos Oficiais.
Telefones: 2555-9454 e 9792-2122.

DR. ILDEU NOGUEIRA BAT ISTA
Rua Inconfidéncia, 414, sala 102,

Centro/Betim.
Telefone: 3531-3102.
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EXAMES LABORATORIAIS E DE IMAGEM LAZER

LABORATORIO JOAO PAULO
Av. Governador Valadares, 471,
Centro/Betim.

Telefone: 3532-2264.

CLiNICA RADIOLOGICA CEDUS EMI

Unidades BH, Betim, Contagem
e Venda Nova.

LABORATORIO ROJAN Telefone: 3298-5500.

Varios enderecos
Telefone: 3207-2040.

ATENCAO

ADIMAGEM

Av. José Faria da Rocha, 3940,
Eldorado, Contagem/MG
Telefone: (31) 3532.0024.

CLINICA AUDIO

Av. Tito Fulgéncio, 170

Jardim Industrial, Contagem/MG
Telefone: (31) 3333.0131

CACA PALAVRAS

KIWI
MANGA
CACAU
AMENDOA
ROMA
BANANA
AGAI
MAMAO
CAJU
UVA

Z O 0O » N
Z C « O r m X »
< I »® C » O » = O O
— m > X
® S » » O X » O 2 cC
- N O < 4 X ® 4 » N
w ® VT CcC OO Z2 0O 2 =
= 0O X » Z2 » Z P> W
o m O <X « O 2 » TV O
T < C O C < I C I X

E
M
A
H
F

p=1

BEBER PRA ESQUECER...

Exames de Raios-X e Ultrassonografia.

ENTAO MENINA/ ONTEM NO AUGE
DO DESESPERO E DA CARENCIA
RESOLVI AGIR/ CANSEI DE FICAR
DEPRIMIDA CHORANDO! COMPREI
UM VINHO E RESOLVI
BEBER PRA ESQUECER/

ESQUECI//! ESQUECI QUE
TENHO 35, QUE MEU FIGADO
NAO AGUENTA MAIS BEBEDEIRA
E AGORA ESTOU CHORANDO
E DE RESSACA//!

CLUBE ASCOBOM (antigo clube do Gugu)
Via expressa, Contagem,

Telefone: 3398-1345. Serd necessario o
exame de pele na portaria do Clube.

HOTEL DIAMANTINA - SINDEAC

Av. Oceanica, 97 - Praia do Morro,
Guarapari/ES, CEP: 29216-080

Telefone: (27) 3361-5651

A reserva somente sera feita
pessoalmente em uma das duas sedes

do Sindi-Asseio, para associados em dia
com suas contribuicdes Sindicais e demais
pagamentos.

Para informacdes, orcamentos e
disponibilidade do periodo pretendido,
devem ser solicitados pelo nosso canal do
WhatsApp (31) 98349-7755

REGRAS DE
UTILIZACAO




PROTEJA - SE
OV0 OOS

NAO compartilhe objetos de uso pessoal Procure NAO TOCAR nos olhos, nariz e
como toalhas, talheres e copos boca com as maos sujas

COMO SE ASSOCIAR SEM BUROCRACIA

Trabalhador, um sindicato forte é aquele que te representa!

Filie-se ao SINDI-ASSEIO e faca parte da nossa rede de servicos.

0 SINDICATO E CADA UM DE NOS!
O processo é bem rapido e simplificado. VENHA FAZER PARTE DA NOSSA FAMILIA.
Sa0 necessarias apenas as copias dos seguintes documentos: BETIM
- Certidao de casamento ou unido estavel registrada em cartorio; Rua S3o Vicente . 18
- Certidao de nascimento dos filhos menores de 18 anos; Centro . MG . CEP.: 32600-070
- Comprovante de endereco com CEP; Tel.: 31 3531-2367 / 3531-2653
- Carteira de Trabalho onde consta o numero, a série
e 0 contrato de admissao; CONTAGEM

Rua Jequitibas . 393 . 42 andar
Eldorado . MG . CEP: 32310-390
Tel.: 31 2565-9703 / 2564-4860

- 01 foto 3/4 do titular;
- Ultimo contracheque
- Preenchimento da ficha cadastral.

www.sindiasseio.com
comunicacao@sindiasseio.com



